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APRESENTACAO

A literatura especializada tornou-se uma consequéncia natural dos
extraordinarios avancos dos conhecimentos em todas as areas de formacgéo superior
e nos diferentes planos da vida e da atividade de um profissional. Em face do acumulo
do saber e da crescente especializacdo das técnicas em cada ramo das ciéncias, 0
profissional moderno dificiimente se sentira seguro apenas com 0s conhecimentos
basicos de sua ciéncia e de sua profissdo oferecidos pela graduacéo e a atividade
cotidiana profissional.

Procurar aprimorar-se a partir de conteudos inovadores e contemporaneos € uma
decorréncia natural da evolucédo das Ciéncias Farmacéuticas sendo esta percepcao
uma necessidade para aquele profissional que quer aperfeicoar-se e destacar-se
num mercado de trabalho cada vez mais competitivo, nesse sentido acreditamos
que ter concluido uma graduacao, por si, nao seria sinbnimo de evolucao e sucesso
profissional.

Tendo como compromisso ser formadora de uma nova sociedade, a Atena
Editora, através deste livro, busca desempenhar com competéncia o desafio de
atender aos designios da modernidade, articuladas com as questbes concretas
postas pela dindmica da sociedade e da cultura e engajadas na humanizagéo do
progresso da ciéncia envolvendo a Profissdao Farmacéutica. Portanto, diversos e
interessantes temas séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta de fundamentar
o conhecimento de académicos, mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles
profissionais que, de alguma maneira, possam interessar por assuntos relacionados a
Assisténcia Farmacéutica, especialmente a Farmacia Clinica e Atencdo Farmacéutica.

Para tanto, foram organizados 20 capitulos que apresentam temas como: a
importancia das intervencdes farmacéuticas na pratica clinica, na farmacia clinica
e no uso indiscriminado de medicamentos; os riscos da polifarméacia; atencéo
farmacéutica aos pacientes com Alzheimer e pacientes gestantes; assisténcia
farmacéutica no ambito hospitalar brasileiro; analise do perfil de prescricdo de
antibioticos; anélise da dispensacao e uso irracional de medicamentos; avaliacéo da
adesao a terapia antirretroviral em pacientes portadores de HIV/AIDS; manejo da dor
oncolodgica; a importancia da glicemia capilar como método de triagem no diagnéstico
de diabetes; perfil microbiologico e bactérias resistentes a antimicrobianos; legislacéo
dos fitoterapicos; polissacarideos como fonte de novos recursos terapéuticos;
desenvolvimento de lo¢ao contendo extrato de castanhola; influéncia da sazonalidade
na atividade antimicrobiana da propolis vermelha e ainda, descarte consciente de
medicamentos.

Portanto o presente livro traz um rico material pelo qual sera possivel atender aos
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos dentro da perspectiva da
terapéutica medicamentosa e dos cuidados terapéuticos no universo Farmacéutico.

Boa leitura!

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Antonio



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 R 1

IMPORTANCIA DAS INTERVENCOES FARMACEUTICAS NA PRATICA CLINICA

Cristiane Coimbra de Paula
Gorete de Fatima de Oliveira
Caroline Aquino Vieira de Lamare
Walkiria Shimoya

DOI 10.22533/at.ed.9181919111

(03X =d 1 U] 1 1 3R 11

FARMACIA CLINICA E O USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS POR
IDOSOS: OS RISCOS DA POLIFARMACIA

Amanda de Carvalho Pereira Moraes
Daniela Sachs

Maria Luiza Carvalho Noronha
Amanda Natalina de Faria

DOI 10.22533/at.ed.9181919112

(03X =] 1 U] 1 1< J 18

IMPLICACOES DA POLIFARMACIA EM IDOSOS E O IMPORTANTE PAPEL DO
FARMACEUTICO NESSE PROCESSO

Maria das Gragas Morais de Medeiros
Amanda Geovana Pereira de Araujo
Marcus Vinicius Dutra dos Santos
Ana Gabriela do Régo Leite

Mariana Ferreira Nunes

Parizia Raiane Araujo Dantas

Taina Oliveira de Araujo

Carliane Rebeca Coelho da Silva

Igor Luiz Vieira de Lima Santos

DOI 10.22533/at.ed.9181919113

(03X = 1 U] 1 1 SR 29

ATENCAO FARMACEUTICA AOS PACIENTES COM ALZHEIMER: ELABORACAO
DO PLANO FARMACOTERAPEUTICO

José Nyedson Moura de Gois
Jéssica Costa de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.9181919114

(03X =] 1 U 1 1 39

ATENCAO FARMACEUTICA NA GESTACAO

Larissa Souza Gongalves

Camila Calado de Vasconcelos

Caroline da Mota Araujo

Gabriella Alves Costa

Ivelyne Jéssika Santos Araujo

Kildare Marcio Magalhdes Campos Cardoso
Monigue Yolanda Almeida Leal

Olga Nathalia de Albuquerque Coelho
Rodrigo Neves Silva

Kristiana Cerqueira Mousinho

DOI 10.22533/at.ed.9181919115




(03X = 1 U 1 o X - SRR 49

ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO AMBITO HOSPITALAR BRASILEIRO

Vitéria de Souza e Souza

Maria Patricia Alves de Santana Almeida
Marcus Vinicius Peralva Santos

Calila Santos Silva

Jeane Soares Damacena

Ludmila Araujo

Maria do Socorro Nunes da Costa

DOI 10.22533/at.ed.9181919116

(0312 1 1 U] 1 Ty 200 59

ANALISE DO PERFIL DE PRESCRICAO DE ANTIBIOTICOS EM UMA UNIDADE DE
PRONTO ATENDIMENTO DE PERNAMBUCO/PE

Rosali Maria Ferreira da Silva
Stefane Vasconcelos Pereira
Januaria Rodrigues de Lima
Williana Toérres Vilela

Aline Silva Ferreira

Emerson de Oliveira Silva
Cindy Siqueira Britto Aguilera
Talita Atanazio Rosa

Maria do Carmo Alves de Lima
Francisca Sueli Monte Moreira
Silvana Cabral Maggi

Pedro José Rolim Neto

DOI 10.22533/at.ed.9181919117

(03X 2] 1 U] o X J 72

ANALISEDA DISPENSAQAO EUSOIRRACIONALDE DORFLEX®: RELAQAO sOCIO
CULTURAL, IMPACTOS DA AUTOMEDICAQAO/INTERAQAO MEDICAMENTOSA
NA SAUDE E PROPOSTA DE DISPENSAQAO RACIONAL

Carine Lopes Calazans

lvan Rosa de Jesus Junior

Mabel de Souza Sodré

Morganna Thinesca Almeida Silva

Elaine Alane Batista Cavalcante

Joseneide Alves de Miranda

José Marcos Teixeira de Alencar Filho

DOI 10.22533/at.ed.9181919118

(03N = 1 U] 1 X Y 85

PERFIL DE CONSUMO DE CLONAZEPAM EM CIDADE DA MICRORREGIAO DO
PAJEU EM PERNAMBUCO

Aristéia Maria da Silva
Auricélia Ferreira da Silva
Jéssica da Silva Siqueira
Lydja Rayhanne Dario Ferreira
Gabriela Cavalcante da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9181919119




CAPITULO 10 et eeeeeeeeeeessmeesesessesnsssssessssssesnsssnsessesssesnsesneesnssssssnsssnsssssssnesnnes 96

AVALIACAO DA ADESAO A TERAPIA ANTIRRETROVIRAL EM PACIENTES
PORTADORES DE HIV/AIDS

Aline Goncalves Monteles

Fernanda de Oliveira Holanda

Maria Victéria Souto Silva

Fernanda Karolinne Melo Fernandes
Itallo Patrick Sousa Amorim

Jhady Steffane Silva Duailibe Pereira
Alanna Rubia Ribeiro

Lucas Girdo Ferreira

Saulo José Figueiredo Mendes

DOI 10.22533/at.ed.91819191110

(03X =] 1 U o 15 s TSR 108

MANEJO DA DOR ONCOLOGICA: UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA

Maria Eduarda de Oliveira Pereira Rocha
Camila Calado de Vasconcelos

Camila Maria Beder Ribeiro Girish Panjwani
Euclides Mauricio Trindade Filho

Kevan Guilherme Noébrega Barbosa
Roberta Adriana Oliveira Estevam
Rodolfo Tibério Ferreira Silva

Rodrigo Neves-Silva

Shyrlene Santana Santos Nobre
Thamara Guedes Araujo Cavalcante
Zelma Holanda do Nascimento

Kristiana Cerqueira Mousinho

DOI 10.22533/at.ed.91819191111

(03X =] 1 U] o 15 - 118

A IMPQRTANCIA DA GLICEMIA CAPILAR COMO METODO DE TRIAGEM NO
DIAGNOSTICO DE DIABETES

Juliano Oliveira Santana
Ana Carolina Moraes de Santana

DOI 10.22533/at.ed.91819191112

(03N =] 1 U] o T S 127

PERFIL MICROBIOLOGICO CONTENDO BACTERIAS QUE CONFEREM
RESISTENCIA A FARMACOS ANTIMICROBIANOS EM INFECCOES DE SiTIO
CIRURGICO DE PACIENTES DO HOSPITAL DE URGENCIA DE GOIANIA — HUGO

Alexsander Augusto da Silveira
Alvaro Paulo Silva Souza
Adibe Georges Khouri
Adeliane Castro da Costa

Sara Rosa de Souza Andrade
Ana Claudia Camargo Campos

DOI 10.22533/at.ed.91819191113




(03N =] 1 U] o T R 138

LEGISLACAO DOS FITOTERAPICOS: LEIS QUE REGULAMENTAM O USO NO
BRASIL

Aline Alves de Jesus Nakamura

Giovanna Masson Conde Lemos Caramaschi
Jocivaldo Rodrigues da Silva (in memoria)
Nathalia Carvalho de Araujo

Iriani Rodrigues Maldonade

Eleuza Rodrigues Machado

DOI 10.22533/at.ed.91819191114

(03N =2 1 o U] 1 T - 149

POLISSACARIDEOS COMO FONTE DE NOVOS RECURSOS TERAPEUTICOS
PARA O FORTALECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO

Caio César de Andrade Rodrigues Silva
Graziella Silvestre Marques

Williana Toérres Vilela

Camila Bezerra Melo Figueirédo

Anna Carolina Araujo Ferreira Silva
Rosali Maria Ferreira da Silva

Giovanna Christinne Rocha de Medeiros
Thais Pachéco Freitas.

Talita Atanazio Rosa

André Luiz Moreira Domingues de Sousa
Larissa Araujo Rolim

Pedro José Rolim Neto

DOI 10.22533/at.ed.91819191115

(03N =2 1 i U] o 15 - R 165

DESENVOLVIMENTO DE UMA LOCAO TOQUE SECO CONTENDO EXTRATO DE
CASTANHOLA (Terminalia catappa L.)

Erivan de Souza Oliveira
Ana Carolina Pereira Ferreira
Angelo Roncalli Alves e Silva

DOI 10.22533/at.ed.91819191116

(03:N =3 1 1 U] 1o 15 220 171

INFLUENCIA DA SAZONALIDADE NA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DA PROPOLIS
VERMELHA DE ALAGOAS

Karwhory Wallas Lins da Silva
Daniela Calumby de Souza Gomes
Crisliane Lopes da Silva

Marcia Adriana Pessoa de Oliveira Esteves
Samea Keise de Oliveira Silva
Thaynna Silva Neri

José Eraldo dos Santos Neto
Kézia Kewyne Lins da Silva
Anténio Eusébio Goulart Sant'Ana
Thiago José Matos Rocha

Aldenir Feitosa dos Santos

Saskya Araujo Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.91819191117




(03N =3 1 o U] o T - 184

DESCARTE CONSCIENTE DE MEDICAMENTOS

Barbara da Silva e Souza Lorca
Fernanda Marques Peixoto
Carlos Eduardo Collazo Pontes

DOI 10.22533/at.ed.91819191118

(03N =3 1 o U] 1 T - 194

COLECALCIFEROL: UMA ANALISE CRITICA DE PRODUTOS MANIPULADOS E
INDUSTRIALIZADOS

Stephanye Carolyne Christino Chagas

Maria Amélia Paiva Ferrucci

Julia Celly de Morais Carvalho

Asley Thalia Medeiros Souza

Davi Pereira de Santana

Leila Bastos Leal

DOI 10.22533/at.ed.91819191119

(03N =2 1 ] o 1 R 210

INDICE DE COMPLEXIDADE DA FARMACOTERAPIA: INSTRUMENTO PARA
AVALIAR A TERAPIA DE PACIENTES DIABETICOS

Matheus Oliveira do Nascimento
Dinayra Oliveira do Nascimento
Carla Solange de Melo Escércio Dourado

DOI 10.22533/at.ed.91819191120
SOBRE OS ORGANIZADORES.........ccocosttmiinmrerissssrnssssssnssssssssssssssssssssssssnssssssnas 221

INDICE REMISSIVO ......ooeccereceeeceassstsesesssssesesssssaseessssssssensssssssassssssssssasensasssanes 223




CAPITULO 10
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RESUMO: Desde o inicio da década de

Farméacia Clinica e Atencao Farmacéutica

80, o mundo foi assolado pelo Virus da
(HIV),
se uma das maiores epidemias ja registrada,

Imunodeficiéncia Humana tornando-
podendo levar a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS). O HIV ataca o sistema
imunoldgico, atingindo as células hospedeiras,
principalmente os linfécitos T CD4, destruindo-
as ap6s ampla replicacdo em seu interior,
causando imunodeficiéncia e predispondo o
individuo a inumeras infec¢cbes oportunistas. A
adesao ao tratamento com antirretrovirais tem
sido um grande desafio na vida dos pacientes
infectados com o virus. Este estudo tem como
objetivo descobrir os motivos pelo os quais o
paciente vivendo com o virus tem resisténcia no
que diz respeito o tratamento e a importéncia
de uma equipe multiprofissional, destacando
o farmacéutico, para a promocédo da saude
desses individuos, proporcionando uma maior
expectativa de vida. Trata-se de um estudo
descritivo de reviséo de literatura sobre a adeséo
a terapia antirretroviral em pacientes infectados
com HIV/AIDS. Foram totalizados 24 artigos
revisados e divididos em tabelas, onde cada
tabela apresenta as principais caracteristicas
analisadas e estudadas para a revisdao em
diferentes topicos. Foi possivel avaliar o perfil de
pacientes portadores de HIV/Aids e considerar
fatores que dificultam a adesao ao tratamento,
acarretando prejuizo a saude dos pacientes.

PALAVRA-CHAVE: Promocdo da saude,
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atencéo farmacéutica, expectativa de vida.

EVALUATION OF ACCESSION TO THERAPY ANTIRETROVIRAL THERAPY IN
PATIENTS WITH HIV / AIDS

ABSTRACT: Since the early 1980s, the world has been ravaged by the Human
Immunodeficiency Virus (HIV), becoming one of the largest epidemics ever recorded,
leading to Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS). HIV attacks the immune
system, striking host cells, especially CD4 T lymphocytes, destroying them after
extensive replication within them, causing immunodeficiency and predisposing
individuals to numerous opportunistic infections. Adherence to antiretroviral treatment
has been a major challenge in the lives of patients infected with the virus. This study
aims to find out the reasons why patients living with the virus have resistance regarding
treatment and the importance of a multidisciplinary team, highlighting the pharmacist,
to promote the health of these individuals, providing a higher expectation of life. This is
a descriptive literature review study on adherence to antiretroviral therapy in patients
infected with HIV / AIDS. A total of 24 articles were reviewed and divided into tables,
where each table presents the main characteristics analyzed and studied for review in
different topics. It was possible to evaluate the profile of patients with HIV / AIDS and
to consider factors that hinder adherence to treatment, causing harm to the health of
patients.

KEYWORDS: Health promotion, pharmaceutical attention, life expectancy.

11 INTRODUCAO

Desde o inicio da década de 80, o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
assolou o mundo, tornando-se uma das maiores epidemias jaregistrada. Tal virus, pode
desenvolver no individuo uma doenca denominada Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), acometendo o sistema imunoldgico, deixando 0 organismo exposto
ao desenvolvimento de varias doencas oportunistas (SANTOS, 2016).

O HIV possui 0 genoma da familia Lentiviridae e faz parte do grupo dos retrovirus
que precisam de uma enzima denominada transcriptase reversa para a transcricao
do RNA viral. Quando a pessoa ¢ infectada pelo virus, essa enzima faz uma copia
do DNA, que tém a possibilidade de fundir-se ao genoma hospedeiro, principalmente
de linfocitos CD4, que sédo células de defesa do sistema imunoldégico humano,
destruindo-as apds ampla replicacao em seu interior (BRASIL, 2015). Esta replicagéao
do virus provoca a morte das células-alvo, causando imunodeficiéncia e predispondo
os individuos com HIV/AIDS a inumeras infecgbes oportunistas, que s&o causadas
por diferentes tipos de patdégenos (virus, fungos, bactérias e protozoarios), afetando
diversos sistemas organicos (SANTOS et al, 2016).

Segundo o Ministério da saude, quando ocorre a infec¢ao pelo virus causador
da AIDS, o sistema imunolégico comeca a ser atacado e é na primeira fase, chamada
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de infeccéo aguda, que ocorre a incubagao do HIV - tempo da exposi¢do ao virus até
o surgimento dos primeiros sinais da doenca-, podendo variar por um periodo de 3
a 6 semanas. O organismo leva de 8 a 12 semanas ap6s a infec¢do para produzir
anticorpos anti-HIV. Os primeiros sintomas sdo muito parecidos com os de uma gripe,
como febre e mal-estar. Por isso, a maioria dos casos passa despercebida, mas
quando ha suspeita de infeccéo pelo HIV, é recomendado procurar uma unidade de
saude e realizar o teste (BRASIL, 2015).

O Programa Conjunto das Nagdes Unidas (UNAIDS), totalizou 36,9 milhdes do
namero de pessoas vivendo com HIV; 1,8 milhdo do numero de novas infec¢des por
HIV e 940 mil mortes relacionadas a AIDS em um resumo global da epidemia em
2017 (UNAIDS, 2018).

De acordo com o Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
no Brasil em 2017, foram notificados 16.371 casos de pessoas vivendo com HIV.
Em relacéo ao sexo e a faixa etaria, o sexo masculino entre a faixa etaria de <de 5
anos a > de 60 anos totalizaram 11.874 e o sexo feminino entre a mesma faixa etéaria
totalizaram 4.491 casos notificados, fora os ignorados. J&4 em relac&o a escolaridade
houve um maior numero de casos de pessoas com ensino médio completo, totalizando
3.469 notificados (BRASIL, 2017).

No Brasil, em 1996, foi instituido o tratamento com associacao de medicamentos
antirretrovirais, sendo incorporados a zidovudina (AZT) -inibidor da transcriptase
reversa (ITR), a didanosina (ddl) e a zalcitabina (ddc), obtidos gratuitamente pela
autorizacao do Governo Federal, conseguindo-se um aumento consideravel no tempo
de sobrevida dos pacientes. Com isso, a terapia antirretroviral renovou as esperancas
de pessoas vivendo com o virus, que passaram a ter uma maior chance de sucesso
no tratamento (RIBEIRO; ROSA; FELACIO, 2015).

No entanto, a adesao ao tratamento tem sido um grande desafio na vida dessas
pessoas, sendo necessaria a atuagcdo de uma equipe interdisciplinar no processo
dessa adesao, e essa equipe deve ser composta por profissionais de diferentes areas
multiprofissional, como o profissional farmacéutico que pode acompanhar o paciente
desde que trabalhe o paradigma da Atencao Farmacéutica (AF), que se caracteriza
como um conjunto de acdes do mesmo, que engloba as atitudes mais coerente para
promog¢ao a saude de forma integrada com toda a equipe multidisciplinar. A pratica
se faz importante para garantir o contato direto do farmacéutico com o paciente,
em que o objetivo principal se baseia na promo¢ao de uma farmacoterapia racional,
melhorando sua qualidade de vida (DE SOUZA NEVES; PINA, 2016).

Esse artigo apresenta uma revisao de literatura que avalia o grau de adesao ao
tratamento de pacientes infectados com HIV/AIDS, demonstrando os motivos pelos
quais esses pacientes tém dificuldades em aderir ao tratamento corretamente e a
participacdo do profissional farmacéutico, assim como a de outros profissionais da
area da saude, na colaboragcdo da melhoria da qualidade de vida dos mesmos. A
pesquisa consistiu em buscar informagdes que contemplassem a tematica abordada
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de forma clara e objetiva.

21 METODOS
2.1 Tipo de estudo

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo com revisao em literatura sobre a
adesao a terapia antirretroviral em pacientes infectados com HIV/AIDS.

2.2 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre os meses de julho e outubro de 2018,
sendo selecionados os artigos com o titulo e o resumo mais especificos, totalizando
50 artigos revisados e apresentados no presente trabalho.

A revisao consistiu em etapas para este método que foram: busca literaria;
analises criticas dos estudos feitos; discussdao dos resultados encontrados e a
apresentacao da revisao.

A busca literaria foi realizada a partir de pesquisa criteriosa de artigos em
diferentes bancos de dados, sendo necesséria a utilizacdo de alguns descritores
como: “HIV”; “Aids”; “Terapia antirretroviral”; “Acompanhamento farmacoterapéutico”;
“Adesao ao tratamento”; “Fatores sociais”.

2.3 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo para os artigos selecionados foram: artigos publicados
em portugués; artigos publicados a partir do ano de 2013 e que abordassem o tema
proposto. Ja os critérios de excluséo foram: artigos publicados em outros idiomas;
artigos publicados fora do periodo de anélise, ou seja, antes do ano de 2013; os que
fugiram do tema e outros tantos inacessiveis e/ou incompletos para a realizacéo do
estudo.

31 RESULTADOS

Para facilitar uma discussé&o posterior dos artigos, os resultados obtidos foram
divididos em tabelas, onde cada tabela apresenta as principais caracteristicas
analisadas e estudadas para a revisédo em diferentes topicos.
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Ano de . =
Autor L Metodologia Conclusao
publicacao
Galvao JMV e 2017 Estudo quantitativo, | Maioria dos achados segue o perfil
colaboradores descritivo do cenario nacional
Dantas e Estudo quantitativo, | Este estudo permitiu conhecer o
2017 .
colaboradores transversal perfil de portadores do HIV
Moura JP e Faria 2017 Estudo quantitativo, | A definicdo do perfil mostra-se
MR descritivo muito importante
E ossivel  observar uma
Cabral JVB e _ bo:
2015 Estudo seccional expressiva mudanca nas
colaboradores . . o
caracteristicas epidemioldgicas

Tabela 1: Principais caracteristicas dos estudos revisados: Perfil de pacientes com HIV/Aids

Ano de . ~
Autor . Metodologia Conclusao
publicacao
Braga e Estudo do tipo | Nao ha apenas um fator exclusivo
9 2016 exploratério, bibliografico | a interferir na adeséo a terapéutica
colaboradores . . .
e descritivo antirretroviral
. . . | Os pacientes admitiram medo do
Coutinho e Estudo de investigacéo . P . .
2018 L e estigma e dificuldade em seguir o
colaboradores quantitativa e qualitativa . .
tratamento antirretroviral
O processo de adesao evidencia um
Pereira e 2014 Estudo de natureza | processo de mudancgas simbolicas,
colaboradores qualitativa e descritiva expresso em atitude e imagens da
doenca
A qualidade de vida apresentou
Estudo transversal, q. , P
Braz e L. preditores associados e
2015 exploratério, com . ~ .
colaboradores L comprometimento da adesdo a
abordagem quantitativa . . .
terapia antirretroviral
A qualidade de vida apresentou
. . Estudo transversal, , ~
Gimeniz e .. comprometimento e a adeséo
2015 exploratorio, com .
colaboradores " encontrou-se inadequada na
abordagem quantitativa o
maioria das pessoas com HIV
Identificou-se diferentes facetas do
Santos e " ~ .
colaboradores 2016 Estudo descritivo processo de adesdo de pacientes
com HIV/AIDS
. A alta taxa de ndo adesdo & um
Silva e Estudo de corte . .
2015 problema importante na terapia
colaboradores transversal . .
antirretroviral
) As reacdes adversas e
. Estudo retrospectivo, . ¢ . . .
Faria e comorbidades associadas a terapia
2014 transversal e . .
colaboradores . antirretroviral comprometem  a
observacional N
adeséao
As intercorréncias que
Freitas e . desfavorecem a adesao a terapia
2018 Estudo descritivo ~ . . . P
colaboradores estdo associadas a complexidade
da mesma
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As pessoas vivendo com HIV/Aids
apresentam dificuldades e adeséao
ao tratamento irregular

Freitas JP e 2018 Estudo com abordagem
colaboradores qualitativa

.. L Viver com HIV e ter orientacao nao
Oliveira e Estudo analitico, ¢

2017 heterossexual tem impacto negativo
colaboradores transversal . .
na qualidade de vida

As potenciais interacdoes droga-
Dos Santos e Estudo de corte P ¢ 9

2016 droga (PDDI) afetam o resultado
colaboradores transversal .
terapéutico
. As pessoas vivendo com HIV/
Medeiros e . .
2017 Estudo seccional Aids apresentam alta Inseguranca
colaboradores .
Alimentar
Santos VF e Estudo transversal, com|O uso nocivo de alcool altera
2017 o . . .
colaboradores abordagem quantitativa | dominios da qualidade de vida

Tabela 2: Principais caracteristicas dos estudos revisados: Fatores associados as dificuldades
da adeséo a Terapia Antirretroviral

Ano de =
Autor . Metodologia Conclusao
publicacao
. . O servico de atendimento farmacéutico
Rodrigues e Estudo descritivo e ¢ . .
2015 . apresentou impacto positivo no tratamento
colaboradores retrospectivo

dos pacientes

A presenca do farmacéutico é muito
2016 Estudo prospectivo | importante para prevencdo, deteccdo e
resolucédo de PRM

Prado e
colaboradores

O farmacéutico, juntamente com a equipe
Estudo transversal, e L
Dos Santos e . multidisciplinar, deve elaborar estratégias

2015 observacional, - . .
colaboradores para melhorar a adesdo a terapia

descritivo . .
antirretroviral

A atencdo farmacéutica  mostrou-se
2017 Estudo descritivo | importante para os pacientes com HIV sob
seguimento farmacoterapéutico

De Souza e
colaboradores

A adesao a terapia antirretroviral apresentou
2014 Estudo longitudinal | melhore resultados no grupo de pacientes
gue recebeu atencao farmacéutica

Vielmo e
colaboradores

Estudo transversal, | A atencdo farmacéutica, junto com a equipe
2017 quantitativo, multiprofissional tem realizado trabalho
descritivo eficiente

Beck e
colaboradores

Tabela 3: Principais caracteristicas dos estudos revisados: Importancia do papel do profissional
farmacéutico na adesao a Terapia Antirretroviral

41 DISCUSSAO
4.1 Perfil de pacientes com HIV/Aids

Quanto a discussdo dos resultados obtidos, pode-se observar na Tabela
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1, o perfil de pessoas com HIV/Aids. No estudo de Galvdo JMV e colaboradores
(2017), constatou-se que a maioria dos casos € do sexo masculino, o fenébmeno de
feminizacao, interiorizacdo e pauperizagdo do HIV. Contudo, a cor parda foi mais
expressiva, divergindo do cenario nacional, onde a cor branca € mais expressiva. Para
Dantas e colaboradores (2017) existe um maior percentual de homens infectados,
bem como, predomina a cor branca.

Moura JP e Faria MR (2017) identificaram como principal forma de transmissao
do HIV a relacdo sexual desprotegida, constatando-se que o HIV/Aids ainda é
uma doenga muito prevalente e que acomete a populacédo em geral. Cabral JVB e
colaboradores (2015) observaram um crescimento do coeficiente de deteccao dos
casos de HIV/Aids em adolescentes e destacaram que mesmo apds mais de trés
décadas do inicio da epidemia do HIV/Aids, € possivel observar uma expressiva
mudanc¢a nas caracteristicas epidemioldgicas da doenca e das populagdes acometidas,
denotando a queda dos preceitos que intitulavam grupos especificos como maiores
predisponentes ao contagio pelo HIV e desenvolvimento da Aids.

4.2 Fatores associados as dificuldades da adesao a Terapia Antirretroviral

Na Tabela 2, resultados sobre os fatores associados as dificuldades a Terapia
Antirretroviral. De acordo com os estudos de Braga e colaboradores (2016), fatores
como as reagdes adversas, necessidade de periodo de jejum, incompatibilidade entre
as drogas, dificuldade na compreensdo das metas da terapia e da implicacdo do
seu uso adequado, comprometem o processo terapéutico. Coutinho e colaboradores
(2018) destacaram o medo do estigma e dificuldade em seguir o tratamento em
decorréncia dos efeitos adversos do medicamento. Pereira e colaboradores (2014)
evidenciam que o medo de ser reconhecido esta relacionado a fatores como a
descoberta dos antirretrovirais por terceiros e a percepgao por outros quanto aos
efeitos colaterais expressos o que provoca agdes de ocultamento da medicagdo como
forma de negacéao da doenca.

Para Braz e colaboradores (2015), os preditores associados negativamente
foram ter sofrido estigma ou preconceitos, presenca de sentimentos psicossociais e
historia de infeccdo sexualmente transmissivel ou infec¢des oportunistas. Gimeniz e
colaboradores (2015) apresentaram comprometimento daqualidade de vidade pessoas
com HIV em dominios relacionados as atividades gerais, sexuais, preocupag¢ao com
a saude, com o sigilo, com questdes financeiras e conscientizagdo sobre a doenca.
Enquanto Santos e colaboradores (2016) concluiram que as dificuldades da adesao
se mostram sobretudo ao baixo nivel educacional, ao déficit de suporte familiar e
social, consumo de bebida alcodlica e drogas ilicitas. Silva e colaboradores (2015)
encontraram como os principais preditores da ndo adesao o tempo entre o diagnostico
de HIV e a manifestagdo da AIDS.

Faria e colaboradores (2014) destacaram que a terapia antirretroviral melhora
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consideravelmente a qualidade de vida dos pacientes soropositivos. Entretanto, as
reacOes adversas e comorbidades associadas a ela comprometem a adesao ao
tratamento, implicando na alteracdo da terapia farmacoldgica para alguns pacientes.
Para Freitas e colaboradores (2018), 0o acompanhamento desses pacientes representa
um desafio em diversos aspectos, sobretudo, pela auséncia de tratamento efetivo
que conduza a cura.

Freitas JP e colaboradores (2018) identificaram dificuldades geradas pela
adesao irregular como a diminuic&o das células de defesa e internacbes decorrentes
do agravamento do estado de saude. Enquanto Oliveira e colaboradores (2017)
destacam que a questao do preconceito em relagcado a n&o ser heterossexual ainda
restringe a visibilidade publica e os mantém escondidos de esforcos governamentais
de prevencao, seja pelo medo da discrimina¢ao ou dano fisico pela divulgacao da sua
identidade ou comportamento sexual, associando-se negativamente aos principais
dominios da qualidade de vida: Fisico, Psicoldgico, Nivel de independéncia, Relagdes
sociais, Meio Ambiente e Global.

Dos Santos e colaboradores (2016) investigaram as potenciais interagdes droga-
droga (PDDI), identificando que as de severidade moderada e superior nao somente
afetam o resultado terapéutico, levando a toxicidade do sistema nervoso e central e
cardiovascular, mas também podem interferir em teste utilizados para a deteccéo da
resisténcia do HIV aos medicamentos antirretrovirais. Para Medeiros e colaboradores
(2017), a questao da inseguranca alimentar de pessoas que vivem com HIV piora
suas condi¢cdes de vida e podem agravar os problemas de saude vivenciadas. Ja
Santos VF e colaboradores (2017) destacaram o uso nocivo do alcool como influéncia
negativa dos marcadores de progressao da doenca, causando piora no quadro clinico,
devido ao fato de alguns pacientes deixarem de fazer uso dos medicamentos para
ingerir bebidas alcodlicas, tornando-se mais suscetiveis a resisténcia viral.

4.3 Importancia do papel do profissional farmacéutico na adesao a Terapia

Antirretroviral

Na Tabela 3, por sua vez, foram obtidos os resultados a respeito da importancia
do papel do profissional farmacéutico na adesao a Terapia Antirretroviral. Rodrigues e
colaboradores (2015) indicam que o atendimento do farmacéutico é uma pratica que
contribui para o uso adequado dos medicamentos e para a melhora de parametros
clinicos de doencas crénicas. Ja Prado e colaboradores (2016) revelam a importancia
do farmacéutico na prevencéao, deteccéo e resolugcdo dos Problemas Relacionados
com Medicamentos (PRM), sendo observada uma reducao ao longo do tratamento.
Enquanto Dos Santos e colaboradores (2015) consideram significativo o papel do
farmacéutico na pratica de adeséao a terapia antirretroviral, por ser o profissional
responsavel pela dispensacao de medicamentos e por realizar a atencao farmacéutica,
encontrando-se em contato direto com o paciente, podendo criar vinculos de confianca
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e respeito, passando dessa forma a reconhecer as dificuldades enfrentadas.

De acordo com De Souza e colaboradores (2017), a atencédo farmacéutica
€ uma pratica util, demonstrando uma melhoria clinica significativa dos pacientes
portadores de HIV. Vielmo e colaboradores (2014) ressaltam que o incremento
das taxas de adesdo ao tratamento medicamentoso através do acompanhamento
farmacoterapéutico, evidencia a importancia da atencéo farmacéutica para a adesao
a terapia antirretroviral. Por fim, Beck e colaboradores (2017) concluiram que é
possivel considerar que a atengdo farmacéutica no momento da dispensagéo do
medicamento, junto com todo o suporte oferecido por uma equipe multiprofissional,
que atendem os individuos portadores de HIV, tem realizado um trabalho eficiente,
refletindo no bom indice de adeséo ao tratamento.

51 CONCLUSAO

O presente estudo buscou avaliar o grau de adesao a terapia antirretroviral e o
perfil de pacientes portadores de HIV/Aids, entendendo as dificuldades enfrentadas,
as medidas que favorecem o tratamento e o papel do profissional farmacéutico na
melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

De acordo com os resultados obtidos foi possivel considerar que fatores como
reacOes adversas e efeitos colaterais de medicamentos, baixo nivel educacional,
déficit de suporte social e familiar, ter sofrido estigma ou preconceitos, presenca de
sentimentos psicossociais, consumo de bebida alcodlica e drogas ilicitas dificultam a
adesao ao tratamento, acarretando prejuizo a saude dos pacientes.

Contudo, ha fatores que podem favorecer a adesado ao tratamento. o setor de
saude, por exemplo, mostrou-se presente e com influéncia na qualidade de vida
das pessoas soropositivas, considerando o relacionamento estabelecido com seus
profissionais, 0 que pode subsidiar acdes programaticas na area. No entanto, torna-
se necessaria a conscientizacdo e envolvimento do paciente para que o mesmo
reconheca a importancia de seguir corretamente o tratamento, com o objetivo de
suprimir a carga viral, melhorar o perfil imunolégico, realizando assim, a profilaxia
contra infeccées oportunistas. Além disso, fatores como suporte familiar, social,
pratica de exercicios fisicos e oficinas de educac¢ao em saude voltada para grupo de
pessoas com HIV, contribuem na reconstru¢do do conhecimento, maior adesdo ao
tratamento e necessidade de comportamento e habitos de vida mais saudaveis.

Por fim, o profissional farmacéutico possui papel significativo na pratica de
adeséao a terapia antirretroviral, por ser o profissional responséavel pela dispensacao
de medicamentos e por realizar a atenc¢ao farmacéutica, que junto com todo o suporte
oferecido por uma equipe multiprofissional, atendem os individuos portadores de HIV/
Aids e tem realizado um trabalho eficiente na promog¢éo de saude dos mesmos.
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