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APRESENTACAO

A colecédo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2” é
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

Nesse primeiro volume apresentamos de forma clara diferentes estudos
desenvolvidos em varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os capitulos
transitaram principalmente entre fundamentos da farmacologia, nutricdo, educacéo e
pesquisa basica abordando: Uso da maconha, hiperémese gravidica, Saude Publica,
Diabetes Mellitus, Qualidade De Vida, Idoso, Tratamento Farmacoldgico, Cancer
de boca, Doenca celiaca, Educacédo em Saude, Formacéo em Saude, Toxoplasma
gondii, Nefrose lipoide, Atividade antioxidante, interacdo medicamentosa, Ansiedade,
Terapia Cognitivo-Comportamental, Reprodu¢cdo Humana, Glicose sanguinea,
Doencas crdnicas nao transmissiveis e Atencao farmacéutica.

A fundamentacao, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informag¢des recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Deste modo a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacéo cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, € extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 12

INTERACAO MEDICAMENTOSA ENTRE
ANTICONCEPCIONAIS ORAIS E ANTIBIOTICOS: A
IMPORTANCIA DA ORIENTACAO

Yolanda Gomes Duarte
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, Juazeiro
do Norte — CE
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RESUMO: Os anticoncepcionais orais sao
esteroides que possuem como principal
funcdo inibir a maturacdo dos Ovulos e,

consequentemente, impedir a fecundacao,
sendo o método reversivel de maior aceitagao.
Eles sdo compostos por progesterona e/ou
estrogeno que ao serem ingeridos mantém

uma concentracao constante no organismo, e
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dessa forma, inibem a liberagdo do horménio
luteinizante e foliculo estimulante. Esse bloqueio
hormonal pode ser minimizado pelo uso conjunto
com outros classes de farmacos, dentre eles, o0s
antibidticos, medicamentos bastante utilizados
no tratamento de infeccbes. Objetivou-se
avaliar a agdo antagonista na associacao
anticoncepcionais e antibidticos. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura com
busca nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem On-
line (MEDLINE/PUBMED), SciELO (Scientific
Electronic Library onLine) e periddicos capes,
gue tivessem sido publicados nos ultimos treze
anos (2005 - 2018), O estudo foi realizado em
marco de 2019. Neste processo, utilizou-se o
operador booleano AND, na associacdo dos
seguintes descritores em DeCS: contraceptivos
orais, interacdo medicamentosa e antibioticos.
Observou-se que o0s antibidticos de amplo
espectro que

farmacologica com os anticoncepcionais orais

possuem maior interacao
sao as: rifampicinas, penicilinas e tetraciclinas.
Foi possivel constatar que a agao antagonista
dos antimicrobianos e contraceptivos orais
existe, e pode resultar em diminuicdo ou perda
da eficacia contraceptiva. Portanto, torna-se
necessario o utilizacdo de outros métodos de
barreiras e o esclarecimento por parte dos
profissionais de saude quanto aos riscos, com
a finalidade de evitar efeitos indesejaveis.

Capitulo 12




PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivos orais, interacdo medicamentosa, antibioticos.

DRUG INTERACTION BETWEEN ORAL AND ANTIBIOTIC CONTRACEPTIVES:
THE IMPORTANCE OF ORIENTATION

ABSTRACT: Oral contraceptives are steroids that have the main function to inhibit the
maturation of the ovules and, consequently, prevent fertilization, being the reversible
method of greater acceptance. They are composed of progesterone and/or estrogen
that, when ingested, maintains a constant concentration in the organism, thus inhibiting
the release of luteinizing hormone and stimulating follicle. This hormonal blockade can
be interfered by the joint use of other drugs, among them, antibiotics, medications
widely used in the treatment of infections. The objective of this study was to evaluate
the antagonistic action in the Association of contraceptives and antibiotics. This is an
integrative literature review with search in the following databases: Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED), SciELO (Scientific
Electronic Library onLine) Capes journals that had been published In the last 5 years
(2014-2018), the study was conducted in March 2019. In this process, we used the
Boolean operator AND, in the association of the following descriptors in DeCS: oral
contraceptives, drug interaction and antibiotics; It was observed that broad-spectrum
antibiotics that have greater pharmacological interaction with oral contraceptives are:
Rifampicins, penicillins and tetracyclines. It was possible to observe that the antagonistic
action of antimicrobials and oral contraceptives exists, and may result in reduction
or loss of contraceptive efficacy. Therefore, it is necessary to use other methods of
barriers and the clarification by health professionals regarding the risks, in order to
avoid undesirable effects.

KEYWORDS: oral contraceptives, drug interaction, antibiotics.

INTRODUCAO

No inicio do século XX, a Teoria neomalthusiana comeca a se desenvolver
tendo como base a teoria Malthusiana de que a populagdo crescia em progressao
geométrica. Os neomalthusianos defendiam que se aceleracao da taxa de natalidade
nao fosse reduzida, os recursos naturais seriam esgotados. Contudo, inUmeros foram
os métodos utilizados para tentar reduzir essa taxa, dentre eles, retardo do casamento
e abstinéncia sexual. No decorrer da histéria outros conhecimentos relacionados a
fecundidade foram se desenvolvendo, principalmente com os avancos da medicina.
Em 1950, tecnologias reprodutivas foram criadas, entre elas a contracepc¢ao oral nos
Estudos Unidos da América (EUA) (AMADO; CARNIEL; RESTINI, 2011).

Os contraceptivos orais sdo esteroides que tem como principal funcao inibir a
maturacdo do Ovulo e, consequentemente, impedir a fecundacéo, sendo o método
de controle da taxa de natalidade mais difundido na populagao feminina (SOUZA,
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2015). Compostos por estrogénio e/ou progesterona, atuam por meio de um
feedback negativo, ou seja, com o aumento da concentracdo de tais horménios,
a liberacdo do horménio luteinizante e foliculo estimulante necessarios para que
ocorra a liberacdo e desenvolvimento do 6vulo, € inibida pela hipéfise, além de
agirem provocando alteracées no endométrio, espessando a camada e dificultado
implantacéo (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

A eficacia dos contraceptivos esta interligada ao seu uso correto, isso implica
em dia apropriado e horario regular. No entanto, essa eficacia pode ser reduzida com
0 uso concomitante de outros farmacos, dentre eles, os antibiéticos, medicamentos
bastante utilizados no tratamento de infeccbes que podem ser de origem natural ou
sintética, e agem provocando a morte ou inibindo o crescimento bacteriano, sendo
respectivamente bactericida e bacteriostatico (SOUZA, 2015). Essa interacdo € do
tipo farmacocinética, onde um farmaco atua diminuindo a biotransformacéo de outro,
neste caso, dos contraceptivos orais (SOUZA et al, 2005).

No entanto, a falta de conhecimento por parte da populacdo ainda € muito
presente, e associado com as praticas frequentes de automedicacéo, podem gerar
graves consequéncias a salde individual e coletiva da populacdo. E fundamental
que os profissionais de saude tenham um aprofundamento maior sobre as interagdes
medicamentosas, buscando ainda estratégias de conscientizacdo para o publico
leigo sobre a interacdo medicamentosa dos farmacos (DOMINGUES et al, 2017).

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, seguindo as seis etapas:
elaboracdo da pergunta norteadora, descricao dos critérios de inclusao e exclusao
dos artigos, busca na base de dados, analise dos dados obtidos, discusséao e
apresentacédo dos resultados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A pergunta norteadora foi: Quais séo as evidéncias apresentadas na literatura
sobre avaliar a acdo antagonista na associacéo de anticoncepcionais e antibidticos?

Os critérios de incluséo dos artigos foram: estar disponivel na integra de forma
completa e gratuita, estudos em portugués e inglés. Pela falta de estudos recentes,
foram utilizados os artigos encontrados nos ultimos treze anos (2005-2018). Foram
excluidos artigos inconclusivos e/ou replicados.

O periodo de busca foi realizado durante 0 més de marco contemplando as
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MedLine), Periddicos capes, ministério da
saude, Livro farmacologia ilustrada 5° edicéo.

Na definicao dos descritores foi empregado o DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude), um dicionario de indexagao de termos criado pela Bireme. Foi executado
um cruzamento com o operador boleano AND com os descritores: contraceptivos
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orais, interacdo medicamentosa, antibioticos. Apds a identificacdo da amostra,
prosseguiu-se com a analise dos dados por meio da leitura dos artigos na integra e
posteriormente, a inclusdo na amostra final.

RESULTADOS

Apo6s o emprego dos descritores selecionados com o cruzamento do operador
boleano AND, foram encontrados 560 artigos. Os mesmo foram analisados, e 24
estudos contemplaram a amostra, sendo realizado a leitura na integra. Destes,
12 foram excluidos pois nao faziam referéncia ao tema central, e 2 mostravam-se
repetidos, restando 10 artigos.

Artigos identificados através da
pesquisa

(n= 560)

Artigos selecionados para
leitura na integra

(n=23)

Artigos excluidos da revisao Artigos incluidos na revisao

(n=14) (n=09)

Figura 1: Fluxograma descrevendo as etapas de selecdo, inclusdo e excluséao dos trabalhos.

DISCUSSAO

O uso cotidiano de anticoncepcionais orais tem como principal finalidade a
reducéo do risco de uma gestacao indesejada e associa-se ao controle de natalidade.
Entretanto, essas drogas podem sofrer interagcdes medicamentosas, “alteracdo na
magnitude ou durag¢do da resposta farmacoldgica a uma droga devido a presencga
de outra droga e/ou alimento” (AMADO; CARNIEL; RESTINI, 2011). A interacao
entre dois farmacos pode entédo levar ao antagonismo, onde agem diminuindo ou
anulando o efeito do agonista, e também provocar o sinergismo, que por sua vez,
uma substancia age potencializando o efeito de outra (CLARK et al, 2013).

Algumas drogas sofrem interacbes com o0s anticoncepcionais orais, dentre
eles, os anticonvulsivantes, barbitiricos e os antibiéticos. Os anticoncepcionais
por sua vez ao serem ingeridos terdao seus compostos absorvidos, distribuidos via
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circulacéo, e levados até o figado para serem metabolizadas. Posteriormente, os
metabolitos estrogénicos serdo conduzidos até a vesiculabiliar onde serdo excretados
juntamente com a bile para o trato gastrointestinal. Parte desses metabdlitos sofrerdo
hidrélise e voltardo a sua forma ativa, podendo ser reabsorvido € aumentando a
biodisponibilidade do farmaco (MATOS et al, 2014).

Com o uso conjunto dos antibiéticos, principalmente os de amplo espectro,
que agem em bactérias gram-positivas e negativas, pode ocorrer destruicdo da
flora bacteriana intestinal e provocar diarreia antibiético-induzida, ocasionando uma
reducao da hidrolise estrogénica e do tempo de contato com a superficie de absorcao
(MATOS et al, 2014).

Outro mecanismo que pode ocorrer € a inducao das enzimas citocromo P450
no figado, que sdo enzimas responsaveis por oxidar as substancias tornando-as
mais polares e hidrossoluveis, esse mecanismo por sua vez, acelera o metabolismo
dos contraceptivos. Com isso, a reabsor¢cdo diminuida e o metabolismo elevado,
favorece a deplecdao hormonal (AMADO; CARNIEL; RESTINI, 2011).

Em 1971, pesquisadores observaram a elevada incidéncia de sangramento
intermenstrual em mulheres que estavam em tratamento com o antibi6tico Rifampicina
e que faziam uso concomitante de anticoncepcionais orais, esse sangramento
poderia ser indicativo para a falha do método (MATOS et al, 2014).

Denota-se que a rifampicina induz a degradagao hepatica dos contraceptivo
orais pelo aumento do metabolismo farmacocinético, sendo esse, o Unico mecanismo
comprovado cientificamente. Para os demais antibidéticos, como as ampicilinas,
amoxicilinas e tetraciclinas, a reducao da eficacia pode estar relacionada com a
diminuicdo da reabsor¢cé&o dos compostos estrogénicos, provocada pela delimitacao
da flora bacteriana intestinal (SOUZA, 2015).

IMPORTANCIA DA ORIENTACAO

Visto que a interacdo medicamentosa entre os dois farmacos supracitados
existe, torna-se essencial a orientacdo. O acolhimento é o principal meio que
podemos utilizar para colher informacdes sobre o paciente, e a partir disso sabermos
conduzir o atendimento e as possiveis orientacdes. Deve-se enfatizar o fato de que
mesmo que alguns antibidticos ndo possuam comprovacgao cientifica da redugéao
da sua eficacia com o uso adjunto dos anticoncepcionais, a utilizacdo de outros
métodos contraceptivos de barreira deve ser utilizado, com o objetivo de reduzir ao
maximo a probabilidade de gravidez indesejada.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel constatar que a acao antagonista entre anticoncepcionais orais e
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antibidticos existe, embora a existéncia de estudos recentes sobre tal tematica seja
escassa, torna-se essencial que os profissionais de saude possuam formacodes e
dominio farmacoldgico sobre os medicamentos prescritos, fornecendo as devidas
orientacdes evitando assim efeitos indesejados as usuarias do sistema de saude.
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