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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

Neste primeiro volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à parasitologia, 
microbiologia, farmacologia, saúde básica, educação sanitária, imunologia e áreas 
correlatas. O avanço das doenças emergente e reemergentes tem sido um fator 
preocupante para a saúde pública nos últimos anos. Este aumento do número de 
casos se dá por diversos fatores que devem ser discutidos e caracterizados pelas 
políticas públicas de saúde.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles 
que de alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos microbiológicos. 
Possuir um material que demonstre evolução de diferentes enfermidades de forma 
temporal com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ................................................................................................................ 1
A IMPORTÂNCIA DA AVALIAÇÃO MICROBIOLÓGICA DA ÁGUA PARA O CONSUMO HUMANO

Rogério Pereira de Sousa
José Henrique Rodrigues Stacciarini
DOI 10.22533/at.ed.8601902091

CAPÍTULO 2 .............................................................................................................. 10
A IMPORTÂNCIA DA FASE PRÉ-ANALÍTICA PARA A MANUTENÇÃO DE RESULTADOS CORRETOS 
E SEGUROS EM UM LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS

Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitória Laurindo
Derivânia Vieira Castelo Branco
Antônia Crissya Ximenes Farias
Francisca Aila de Farias
Adna Vasconcelos Fonteles
DOI 10.22533/at.ed.8601902092

CAPÍTULO 3 .............................................................................................................. 20
A IMPORTÂNCIA DA IDENTIFICAÇÃO DE INTERAÇÕES FÁRMACO-NUTRIÇÃO ENTERAL EM 
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Thaiane Vasconcelos Carvalho
Edna da Silva Abreu
Iara Laís Lima de Sousa
Maria Ruth Brandão Sales
Carlos Henrique do Nascimento Morais
Jailson Brito Lopes Moreira
Maria Leilah Monte Coelho Lourenço
Maria Isabel Linhares
DOI 10.22533/at.ed.8601902093

CAPÍTULO 4 .............................................................................................................. 26
A IMPORTÂNCIA DO FARMACÊUTICO HOSPITALAR NA EXECUÇÃO DA FARMACOVIGILÂNCIA

Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitória Laurindo
Antônia Crissya Ximenes Farias
Letícia Bandeira Mascarenhas Lopes
Camilla Rodrigues Pinho
DOI 10.22533/at.ed.8601902094

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 33
ANÁLISE DAS PRESCRIÇÕES DE ANTIMICROBIANOS NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA 
NEONATAL E PEDIÁTRICA EM UM HOSPITAL DE ENSINO DA REGIÃO NORTE DO ESTADO DO 
CEARÁ

Renan Rhonalty Rocha
Antonio Jandeson Ferreira Frota
Maria Vitória Laurindo
Derivânia Vieira Castelo Branco
Francisca Aila de Farias
Carla Tamires Farias de Abreu
José Cláudio Dias Aguiar
DOI 10.22533/at.ed.8601902095



SUMÁRIO

CAPÍTULO 6 .............................................................................................................. 55
ANÁLISE DE INDIVÍDUOS HIV REATIVOS DIAGNOSTICADOS EM CENTRO DE TESTAGEM E 
ACONSELHAMENTO DO RIO DE JANEIRO E A DIFERENÇA ENTRE OS SEXOS NA PROGRESSÃO 
DA DOENÇA

Isabelle Vasconcellos de Souza 
Marcely Quaresma Mendonça
Monica Barcellos Arruda
Luiz Claudio Pereira Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.8601902096

CAPÍTULO 7 .............................................................................................................. 68
ANÁLISE MICROBIOLÓGICA DE CALDO DE CANA COMERCIALIZADO EM TERESINA, PI

Cícero Gilcélison da Silva Xavier
João Farias de Sousa Junior
Rafael Gomes Abreu Bacelar
Juliana Alexandre Ianiceli
Eldo José Rodrigues dos Santos
Tatiana Rodrigues Prado Alencar
Leidiane Sousa Santos
Leniza Luiza Oliveira Nascimento
Letícia Soares de Araújo Teixeira
Rafaelly Raiane Soares da Silva
Maria Marlucia Gomes Pereira Nóbrega
Maria Christina Sanches Muratori
DOI 10.22533/at.ed.8601902097

CAPÍTULO 8 .............................................................................................................. 75
DETECÇÃO DA ATIVIDADE LIPÁSICA EM TRANSLUMINADOR UV

Ana Karoline Matos da Silva
Aline Marques Monte
Amália Roberta de Morais Barbosa 
Maria Christina Sanches Muratori
Aline Maria Dourado Rodrigues 
Karina Aparecida da Silva Souza
Luciana Caroline dos Santos Silva 
Aline Ferreira Araujo 
Felipe Araújo de Alcântara Oliveira
Raizza Eveline Escórcio Pinheiro
Guilherme Antonio Silva Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.8601902098

CAPÍTULO 9 .............................................................................................................. 78
FISCALIZAÇÃO SANITÁRIA DE ALIMENTOS EM TERESINA, PI 

Cícero Gilcélison da Silva Xavier
João Farias de Sousa Junior
Francisco de Oliveira Neto
Juliana Alexandre Ianiceli
Larisse Carneiro da Frota Brito
Tatiana Rodrigues Prado Alencar
Marília da Silva Sousa
Leniza Luiza Oliveira Nascimento
Letícia Soares de Araújo Teixeira
Karina dos Santos Rodrigues
Maria Marlucia Gomes Pereira Nóbrega
Maria Christina Sanches Muratori
DOI 10.22533/at.ed.8601902099



SUMÁRIO

CAPÍTULO 10 ............................................................................................................ 87
Fusarium spp. EM UVAS PASSAS COMERCIALIZADAS EM TERESINA, PI

Joana Andressa Pinheiro Rodrigues
Tatiana Rodrigues Prado Alencar
João Farias de Sousa Junior
Rafaelly Raiane Soares da Silva
Leidiane Sousa Santos
Gilmara Ferreira Dias
Marília da Silva Sousa
Leniza Luiza Oliveira Nascimento
Letícia Soares de Araújo Teixeira
Karina dos Santos Rodrigues
Maria Marlucia Gomes Pereira Nóbrega
Maria Christina Sanches Muratori
DOI 10.22533/at.ed.86019020910

CAPÍTULO 11 ............................................................................................................ 94
HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS: AÇÕES LÚDICO-EDUCACIONAIS PARA ALUNOS DO ENSINO BÁSICO

Minoru German Higa Júnior
Liége Kapteinat Ramos
Alberto Jungen Wider
Pricila Elizabete Procopiou
Giselle Angélica Moreira de Siqueira
Mônia Alves Mendes de Souza
Elza Nunes da Costa
Vanessa Martins
Dario Correa Junior
Ana Paula da Costa Marques
DOI 10.22533/at.ed.86019020911

CAPÍTULO 12 .......................................................................................................... 103
LETALIDADE POR LEISHMANIOSE VISCERAL EM 2005 E 2015 NAS CIDADES DE SÃO LUÍS/MA, 
TERESINA/PI E FORTALEZA/CE

Natalie Rosa Pires Neves
Marcelo Sampaio Bonates dos Santos
Luzimar Rocha do Vale Freitas
DOI 10.22533/at.ed.86019020912

CAPÍTULO 13 .......................................................................................................... 115
NÍVEL DE CONHECIMENTO DE TUTORES DE ANIMAIS ATENDIDOS NO HOSPITAL VETERINÁRIO 
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUÍ SOBRE GIARDÍASE

Maylane Tavares Ferreira da Silva
Juliana Brito Rodrigues
Gabriela Maria de Alencar Clêrton
Gabriel Victor Pereira dos Santos
Joana D’Arc Oliveira Nascimento
Felipe Soares Magalhães
Maria Clara Moura Silva
Alex Cardoso de Melo
DOI 10.22533/at.ed.86019020913



SUMÁRIO

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 126
OVOS E LARVAS DE HELMINTOS NO SOLO DE ÁREAS DE RECREAÇÃO DAS CRECHES

Higor Braga Cartaxo
Luzia Gleciliana Batista
Maria Iranilda Silva Magalhães
Alexsandra Laurindo Leite
Pierri Emanoel de Abreu Oliveira
Jéssica Alves Moreira
Dandara Dias Cavalcante Abreu
Layana Cartaxo Oliveira
Camila Egidio Batista Gomes
Felipe Dantas Lira
Maykon Deyvison Leonidas de Souza Santos
Vitória Almeida de Freitas
DOI 10.22533/at.ed.86019020914

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 129
ANÁLISE COMPARATIVA DO NÍVEL DE CORTISOL SÉRICO MATINAL COMO MARCADOR DE 
ESTRESSE, POR AMOSTRAGEM EM UM GRUPO DO LABORATÓRIO SÃO CAMILO, GOIÂNIA-GO

Ismael dos Passos C. P. Júnior
Kelly Janaina M. da Rocha
Nayhara Borges Monteiro
Rassan Dyego Romão Silva
Benedito R. Da Silva Neto
DOI 10.22533/at.ed.86019020915

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 142
PESQUISA DE Salmonella spp. EM QUEIJOS PRODUZIDOS COMERCIALIZADOS EM TERESINA, PI

Karina dos Santos Rodrigues
Marília da Silva Sousa
Eveny Silva de Melo
João Farias de Sousa Junior
Juliana Alexandre Ianiceli
Victor Luan Ferreira Torres
Maria da Penha Silva do Nascimento
José Humberto Santos Filho
Gilmara Ferreira Dias
Helda Maria Vieira Duarte
Rebeca Sampaio de Lima 
Maria Christina Sanches Muratori
DOI 10.22533/at.ed.86019020916

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 147
PREVALÊNCIA DE CÂNCER EM PACIENTES HIV POSITIVOS: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Amanda Chagas Barreto
Daniel Chagas Barreto
Ângela Milhomem Vasconcelos
DOI 10.22533/at.ed.86019020917



SUMÁRIO

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 153
QUALIDADE MICROBIOLÓGICA DA ÁGUA DE COCO (Cocos nucifera L.) COMERCIALIZADA EM 
TERESINA, PI

Ioná Silva Oliveira
João Farias de Sousa Junior
Rafael Gomes Abreu Bacelar
José Humberto Santos Filho
Aline Martins de Sousa
Tatiana Rodrigues Prado Alencar
Leidiane Sousa Santos
Leniza Luiza Oliveira Nascimento
Letícia Soares de Araújo Teixeira
Rafaelly Raiane Soares da Silva
Maria Marlucia Gomes Pereira Nóbrega
Maria Christina Sanches Muratori
DOI 10.22533/at.ed.86019020918

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 161
QUALIDADE MICROBIOLÓGICA DE OSTRAS (Crassostrea rhizophorae) FRESCAS E CONGELADAS 
COMERCIALIZADAS NO PIAUÍ 

Aline Ferreira Araújo
Aline Marques Monte
Aline Martins de Sousa
José Humberto Santos Filho
Maria Christina Sanches Muratori
Tatiana Rodrigues Prado Alencar
Ana Karoline Matos da Silva
Renato Alves Terto
Isabel Cristina da Paz Lima
Igor Leonam e Silva Sousa
Lusmarina Rodrigues da Silva
Guilherme Antonio Silva Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.86019020919

CAPÍTULO 20 .......................................................................................................... 167
REVISÃO DE LITERATURA ACERCA DA EFICÁCIA DE PLANTAS MEDICINAIS PARA USO 
TERAPÊUTICO

Liana Osório Fernandes
Roseanne Almeida Resende
Ariádine Damasceno Borges
Francisco Leomar Teixeira Lopes
Irisneth Duarte Santos Vieira 
Sérgio Henrique da Rocha Sousa 
Andreza da Guia dos Santos Pereira 
Luciana Rezende Soares Almeida
Luzicleia Tavares de Sousa 
Ianne Rezende Nogueira
Luana da Cruz da Silva Santos 
DOI 10.22533/at.ed.86019020920



SUMÁRIO

CAPÍTULO 21 .......................................................................................................... 172
SÍNDROME LIPODISTRÓFICA DO HIV COMO EFEITO DO USO DE MEDICAMENTOS ANTI-HIV

Marcos Roberto Nascimento Sousa
Sara Maria de Brito Sousa Ximenes
Glenda Machado de Sampaio
Sabrina Sousa Barros
Luís Henrique Araújo Andrade
Marília Fonteneles Silva
Francisco Davi Meneses Melo
Aldenora Maria Ximenes Rodrigues
Guilherme Antônio Lopes de Oliveira
Gabriel Mauriz de Moura Rocha
Rafael Victor Ferreira do Bonfim
Mônica do Amaral Silva
DOI 10.22533/at.ed.86019020921

CAPÍTULO 22 .......................................................................................................... 177
SOROPREVALÊNCIA DE CITOMEGALOVÍRUS EM GESTANTES ATENDIDAS NA REDE PÚBLICA 
MUNICIPAL DE SAÚDE DE CAXIAS-MA

Dheymi Wilma Ramos Silva
Dhara Emmanuely Santos Moura
Hayla Nunes da Conceição
Brenda Rocha Sousa 
Anderson Araújo Corrêa
Joseneide Teixeira Câmara
DOI 10.22533/at.ed.86019020922

CAPÍTULO 23 .......................................................................................................... 190
TRATAMENTO DE MIELOMA MÚLTIPLO POR MEIO DO TRANSPLANTE DE CÉLULAS-TRONCO 
HEMATOPOIÉTICAS

Ranyelison Silva Machado
André Luiz Chaves Silva Ramos
Felipe Carvalho Nunes
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Francisco Vinícius Bezerra Oliveira
Maryna de Oliveira Carneiro
Talita Pereira Lima da Silva
Thalia Pires do Nascimento
Marcos Roberto Nascimento Sousa
Gabriel Mauriz de Moura Rocha
Guilherme Antônio Lopes de Oliveira
Aldenora Maria Ximenes Rodrigues
DOI 10.22533/at.ed.86019020923



SUMÁRIO

CAPÍTULO 24 .......................................................................................................... 192
TUBERCULOSE, UM CASO DE SUBNOTIFICAÇÃO

Isaac Newton Machado Bezerra 
Francisco Canindé dos Santos Silva
Vinícius Costa Maia Monteiro 
Jânio Luiz do Nascimento
Jaciane Kyvia Medeiros da Costa
Laisla Ludmyla Sousa de Farias
Luan Thallyson Dantas de Assis
Deborah Jennifer de Paiva Lins 
Maria Clara Pinheiro de Lima
Mariel Wagner Holanda Lima
Jônia Cybele Santos Lima
DOI 10.22533/at.ed.86019020924

CAPÍTULO 25 .......................................................................................................... 195
VULNERABILIDADE INDIVIDUAL AO HIV/AIDS:  UM ESTUDO COM UNIVERSITÁRIOS 
BRASILEIROS

Ana Isabel Bom Jesus de Lima Viegas
Valdenia de Melo Mendonça
Andreia de Melo Mendonça
Nathanael de Souza Maciel
Diego da Silva Ferreira
Aldenísio Moraes Correia
Révia Ribeiro Castro
DOI 10.22533/at.ed.86019020925

SOBRE O ORGANIZADOR ..................................................................................... 206

ÍNDICE REMISSIVO ................................................................................................ 207



Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Temáticas Capítulo 20 167

REVISÃO DE LITERATURA ACERCA DA EFICÁCIA DE 
PLANTAS MEDICINAIS PARA USO TERAPÊUTICO

CAPÍTULO 20
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RESUMO: O uso popular de plantas medicinais 
é uma arte que acompanha o ser humano 
desde os primórdios da civilização, sendo 
fundamentada no acúmulo de informações 
repassadas oralmente através de sucessivas 
gerações. Este estudo caracteriza-se em uma 
pesquisa bibliográfica cujo tema definido foi 
uma revisão de literatura a cerca da eficácia de 
plantas medicinais para uso terapêutico. Esse 
estudo tem como objetivo analisar por meio de 
uma revisão de literatura sobre o conhecimento 
produzido, relacionado à eficácia de plantas 
medicinais para uso terapêutico.Esse estudo foi 
realizado por meio da busca em bases de dados 
utilizando-se um corte temporal abrangendo 
os ultimos 10 anos ,ou seja, de 2009 a 2019 
nos bancos de dados scielo, Mdline, PubMed, 
em língua português e inglês. A maioria das 
pesquisas informou que a maior parte dos 
tratamentos é realizada de forma empírica sem 
um empoderamento cientifico ou orientação 
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de algum profissional da área da saúde, porem algumas tem o efeito esperado pelo 
o conhecimento popular, a pratica antiga de se utilizar plantas para tratamento de 
algumas enfermidades é eficaz, porém é indicado que se utilize somente as plantas 
que já foram pesquisadas, pois são as únicas que os efeitos colaterais e indicações 
são conhecidos. Para que se tenha uma melhor compreensão da utilização das plantas 
medicinais é necessário que sejam realizados mais estudos sobre seus efeitos, Para 
que assim ela possa ser prescrita com segurança, eficácia e consciência.
PALAVRAS-CHAVE: Promoção da Saúde, Terapêutica e Plantas Medicinais.

ABSTRACT: The popular use of medicinal plants is an art that accompanies the human 
being from the beginnings of civilization, being based on the accumulation of information 
passed on orally through successive generations. This study is characterized in a 
bibliographic research whose theme was a literature review about the effectiveness 
of medicinal plants for therapeutic use. This study aims to analyze through a literature 
review on the knowledge produced, related to the efficacy of medicinal plants for 
therapeutic use. This study was carried out by searching databases using a temporal 
cut covering the last 10 years, ie from 2009 to 2019 in the scielo, Mdline, PubMed, 
Portuguese and English databases. Most research has reported that most treatments 
are empirically performed without scientific empowerment or guidance from a health 
care professional, but some have the expected effect of popular knowledge, the ancient 
practice of using treatment plants of some diseases is effective, however it is indicated 
that only the plants that have been researched are used, since they are the only ones 
that the side effects and indications are known. In order to have a better understanding 
of the use of medicinal plants it is necessary to carry out further studies on their effects, 
so that it can be prescribed with safety, efficacy and awareness.
KEYWORDS: Health Promotion, Therapeutics and Medicinal Plants 

INTRODUÇÃO

Para satisfazer suas necessidades o homem desde inicio da sua existência 
extraia recursos da natureza para garantir sua sobrevivência, e diversos tipos de 
plantas como uso medicinal. No decorrer dos anos com essa prática foi se repassando 
e acumulando informações sobre o ambiente que o cerca e esse acervo baseado 
na observação dos fenômenos e características da natureza e na experimentação 
empírica desses recursos.  (ALMEIDA, 2011 ; PATZLAFF, 2007 ).

O uso popular de plantas medicinais é uma arte que acompanha o ser humano 
desde os primórdios da civilização, sendo fundamentada no acúmulo de informações 
repassadas oralmente através de sucessivas gerações. De acordo com a OMS 
plantas medicinais é definido como “ todo e qualquer vegetal que possuí, em um ou 
mais órgãos, substâncias que podem ser usadas com fins terapêuticos ou que sejam 
precursores de fármacos semisintéticos”. .Essas plantas por muitos anos vêm sendo 
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utilizadas empiricamente, e essa prática tem sido repassado de pai para filho (VEIGA 
JÚNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). 

Existem diferenças entre as plantas medicinais e os fitoterápicos, na qual as 
plantas medicinais são aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e têm 
tradição de uso como remédio em uma população ou comunidade. Para usá-las, é 
preciso conhecer a planta e saber onde colhê-la e como prepará-la. Quando a planta 
medicinal é industrializada para se obter um medicamento, tem-se como resultado o 
fitoterápico. (BRASIL, 2003). 

O uso das plantas medicinais é, ainda hoje, muito relevante, para a cura e  
tratamento de doenças por parte de populações, porém essa prática é realizada 
sem embasamento cientifico, e os seus usuários na maioria desconhecem suas 
indicações adequada e contraindicações (MOREIRA, et al 2002)

Tendo em vista os pontos discutidos esse estudo tem como objetivo analisar 
por meio de uma revisão de literatura sobre o conhecimento produzido, relacionado 
à eficácia de plantas medicinais para uso terapêutico.

METODO

Este estudo caracteriza-se em uma pesquisa bibliográfica cujo tema definido 
foi uma revisão de literatura a cerca da eficácia de plantas medicinais para uso 
terapêutico. Por meio da busca em bases de dados foram selecionados 21 
utilizando-se um corte temporal abrangendo os ultimos 10 anos ,ou seja, de 2009 a 
2019 nos bancos de dados scielo, Mdline, PubMed, em língua português e inglês, 
possibilitando, após uma leitura criteriosa dos resumos e artigos, sendo incluídos no 
estudo os artigos inseridos em uma das três categorias três categorias: Terapêutica 
e Plantas Medicinais, indicação e utilização das plantas medicinais, promoção da 
saúde, sendo excluídos do estudo os artigos que não contemplaram a faixa temporal 
e as categorias, após o levantamento bliblográfico foi analisados todos os estudos  
e elaborada uma planilha de dados no programa EXCEL for Windows na qual será 
realizada a dupla digitação para a validação e conferência dos dados, com o intuito 
de obter dados livres de erros de digitação. Em seguida, os dados serão importados 
para o software estatístico SPSS 22.0, para análises estatísticas. 

ANALISES CRITICAS

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados e selecionados o total de 21 
artigos. Evidenciou-se nos estudos analisados e identificadas espécies vegetais 
empregadas contra processos infecciosos, inflamatórios e álgicos. As principais 
formas de uso são o de acordo com o cozimento e a maceração de folhas e cascas, 
barbatimão e malva foram às espécies mais citadas.
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Segundo Lima, 2014 a parte da planta mais utilizada da planta para uso medicinal 
é a folha, sendo esta possuidora da maioria dos princípios ativos e medicinais.

Dentre os efeitos das ervas medicinais mais citadas para tratar afecções, a 
saber: gripe, inflamação, infecção intestinal, antiinflamatório, cólica, calmante, dor 
no corpo, diminuição da pressão arterial, febre, falta de apetite, cefaleia, diarreia, 
gastrite, cicatrizante, estômago, pneumonia, corrimento vaginal e nervos.

Porém as maiorias das pesquisas informaram que a maioria dos tratamentos 
é realizada de forma empírica sem um empoderamento cientifico ou orientação de 
algum profissional da área da saúde, porem algumas tem o efeito esperado pelo 
o conhecimento popular, a pratica antiga de se utilizar plantas para tratamento de 
algumas enfermidades é eficaz, porém é indicado que se utilize somente as plantas 
que já foram pesquisadas, pois são as únicas que os efeitos colaterais e indicações 
são conhecidos. 

CONCLUSÃO

De acordo com o levantamento realizado pode-se concluir que este trabalho 
reafirmar a eficácia das plantas medicinais para uso terapêutico de algumas 
enfermidades, porém esse tratamento deve sempre ser realizado com orientação de 
uns profissionais da área da saúde que tenha um empoderamento sobre os benefícios 
e malefícios da utilização da referida planta medicinal, também se deve afirmar que 
o tratamento medicamentoso não deve ser abandonado pelo o tratamento medicinal 
e sim ambos serem realizados como coadjuvantes para ter um melhor resultado. 
Para que se tenha uma melhor compreensão da utilização das plantas medicinais é 
necessário que sejam realizados mais estudos sobre seus efeitos, Para que assim 
ela possa ser prescrita com segurança, eficácia e consciência.
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