Benedito Rodri da Silva Net B i 1
R i SaL!de Publlc_a e
Saude Coletiva:
Dialogando sobre
Interfaces Tematicas

[Atena

Editora
Ano 2019




Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Saude Publica e Saude Coletiva:
Dialogando sobre Interfaces Tematicas

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

S255  Saude publica e saude coletiva [recurso eletrénico] : dialogando
sobre interfaces teméticas 1 / Organizador Benedito Rodrigues
da Silva Neto. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. —
(Saude Publica e Saude Coletiva. Dialogando Sobre Interfaces
Tematicas; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-586-0

DOI 10.22533/at.ed.860190209

1. Politica de saude. 2. Saude coletiva. 3. Saude publica. I. Silva
Neto, Benedito Rodrigues da. Il. Série.
CDD 3621

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Neste primeiro volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a parasitologia,
microbiologia, farmacologia, salude basica, educagao sanitaria, imunologia e areas
correlatas. O avanco das doencas emergente e reemergentes tem sido um fator
preocupante para a saude publica nos ultimos anos. Este aumento do numero de
casos se da por diversos fatores que devem ser discutidos e caracterizados pelas
politicas publicas de saude.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles
gue de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos microbioldgicos.
Possuir um material que demonstre evolucéao de diferentes enfermidades de forma
temporal com dados substanciais de regides especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 20
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RESUMO: O uso popular de plantas medicinais
€ uma arte que acompanha o ser humano
desde os primoérdios da civilizagdo, sendo
fundamentada no acumulo de informagdes
repassadas oralmente através de sucessivas
geracOes. Este estudo caracteriza-se em uma
pesquisa bibliografica cujo tema definido foi
uma revisdo de literatura a cerca da eficacia de
plantas medicinais para uso terapéutico. Esse
estudo tem como objetivo analisar por meio de
uma revisao de literatura sobre o conhecimento
produzido, relacionado a eficacia de plantas
medicinais para uso terapéutico.Esse estudo foi
realizado por meio da busca em bases de dados
utilizando-se um corte temporal abrangendo
os ultimos 10 anos ,ou seja, de 2009 a 2019
nos bancos de dados scielo, Mdline, PubMed,
em lingua portugués e inglés. A maioria das
pesquisas informou que a maior parte dos
tratamentos é realizada de forma empirica sem
um empoderamento cientifico ou orientacao
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de algum profissional da area da saude, porem algumas tem o efeito esperado pelo
o conhecimento popular, a pratica antiga de se utilizar plantas para tratamento de
algumas enfermidades é eficaz, porém € indicado que se utilize somente as plantas
que ja foram pesquisadas, pois sdo as unicas que os efeitos colaterais e indicacées
séo conhecidos. Para que se tenha uma melhor compreenséo da utilizacdo das plantas
medicinais é necessario que sejam realizados mais estudos sobre seus efeitos, Para
gue assim ela possa ser prescrita com seguranca, eficacia e consciéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Promocéo da Saude, Terapéutica e Plantas Medicinais.

ABSTRACT: The popular use of medicinal plants is an art that accompanies the human
being from the beginnings of civilization, being based on the accumulation of information
passed on orally through successive generations. This study is characterized in a
bibliographic research whose theme was a literature review about the effectiveness
of medicinal plants for therapeutic use. This study aims to analyze through a literature
review on the knowledge produced, related to the efficacy of medicinal plants for
therapeutic use. This study was carried out by searching databases using a temporal
cut covering the last 10 years, ie from 2009 to 2019 in the scielo, Mdline, PubMed,
Portuguese and English databases. Most research has reported that most treatments
are empirically performed without scientific empowerment or guidance from a health
care professional, but some have the expected effect of popular knowledge, the ancient
practice of using treatment plants of some diseases is effective, however it is indicated
that only the plants that have been researched are used, since they are the only ones
that the side effects and indications are known. In order to have a better understanding
of the use of medicinal plants it is necessary to carry out further studies on their effects,
so that it can be prescribed with safety, efficacy and awareness.

KEYWORDS: Health Promotion, Therapeutics and Medicinal Plants

INTRODUCAO

Para satisfazer suas necessidades o homem desde inicio da sua existéncia
extraia recursos da natureza para garantir sua sobrevivéncia, e diversos tipos de
plantas como uso medicinal. No decorrer dos anos com essa pratica foi se repassando
e acumulando informacdes sobre 0 ambiente que o cerca e esse acervo baseado
na observagdo dos fendbmenos e caracteristicas da natureza e na experimentagao
empirica desses recursos. (ALMEIDA, 2011 ; PATZLAFF, 2007 ).

O uso popular de plantas medicinais € uma arte que acompanha o ser humano
desde os primérdios da civilizagdo, sendo fundamentada no acumulo de informacgdes
repassadas oralmente através de sucessivas geragdes. De acordo com a OMS
plantas medicinais € definido como “ todo e qualquer vegetal que possui, em um ou
mais Orgaos, substancias que podem ser usadas com fins terapéuticos ou que sejam
precursores de farmacos semisintéticos”. .Essas plantas por muitos anos vém sendo
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utilizadas empiricamente, e essa pratica tem sido repassado de pai para filho (VEIGA
JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Existem diferencas entre as plantas medicinais e os fitoterapicos, na qual as
plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém
tradicao de uso como remédio em uma populacdao ou comunidade. Para usa-las, é
preciso conhecer a planta e saber onde colhé-la e como prepara-la. Quando a planta
medicinal é industrializada para se obter um medicamento, tem-se como resultado o
fitoterapico. (BRASIL, 2003).

O uso das plantas medicinais é, ainda hoje, muito relevante, para a cura e
tratamento de doencas por parte de populacées, porém essa pratica é realizada
sem embasamento cientifico, e 0s seus usuarios na maioria desconhecem suas
indicacoes adequada e contraindicacbes (MOREIRA, et al 2002)

Tendo em vista os pontos discutidos esse estudo tem como objetivo analisar
por meio de uma revisao de literatura sobre o conhecimento produzido, relacionado
a eficacia de plantas medicinais para uso terapéutico.

METODO

Este estudo caracteriza-se em uma pesquisa bibliografica cujo tema definido
foi uma revisédo de literatura a cerca da eficacia de plantas medicinais para uso
terapéutico. Por meio da busca em bases de dados foram selecionados 21
utilizando-se um corte temporal abrangendo os ultimos 10 anos ,ou seja, de 2009 a
2019 nos bancos de dados scielo, Mdline, PubMed, em lingua portugués e inglés,
possibilitando, apos uma leitura criteriosa dos resumos e artigos, sendo incluidos no
estudo os artigos inseridos em uma das trés categorias trés categorias: Terapéutica
e Plantas Medicinais, indicagao e utilizacdo das plantas medicinais, promog¢ao da
saude, sendo excluidos do estudo os artigos que ndo contemplaram a faixa temporal
e as categorias, apés o levantamento bliblografico foi analisados todos os estudos
e elaborada uma planilha de dados no programa EXCEL for Windows na qual sera
realizada a dupla digitacéo para a validac&o e conferéncia dos dados, com o intuito
de obter dados livres de erros de digitacdo. Em seguida, os dados serao importados
para o software estatistico SPSS 22.0, para analises estatisticas.

ANALISES CRITICAS

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados e selecionados o total de 21
artigos. Evidenciou-se nos estudos analisados e identificadas espécies vegetais
empregadas contra processos infecciosos, inflamatérios e algicos. As principais
formas de uso sé&o o de acordo com o cozimento e a maceracgao de folhas e cascas,
barbatim&o e malva foram as espécies mais citadas.
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Segundo Lima, 2014 a parte da planta mais utilizada da planta para uso medicinal
€ a folha, sendo esta possuidora da maioria dos principios ativos e medicinais.

Dentre os efeitos das ervas medicinais mais citadas para tratar afeccoes, a
saber: gripe, inflamacao, infeccdo intestinal, antiinflamatério, colica, calmante, dor
no corpo, diminuicdo da presséo arterial, febre, falta de apetite, cefaleia, diarreia,
gastrite, cicatrizante, estbmago, pneumonia, corrimento vaginal e nervos.

Porém as maiorias das pesquisas informaram que a maioria dos tratamentos
€ realizada de forma empirica sem um empoderamento cientifico ou orientacéo de
algum profissional da area da saude, porem algumas tem o efeito esperado pelo
0 conhecimento popular, a pratica antiga de se utilizar plantas para tratamento de
algumas enfermidades é eficaz, porém é indicado que se utilize somente as plantas
que ja foram pesquisadas, pois sdo as unicas que os efeitos colaterais e indicagdes
séo conhecidos.

CONCLUSAO

De acordo com o levantamento realizado pode-se concluir que este trabalho
reafirmar a eficacia das plantas medicinais para uso terapéutico de algumas
enfermidades, porém esse tratamento deve sempre ser realizado com orientacao de
uns profissionais da area da saude que tenha um empoderamento sobre os beneficios
e maleficios da utilizacdo da referida planta medicinal, também se deve afirmar que
o tratamento medicamentoso nao deve ser abandonado pelo o tratamento medicinal
e sim ambos serem realizados como coadjuvantes para ter um melhor resultado.
Para que se tenha uma melhor compreensao da utilizacdo das plantas medicinais é
necessario que sejam realizados mais estudos sobre seus efeitos, Para que assim
ela possa ser prescrita com seguranca, eficacia e consciéncia.
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