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APRESENTACAO

Com enorme satisfacado apresentamos mais um trabalho dedicado as atualidades
e novas abordagens direcionadas a medicina.

Aevolucéo do conhecimento esté intrinsicamente contida no avango da pesquisa
em saude, assim como nas aplicagdes e conceitos que surgem relacionados a clinica,
diagnostico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas
fazem parte de uma carreira académica soélida na area médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracdo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnéstico,
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais,
qualidade de vida, Doenca Renal Cronica, processo saude-doenca, Saude Coletiva,
terapia do riso, cicatrizacao, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saude do idoso,
Medicina baseada em evidéncia, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante
coclear, reabilitacdo, genética, saude da criangca, comunica¢céo, humanizacéo, virus
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnéstico precoce. doenca potencialmente
curavel, Mentoring, medicina legal, identificacdo humana, cranios, Enteroparasitoses
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3”
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos professores e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos
que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéao
importante € a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: A trombose venosa
profunda & uma situacdo grave caracterizada
pelaformacéodecoagulossanguineos (trombos)
nas veias profundas das pernas que podem
dificultar ou bloquear a passagem de sangue. A
flebografia é a principal maneira de diagnosticar
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a trombose, porém possui algumas contra-indicacdes. A presente pesquisa objetivou
em descrever por meio da reviséo de literatura os maleficios e beneficios do uso da
flebografia no diagnostico em pacientes com trombose venosa profunda. Metodologia:
Trata-se de umareviséo bibliogréafica, onde a busca pelos textos foi realizada a partir das
seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude):
“Flebografia”; “Beneficios”; “Maleficios” e “Trombose venosa profunda”, na plataforma
BVS (Biblioteca Virtual em Saude) no recorte temporal de 2007 a 2018, publicados no
idioma portugués e inglés. Resultados e Discussédo: A trombose venosa profunda é a
maior causa de ébitos intra-hospitalares no mundo e, paradoxalmente, a mais evitavel,
um dos diagndsticos mais utilizados é por meio da flebografia, que quando realizado
em condi¢cdes adequadas e por examinador habilitado, permite excelente avaliacédo do
sistema venoso profundo, demonstrando a auséncia de TVP através da distribuicéo
uniforme do contraste nas veias e a presenca de TVP pela falha de enchimento do
vaso pelo contraste, determinando a localizacdo e a extens&o do trombo. Entretanto,
€ um exame invasivo e sujeito a algumas complicacbes. Conclusdes: A flebografia
tem sido progressivamente substituida pelos métodos nao-invasivos, inicialmente a
pletismografia e mais recentemente a ultra-sonografia de imagem.
PALAVRAS-CHAVE: “Flebografia”; “Beneficios”; “Maleficios” e “Trombose venosa
profunda”.

HARMS AND BENEFITS FROM THE USE OF PHLEBOGRAPHY IN DIAGNOSIS IN
PATIENTS WITH DEEP VENOUS THROMBOSIS

ABSTRACT: Introduction: The deep venous thrombosis is a serious situation
characterized by formation of a blood clot (thrombus) in the deep veins of the legs
that can hinder or block the passage of blood. The phlebography is the main way to
diagnose thrombosis, but has some contra-indications. The present study aimed at
describing through literature review of the harms and benefits of the use of phlebography
in diagnosis in patients with deep venous thrombosis. Methodology: It is a literature
review, where the quest by the texts was performed from the following keywords are
indexed in DECs (Descriptors in Health Sciences): “PHLEBOGRAPHY”; “Benefits”;
“harm” and “deep venous thrombosis,” on the platform BVS (Virtual Health Library)
in temporal clipping of 2007 to 2018, published in Portuguese language and English.
Results and Discussion: The deep venous thrombosis is a major cause of in- hospital
deaths in the world and, paradoxically, the most preventable, one of the most widely
used diagnosis is through the phlebography, which when carried out under appropriate
conditions and by examiner enabled, allows an excellent evaluation of the deep venous
system, Demonstrating the absence of dvt through the uniform distribution of the contrast
in the veins and the presence of DVT by the failure of the vessel filling by contrast,
determining the location and extension of the thrombus. However, it is an invasive
examination and subject to some complications. Conclusions: The phlebography has
been progressively replaced by non-invasive methods, initially plethysmography, and
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more recently the ultrasound image.
KEYWORDS: “Phlebography”; “Benefits”; “Harm” and “Deep Venous Thrombosis”.

11 INTRODUCAO

A flebografia € uma radiografia que permite avaliar a anatomia de uma veia.
Durante este teste, um contraste contendo iodo € injetado, mais frequentemente,
em uma pequena veia na parte superior do pé ou da mao. Utilizando-se de raio-x,
podemos detectar o contraste injetado e assim visualizar as veias.

O teste € normalmente realizado em carater ambulatorial. Por ser um
procedimento invasivo deve ser realizada somente nos casos em que 0s exames nao
invasivos néo foram conclusivos ou quando é necessaria a avaliacéo de estruturas
venosas, como as valvulas, é utilizado principalmente no diagnostico de trombose
(PEREIRA et al., 2008; POLUHA et al., 2012).

Atrombose venosa profunda € uma situacao grave caracterizada pela formagcao
de coagulos sanguineos (trombos) nas veias profundas das pernas que podem
dificultar ou bloquear a passagem de sangue. O trombo pode ainda fluir pelo sangue
e atingir outros 6rgéos importantes como o pulmao ou o coragdo causando graves
consequéncias. Ela pode ser causada por varios fatores, sendo mais comum em
idosos e em pessoas com problemas de circulagdo sanguinea (OKUHARA et al.,
2014).

A flebografia é considerada o método padrao para o diagnéstico de trombose
venosa profunda (TVP), sendo aceita pela quase unanimidade dos autores que uma
flebografia bem realizada, negativa para TVP, praticamente exclui esse diagnostico
(PEREIRA et al., 2008).

A presente pesquisa objetivou em descrever por meio da revisao de literatura
os maleficios e beneficios do uso da flebografia no diagnostico em pacientes com
trombose venosa profunda.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliogréafica de carater qualitativo que, onde consiste
na elaboracdo a partir de base em material ja publicado com o objetivo de analisar
posicoes diversas em relacao a determinado assunto. A busca pelos textos foi
realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores
em Ciéncias da Saude): “Flebotografia” , “Beneficios”; “Maleficios” e “Trombose
venosa profunda”, na plataforma BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

Os critérios de incluséo foram pesquisas cientificas publicadas de 2007 a 2018,
publicados no idioma portugués e inglés, que atendiam ao problema de pesquisa:
Quais os principais maleficios e beneficios do uso da flebografia no diagnostico
em pacientes com trombose venosa profunda? Os critérios de excluséo trabalhos
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cientificos com apenas resumos disponiveis, publicagcbes duplicadas, outras
metodologias frageis como revisdes bibliograficas e artigos de relato de experiéncia,
reflexivo, editoriais, comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), nos bancos de dados de periddicos eletronicos LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude), e da BIREME (Biblioteca Virtual em
Saude).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos identificados em
bases de dados (n=1.67T7)
Scielo =32
LILACS= 98
BIREME =1.547

Identificacao

leitura dos titulos e resumos experiéncia ou Revisbes) (n=512)
(n=843)

|

Estudos selecionados para ‘4 Excluidos por outras metodologias (relato de

Triagem

=3
L}
E Artigos (textos completo) N Excluidos
leitura (n=331
E para leitura (n=331) - Indisponibilidade de lexto completo (n=70)
- Néo respondiam a questio de
pesquisa(n=253)

Estudos incluidos na analise
qualitativa (n=6)

Inchlusfio

A trombose venosa profunda é a maior causa de 6bitos intra-hospitalares no
mundo e, paradoxalmente, a mais evitavel. Nos Estados Unidos, em 2010, foram
estimados 900.000 casos anuais de tromboembolismo e 1/3 deles evoluiu para ébito.
Dos sobreviventes, 4% desenvolveram hipertensédo pulmonar. Ha estimativa de que
25- 50% dos pacientes com trombose venosa profunda desenvolveréo a sindrome
pbs- trombética com reducéo da qualidade de vida (OKUHARA et al., 2014; SANTOS
FLORA et al., 2018).

Em estudo realizado por Pitta et al. (2007) relata que a flebografia tem sido
considerada o padrdo-ouro entre os exames complementares. Entretanto, como é
um exame invasivo e sujeito a algumas complica¢des, outros métodos diagnosticos
foram introduzidos com o objetivo de tornar menos invasivo e mais simples o
diagnostico da trombose venosa profunda. Verificou-se que a flebografia foi bem
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mais especifico (96%) do que outros testes, como no caso do Pletismografia de
impedéancia que encontraram sensibilidade de 90%.

Um dos diagnésticos de maiores procuras € a flebografia por ressonéancia
magnética (RM) é um exame de boa acuracia para o diagnéstico de TVP e apresenta
a vantagem de permitir a obtencdo de imagens Trombose venosa profunda dos
membros inferiores, simultdneas de ambos os membros inferiores, demonstrando
o sistema venoso praticamente em toda sua extensao. Possibilita, em apenas uma
sessdo, detectar trombos de veias pélvicas e veia cava inferior e, se necessario,
a obtencdo de imagens das veias do torax. Além disso, pode ser realizado em
gestantes e em pacientes em uso de imobilizacdao gessada (OLIVEIRA et al., 2012;
OKUHARA et al., 2014).

41 CONCLUSOES

Quando realizado em condigcdes adequadas e por examinador habilitado,
permite excelente avaliagdo do sistema venoso profundo, demonstrando a auséncia
de TVP através da distribuicdo uniforme do contraste nas veias e a presenca de TVP
pela falha de enchimento do vaso pelo contraste, determinando a localizacéo e a
extensao do trombo. Porém, cerca de 50% dos pacientes internados por TVP nao
apresentam condicbes de serem submetidos ao exame com as técnicas adequadas,
como, por exemplo, os pacientes em estado grave internados em unidades de terapia
intensiva.

Assim, a flebografia tem sido progressivamente substituida pelos métodos néo-
invasivos, inicialmente a pletismografia e mais recentemente a ultra-sonografia de
imagem.
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