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APRESENTAÇÃO

Com enorme satisfação apresentamos mais um trabalho dedicado às atualidades 
e novas abordagens direcionadas à medicina. 

A evolução do conhecimento está intrinsicamente contida no avanço da pesquisa 
em saúde, assim como nas aplicações e conceitos que surgem relacionados à clínica, 
diagnóstico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas 
fazem parte de uma carreira acadêmica sólida na área médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido 
vivenciados pela nova geração, assim como novas ferramentas que compõe um 
cenário de inovação e desenvolvimento. Assim, é relevante que acadêmicos e 
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades 
oferecidas pelo avanço científico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens 
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnóstico, 
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais, 
qualidade de vida, Doença Renal Crônica, processo saúde-doença, Saúde Coletiva, 
terapia do riso, cicatrização, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saúde do idoso, 
Medicina baseada em evidência, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante 
coclear, reabilitação, genética, saúde da criança, comunicação, humanização, vírus 
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnóstico precoce. doença potencialmente 
curável, Mentoring, medicina legal, identificação humana, crânios, Enteroparasitoses 
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3” 
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos 
diversos professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos 
que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da 
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PREVENÇÃO E TRATAMENTO DA DIABETES TIPO 1 
POR MEIO DA ASSOCIAÇÃO ENTRE VITAMINA D E 

CONTROLE GLICÊMICO

CAPÍTULO 14

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
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RESUMO: Introdução: A Diabetes Tipo 1 (DT1) 
é responsável por 5-10% de todos os casos, 
sendo resultado da destruição progressiva 
das células beta do pâncreas, desencadeando 
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deficiência de insulina. Fatores ambientais parecem influenciar na epidemiologia do 
DT1, como: dieta na infância e adolescência, nível de vitamina D, exposição solar, 
viroses, período de amamentação, desmame precoce e imunização. O presente estudo 
teve como objetivo identificar por meio da associação entre vitamina D e Controle 
glicêmico, métodos de prevenção e tratamento da diabetes tipo 1. Metodologia: O 
presente estudo tratara-se de uma revisão de literatura, onde utilizou-se as bases de 
dados Scielo, ScienceDirect e PubMed com o recorte temporal de 2013 a 2018, com os 
descritores utilizados de modo associado e isolados foram “Diabetes tipo 1”, “vitamina 
D” e “Controle Glicêmico”, em inglês e português. Resultados e Discussão: Vários 
estudos indicam uma relação entre os níveis de vitamina D e o risco de um indivíduo 
desenvolver diabetes ou intolerância à glicose. Além disso, seu principal metabólito, a 
25-hidroxivitamina D, tem grande relevância na manutenção da homeostase da glicose 
por meio de mecanismos distintos. Conclusões: A deficiência de vitamina d esteve 
presente na maioria dos estudos investigados com DT1, no entanto em nenhum dos 
estudos foi encontrada associação entre essa deficiência de vitamina d e o controle 
glicêmico.
PALAVRAS-CHAVE: “Diabetes tipo 1”, “Vitamina D” e “Controle Glicêmico”

PREVENTION AND TREATMENT OF DIABETES TYPE 1 BY MEANS OF THE 

ASSOCIATION BETWEEN VITAMIN D AND GLYCEMIC CONTROL

ABSTRACT: Introduction: The Diabetes type 1 (DT1) is responsible for 5-10% of 
all cases, as a result of progressive destruction of pancreatic beta cells, triggering 
insulin deficiency. Environmental factors seem to influence the epidemiology of DT1, 
such as: diet in childhood and adolescence, level of vitamin D, sun exposure, viruses, 
duration of breastfeeding, weaning and immunization.The objective of this study was 
to identify by means of association between vitamin D and glycemic control, methods 
of prevention and treatment of diabetes type 1. Methodology: The present study 
befriended is a review of the literature, where we used the databases PubMed and 
Scielo, ScienceDirect with temporal clipping from 2013 to 2018, with the descriptors 
used so associated and isolates were "Type 1 Diabetes", "vitamin D" and "Glycemic 
control", in English and Portuguese. Results and Discussion: Several studies indicate a 
relationship between vitamin D levels and the risk of an individual to develop diabetes 
or glucose intolerance. In addition, its major metabolite, 25-hydroxyvitamin D, has great 
relevance in the maintenance of glucose homeostasis through distinct mechanisms. 
Conclusions: vitamin D deficiency was present in most of the studies investigated with 
DT1, however, in none of the studies association was found between this vitamin D 
deficiency and glycemic control.
KEYWORDS: "Type 1 Diabetes", "Vitamin D" and "Glycemic control"
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1 | 	INTRODUÇÃO

A Diabetes Tipo 1 (DT1) é responsável por 5-10% de todos os casos, sendo 
resultado da destruição progressiva das células beta do pâncreas, desencadeando 
deficiência de insulina. No Brasil, sua incidência anual é de aproximadamente 7,6 
casos por 100.000 habitantes (BRASIL; PONTAROLO; CORRER, 2014).

O tratamento intensivo desses pacientes com três ou mais doses de insulina 
de ações diferentes e controle laboratorial, ênfase na hemoglobina glicada, é capaz 
de reduzir o risco de retinopatia, neuropatia e nefropatia (BRASIL; PONTAROLO; 
CORRER, 2014).  O   controle   da   glicemia   reduz   de forma significativa as 
complicações do diabetes mellitus (DM).  Assim,  métodos que avaliam a frequência 
e a magnitude da hiperglicemia são essenciais no acompanhamento do DM, visando 
a ajustes no tratamento (VIANA et al., 2014).

Além disso, fatores ambientais parecem influenciar na epidemiologia do DT1, 
como: dieta na infância e adolescência, nível de vitamina D, exposição solar, viroses, 
período de amamentação, desmame precoce e imunização (FERRAZ et al., 2018).

A vitamina D é única entre as vitaminas, pois funciona como uma hormona 
e pode ser sintetizada na pele a partir da exposição à luz solar. Além dos seus 
efeitos tem o papel na regulação do metabolismo fosfocálcico, assegurando, entre 
outras funções, uma mineralização óssea normal, é há muito conhecido. Evidências 
recentes correlacionam níveis insuficientes de vitamina D com um risco aumentado 
de desenvolvimento de outras patologias não ósseas: doenças cardiovasculares, 
hipertensão, neoplasias, diabetes, esclerose múltipla, demência, artrite reumatóide, 
doenças infecciosas (ALVES et al., 2013).

O presente estudo teve como objetivo identificar por meio da associação entre 
vitamina D e Controle glicêmico, métodos de prevenção e tratamento da diabetes 
tipo1.

2 | 	METODOLOGIA

O presente estudo tratara-se de uma pesquisa exploratória do tipo revisão de 
literatura. A pesquisa exploratória visa a proporcionar ao pesquisador uma maior 
familiaridade com o problema em estudo. Este tipo de pesquisa tem como meta 
tornar um problema complexo mais explícito ou mesmo construir hipóteses mais 
adequadas.

A realização das buscas foram realizadas entre abril a junho de 2018, utilizou-se 
as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed com o recorte temporal de 2013 
a 2018, onde ocorreu uma seleção criteriosa no que diz respeito a obras utilizadas 
para o desenvolvimento desta revisão. Com os descritores utilizados de modo 
associado e isolados foram “Diabetes tipo 1”, “vitamina D” e “Controle Glicêmico”, 
em inglês e português.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dentro dessas buscas foram encontrados 532 artigos, porém, após a exclusão 
de achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 53 obras, desses, foram 
lidos individualmente por três pesquisadores, na presença de discordâncias entre 
estes, um quarto pesquisador era consultado para opinar quanto à inclusão ou não 
do artigo. Ao final das análises, 9 artigos foram incluídos na revisão, onde possuíam 
os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluídos porque melhor se 
enquadraram no objetivo proposto

Em estudo realizado por Ferraz et al. (2018) in vivo demonstraram que a 1,25 
hidroxi (OH) vitamina D inibe a expressão de citocinas inflamatórias, tais como: 
interleucina-1β, interleucina-6, fator de necrose tumoral α (TNF- α), interferon γ, 
interleucina-8 (IL 8) e interleucina 12 em indivíduos normais. A diabetes evidenciou a 
associação entre suplementação de 2000UI de vitamina D com redução do processo 
inflamatório e retardo na progressão da doença, com preservação de função de 
célula beta, mas sem repercussão no controle da glicemia (MOEDA et al., 2014).

Segunda Ferraz Ferraz et al. (2018) Um estudo finlandês, mostrou que, depois 
da suplementação de vitamina D, por 220 crianças finlandesas, a partir de 2003, a 
incidência de diabetes tipo 1 reduziu e atingiu um platô.

Uma metaanálise de 4 estudos com um total de 1.429 casos e 5.026 controles 
demonstrou que crianças que receberam suplementos de vitamina D tiveram uma 
redução de 29% no risco de desenvolver diabetes tipo 1, em comparação com as 
crianças sem suplemento (ALVES et al., 2013).

Vários estudos indicam uma relação entre os níveis de vitamina D e o risco 
de um indivíduo desenvolver diabetes ou intolerância à glicose. Além disso, seu 
principal metabólito, a 25-hidroxivitamina D, tem grande relevância na manutenção 
da homeostase da glicose por meio de mecanismos distintos (OLIVEIRA et al., 2016).

4 | 	CONCLUSÕES

A deficiência de vitamina d esteve presente na maioria dos estudos investigados 
com DT1, no entanto em nenhum dos estudos foi encontrada associação entre essa 
deficiência de vitamina d e o controle glicêmico. Porém a vitamina d não é apenas um 
regulador do metabolismo ósseo e mineral, mas também um potente imunomodulador 
ligado a muitas doenças humanas, incluindo distúrbios na homeostase da glicose. 
Um bom exemplo já demonstrado é a relação entre a deficiência de vitamina d e os 
distúrbios na secreção de insulina em seres humanos.
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