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APRESENTACAO

A colecdo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil” é
uma obra composta de cinco volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

Apresentamos aqui o quarto e ultimo volume desta obra tdo relevante e
interessante para todos aqueles que se interessam pelos atuais alicerces aos quais as
ciéncias da saude tem se sustentado no Brasil. Diversos eixos foram abordados nos
volumes anteriores, e complementando este volume final tras consigo temas como
Hanseniase, Neurogénese, Politicas publicas. Saude, Continuidade da Assisténcia
ao Paciente, Cancer Ginecolégico, Filariose Sindrome de Meigs, Glioma, protebmica
do céncer, Bioética, Alocacdo de recursos para atencédo em saude, Trauma de
membros inferiores, Infeccbes Bacterianas, Doengas Negligenciadas, Carcinoma
hepatocelular, Hepatite, Triatomineos, Vigilancia Entomologica, Biomarcadores,
Sistema Internacional de Estadiamento e Metodologias ativas.

A fundamentacao, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informagcdes recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacéo cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, &€ extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 8
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RESUMO: A sifilis € uma doenca infecciosa
sistémica, de evolugdo crbnica, causada pelo
treponema pallidum. De transmissdo sexual
ou vertical que pode causar respectivamente
a forma adquirida ou congénita. A sifilis pode
ser transmitida para o concepto em qualquer
fase da gestacdo por via trasplacentaria ou
pelo canal do parto. Objetivou-se desenvolver
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a assisténcia de enfermagem a uma paciente
portadora de sifilis congénita. Trata-se de
um estudo de caso, de carater exploratério e
descritivo, com abordagem qualitativa aplicado
a uma paciente acometida por sifilis e usuaria
de drogas. Para elaboracéo da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) com seus
respectivos diagnodsticos prioritarios, resultados
esperados e intervencdes de enfermagem fora
utilizado as taxonomias NANDA, NOC e NIC.
Dessa forma o estudo evidenciou a importancia
da assisténcia de enfermagem durante o pré-
natal para identificar, diagnosticar e tratar de
forma adequada a paciente com sifilis, sendo
possivel a reducéo dos riscos da doencga para
o feto.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis Congénita; Recém-
Nascido; Enfermagem.

ABSTRACT: Syphilis is a chronic, systemic
infectious disease caused by
pallidum. Of sexual or vertical transmission that

treponema

can cause respectively acquired or congenital
form. Syphilis can be transmitted to the concept
at any stage of gestation via the placenta or via
the birth canal. The objective was to develop
nursing care for a patient with congenital syphilis.
It is a case study, exploratory and descriptive,
with a qualitative approach applied to a patient
affected by syphilis and drug users. To elaborate
Nursing Care Systematization (SAE) with its
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respective priority diagnoses, expected results and nursing interventions, the NANDA,
NOC and NIC taxonomies were used. Thus, the study evidenced the importance of
nursing care during the prenatal period to identify, diagnose and treat the patient with
syphilis adequately, and it is possible to reduce the risk of the disease to the fetus.
KEYWORDS: Congenital Syphilis; Newborn; Nursing.

11 INTRODUCAO

A sifilis € uma doenca infecciosa sistémica, de evolucéo crbnica, sujeita a surtos
de agudizacdo e periodos de laténcia. E causada pelo Treponema pallidum, uma
espiroqueta de transmissao sexual ou vertical que pode causar respectivamente
a forma adquirida ou congénita da doenca. No Brasil, a prevaléncia de sifilis em
gestantes é de 1,6%. Sao estimadas 12 mil crian¢as que nascem com sifilis congénita.
Entre os casos notificados em 2004, 78,8% das maes realizaram pré-natal (BRASIL,
2012).

A sifilis € uma doenca de notificacdo compulsoria, que quando transmitida
intradtero ocasiona a sifilis congénita, apresentando até 40% de taxa de mortalidade.
Entre as gestantes n&o tratadas a transmissao aumenta de 70 a 100%, nas fases
primaria e secundaria (LAZARINI, 2017).

A infeccdo do feto depende do estagio da doenca na gestante: quanto mais
recente a infeccdo materna, maior é o risco de comprometimento fetal. Na sifilis
primaria e secundaria, o risco de infeccéo fetal varia de 70% a 100%, enquanto
nas fases latente tardia e terciaria chega a 30%. As manifestacdes clinicas variam
desde o abortamento espontaneo a morte perinatal, ocorrendo em cerca de 40% das
gestantes infectadas n&o tratadas. Além disso, a sifilis congénita representa uma
série de alteracdes clinicas importantes, podendo ser assintomatica ao nascimento
em até 50% das criancas infectadas (BRASIL, 2012).

O tratamento da sifilis € dependente da fase de infeccdo da doenca. Sifilis
primaria: penicilina benzatina, 2,4 milhées Ul, intramuscular, em dose Unica (1,2
milhdo Ul em cada gluteo); Sifilis recente secundaria e latente: penicilina benzatina,
2,4 milhées Ul, intramuscular, repetida apdés 1 semana, sendo a dose total de 4,8
milhdées Ul; Sifilis tardia (latente e terciaria): penicilina benzatina, 2,4 milhdes Ul,
intramuscular, semanal (por 3 semanas), sendo a dose total de 7,2 milhdes Ul
(BRASIL, 2015).

Diante deste estudo temos como objetivo desenvolver a assisténcia de
enfermagem a uma paciente acometida por sifilis.

2| METODO

Trata-se de um estudo de caso, com abordagem descritiva, visando identificar
fatores que acometem a Sifilis, promovendo assim uma melhor qualidade de vida.
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Para Parente (2010) o relato de caso consiste em uma descricéo detalhada de
casos clinicos, contendo caracteristicas importantes sobre sinais, sintomas e outras
caracteristicas do paciente e relatando os procedimentos terapéuticos utilizados,
bem como o desenlace do caso.

A coleta de dados foi realizada através dos métodos propedéuticos como,
anamnese e exame fisico, prontuario da paciente e seguindo do histérico de
enfermagem autoelaborado pelos pesquiadores, realizada em um Hospital
Maternidade referéncia do Cariri, na regido sul do Ceara, desenvolvido com uma
paciente portadora de Sifilis, no intuito de conhecer melhor a patologia e de desenvolver
a SAE para melhorar a qualidade de vida dos portadores da mesma. A pesquisa foi
feita segundo a resolugcdo 466/12 que regulamenta a pesquisa envolvendo seres
humanos.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Histérico de Enfermagem

M.Z.S.S, 25 anos, sexo feminino, em uma unido estavel, mora com o
companheiro, a sogra e o cunhado, ensino fundamental incompleto, dona de casa,
catélica. Residente em um municipio no interior do Ceara. Deu entrada na Maternidade
acompanhada por familiar. Relatando dor em baixo ventre irradiando para regiao
lombar. HD: Trabalho de parto e sofrimento fetal agudo. Historia obstétrica: G4P4A0
DUM: 27/09/2017 DPP:04/07/18 1G (DUM): 36s IG (USG): 37s2d Consultas: 6. Partos:
2 normais e 2 cesarianas, 1 parto prematuro. Paciente portadora de sifilis e usuaria
de drogas. Ha 4 anos durante um surto psicético por causa da abstinéncia de drogas
matou o filho recém-nascido no banheiro do hospital. Apresenta sifilis reagente nao
tratada no pré-natal, com titulacdo de 1/32, em tratamento com Penicilina (2° dose).
Em uso de diclofenaco e bromoprida segundo prescricao médica. Nega alergias,
tabagista e etilista. Ao exame fisico apresenta-se, Afebril: 35,4°C; normocardico: 90
bpm; normotensa: P.A: 120X60mmHg; taquipnéica: 23 rpm. Ao exame fisico geral
encontra-se: consciente, orientada, ansiosa, preocupada, com padréo de linguagem
preservada, pele pouco desidratada e hipocorada, anictérico, acianético, padrdes de
sono e repouso preservados. Cabeca e pescoco: Cabeca normocefalica arredondada
e simétrica, sem lesdes, couro cabeludo integro, sem descamacao, rarefacdo ou
sujidade. Olhos simétricos, limpidos e brilhantes, palpebras com oclusao completa,
mucosa conjuntiva palpebral rosada, bulbar transparente, esclerdtica branca e
limpa, pupilas isocéricas, redondas e reativas a luz. Acuidade auditiva normal.
Nariz sem anormalidades. Pescoc¢o forma cilindrica de contorno regular, posi¢cao
mediana e mobilidade ativa. Pele com boa coloracdo. Exame de Térax: Disposi¢cao
simétrica. Ausculta cardiaca: bulhas normofonéticas em 02 tempos, ritmo regular;
Ausculta pulmonar: murmurios vesiculares presentes em ambos os torax. Exame de
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abdome:Globoso, doloroso a palpacdo. Ruidos hidroaéreos presentes. Exame de
extremidades: sem presenca de edemas. Pulsos periféricos filiformes. Rede venosa
pouco visivel. Eliminacées: presentes de caracteristicas normais. FO: limpa,seca,
porem hiperemiada e com rubor. Acesso venoso em membro superior esquerdo.

3.2 Diagnésticos de Enfermagem

Diante dos achados na entrevista e exame fisico, realizou-se a sistematizacéo
da assisténcia de enfermagem e destaca-se a seguir 03 diagnosticos de enfermagem
com suas respectivas intervencdes de enfermagem e resultados esperados.

3.2.1 3Diagnostico de Enfermagem 1

NANDA: Ansiedade caracterizado apor inquietagdo relacionado a abuso de
substancia.
NOC: Nivel de ansiedade

Nivel de Grave Substancial Moderado Leve Nenhum
Ansiedade
Graduacao
Geral 1 2 3 4 5
Agitacao
1 2 4
Andar de um
lado a outro 3 4
Ansiedade
verbalizada 3 4

Preocupaca
o exagerada

sobre

eventos da

vida

Legenda: Estaem @) Evoluir para [

NIC: Reducdo da ansiedade

Atividades:

- Esclarecer as expectativas de acordo com o comportamento do paciente.
- Encorajar a expressao de sentimentos, percepcao e medos.

- Identificar mudancgas no nivel de ansiedade.

- administrar medicac&o para reduzir a ansiedade, conforme apropriado.
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- Observar sinais verbais e nao verbais de ansiedade.

3.2.2 Diagnostico de Enfermagem 2

NANDA: Risco de infecgao relacionado a procedimento invasivo.
NOC: Conhecimento: controle de infecgcao

Conhecimen Nenhum Conhecime | Conhecime | Conhecime | Conhecime
tos: controle | conhecime nto nto nto nto amplo
de infeccdao | nto limitado moderado substancial

Graduacao

Geral 1 2 3 4 5
Importancia

da higiene 1 2 4 .
das maos

Atividades

para

aumentar a 1 3 4
resisténcia a

infeccoes

Influéncia de
praticas 1 3 4
nutricionais

na infeccao

Quando
obter

assisténcia 1 2 4
de

profissional

de saide

Legenda: Esta em @) Evoluir para I

NIC: Controle de INFECCAO

Atividades:

- Limpar adequadamente o ambiente ap6s o uso de cada paciente.

- Orientar as visitas a lavarem as maos ao entrar no quarto do paciente e ao
sair dele.

- Limpar a pele do paciente com agente antimicrobiano, conforme apropriado.

- trocar os acessos endovenosos centrais e periféricos, bem como curativos,
conforme as orienta¢ées atuais do CDC.

- Assegurar o emprego da técnica adequada no cuidado de feridas.

- Ensinar o paciente e a familiares como evitar infec¢des.
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3.2.3 Diagnostico de Enfermagem 3

NANDA: Risco de bindmio mae-feto perturbado relacionado a abuso de

substancia.

NOC: Funcionamento Familiar

Funcioname
nto familiar
Graduacao

Geral

Nunca
demonstr

ado

Rarament
e
demonstr

ado

Algumas
vezes
demonstr

ado

Frequentem
ente
demonstrad

o

Conscientem
ente

demonstrado

1 2 3 4 5

Socializaca
o de novos 1 2 4
membros da
familia

Cuidado de

membros 1 3 5

dependente

Regulacao
do
comportam
ento dos

membros

Adaptacao a

crises

inesperadas

Legenda: Esta em ¢ Evoluir para |

NIC: Promocéo de vinculo

Atividades:

- Oferecer alivio da dor para a méae.

- Da oportunidade para os pais verem, segurarem e examinarem O recém
nascido logo ap6s o nascimento.

- Partilhar com os pais informagdes obtidas na investigacéo fisica inicial do
recém nascido.

- Refor¢car comportamentos do papel do cuidador.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A identificagcdo das principais alteragcdes e sintomas dos pacientes fornece
subsidios para que o enfermeiro em tempo integral possa acompanhar o tratamento
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de forma eficaz, sinalizando a equipe multiprofissional e implementando acdes de
enfermagem a fim de evitar a evolugéo da doenca.

Diante das causas identificadas é evidente o papel do enfermeiro na prevencao
e identificacao precoce, onde a atuacao € abrangente uma vez que existem inUmeras
intervengdes a serem realizadas.
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