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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil” é 
uma obra composta de cinco volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

Apresentamos aqui o quarto e último volume desta obra tão relevante e 
interessante para todos aqueles que se interessam pelos atuais alicerces aos quais as 
ciências da saúde tem se sustentado no Brasil. Diversos eixos foram abordados nos 
volumes anteriores, e complementando este volume final trás consigo temas como 
Hanseníase, Neurogênese, Políticas públicas. Saúde,  Continuidade da Assistência 
ao Paciente, Câncer Ginecológico, Filariose Síndrome de Meigs, Glioma, proteômica 
do câncer, Bioética, Alocação de recursos para atenção em saúde, Trauma de 
membros inferiores, Infecções Bacterianas, Doenças Negligenciadas, Carcinoma 
hepatocelular, Hepatite, Triatomineos, Vigilância Entomológica, Biomarcadores, 
Sistema Internacional de Estadiamento e Metodologias ativas.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A sífilis é uma doença infecciosa 
sistêmica, de evolução crônica, causada pelo 
treponema pallidum. De transmissão sexual 
ou vertical que pode causar respectivamente 
a forma adquirida ou congênita. A sífilis pode 
ser transmitida para o concepto em qualquer 
fase da gestação por via trasplacentária ou 
pelo canal do parto. Objetivou-se desenvolver 

a assistência de enfermagem a uma paciente 
portadora de sífilis congênita. Trata-se de 
um estudo de caso, de caráter exploratório e 
descritivo, com abordagem qualitativa aplicado 
a uma paciente acometida por sífilis e usuária 
de drogas. Para elaboração da Sistematização 
da Assistência de Enfermagem (SAE) com seus 
respectivos diagnósticos prioritários, resultados 
esperados e intervenções de enfermagem fora 
utilizado as taxonomias NANDA, NOC e NIC. 
Dessa forma o estudo evidenciou a importância 
da assistência de enfermagem durante o pré-
natal para identificar, diagnosticar e tratar de 
forma adequada a paciente com sífilis, sendo 
possível a redução dos riscos da doença para 
o feto.
PALAVRAS-CHAVE: Sífilis Congênita; Recém-
Nascido; Enfermagem.

ABSTRACT: Syphilis is a chronic, systemic 
infectious disease caused by treponema 
pallidum. Of sexual or vertical transmission that 
can cause respectively acquired or congenital 
form. Syphilis can be transmitted to the concept 
at any stage of gestation via the placenta or via 
the birth canal. The objective was to develop 
nursing care for a patient with congenital syphilis. 
It is a case study, exploratory and descriptive, 
with a qualitative approach applied to a patient 
affected by syphilis and drug users. To elaborate 
Nursing Care Systematization (SAE) with its 
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respective priority diagnoses, expected results and nursing interventions, the NANDA, 
NOC and NIC taxonomies were used. Thus, the study evidenced the importance of 
nursing care during the prenatal period to identify, diagnose and treat the patient with 
syphilis adequately, and it is possible to reduce the risk of the disease to the fetus.
KEYWORDS: Congenital Syphilis; Newborn; Nursing.

1 | 	INTRODUÇÃO 

A sífilis é uma doença infecciosa sistêmica, de evolução crônica, sujeita a surtos 
de agudização e períodos de latência. É causada pelo Treponema pallidum, uma 
espiroqueta de transmissão sexual ou vertical que pode causar respectivamente 
a forma adquirida ou congênita da doença. No Brasil, a prevalência de sífilis em 
gestantes é de 1,6%. São estimadas 12 mil crianças que nascem com sífilis congênita. 
Entre os casos notificados em 2004, 78,8% das mães realizaram pré-natal (BRASIL, 
2012).

A sífilis é uma doença de notificação compulsória, que quando transmitida 
intraútero ocasiona a sífilis congênita, apresentando até 40% de taxa de mortalidade. 
Entre as gestantes não tratadas a transmissão aumenta de 70 a 100%, nas fases 
primária e secundária (LAZARINI, 2017).

A infecção do feto depende do estágio da doença na gestante: quanto mais 
recente a infecção materna, maior é o risco de comprometimento fetal. Na sífilis 
primária e secundária, o risco de infecção fetal varia de 70% a 100%, enquanto 
nas fases latente tardia e terciária chega a 30%. As manifestações clínicas variam 
desde o abortamento espontâneo à morte perinatal, ocorrendo em cerca de 40% das 
gestantes infectadas não tratadas. Além disso, a sífilis congênita representa uma 
série de alterações clínicas importantes, podendo ser assintomática ao nascimento 
em até 50% das crianças infectadas (BRASIL, 2012).

O tratamento da sífilis é dependente da fase de infecção da doença. Sífilis 
primária: penicilina benzatina, 2,4 milhões UI, intramuscular, em dose única (1,2 
milhão UI em cada glúteo); Sífilis recente secundária e latente: penicilina benzatina, 
2,4 milhões UI, intramuscular, repetida após 1 semana, sendo a dose total de 4,8 
milhões UI; Sífilis tardia (latente e terciária): penicilina benzatina, 2,4 milhões UI, 
intramuscular, semanal (por 3 semanas), sendo a dose total de 7,2 milhões UI 
(BRASIL, 2015).

Diante deste estudo temos como objetivo desenvolver a assistência de 
enfermagem a uma paciente acometida por sífilis.

2 | 	METODO 

Trata-se de um estudo de caso, com abordagem descritiva, visando identificar 
fatores que acometem a Sifilis, promovendo assim uma melhor qualidade de vida.
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Para Parente (2010) o relato de caso consiste em uma descrição detalhada de 
casos clínicos, contendo características importantes sobre sinais, sintomas e outras 
características do paciente e relatando os procedimentos terapêuticos utilizados, 
bem como o desenlace do caso.

A coleta de dados foi realizada através dos métodos propedêuticos como, 
anamnese e exame físico, prontuário da paciente e seguindo do histórico de 
enfermagem autoelaborado pelos pesquiadores, realizada em um Hospital 
Maternidade referência do Cariri, na região sul do Ceará, desenvolvido com uma 
paciente portadora de Sífilis, no intuito de conhecer melhor a patologia e de desenvolver 
a SAE para melhorar a qualidade de vida dos portadores da mesma. A pesquisa foi 
feita segundo a resolução 466/12 que regulamenta a pesquisa envolvendo seres 
humanos.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES 

3.1	Histórico de Enfermagem

M.Z.S.S, 25 anos, sexo feminino, em uma união estável, mora com o 
companheiro, a sogra e o cunhado, ensino fundamental incompleto, dona de casa, 
católica. Residente em um município no interior do Ceará. Deu entrada na Maternidade 
acompanhada por familiar. Relatando dor em baixo ventre irradiando para região 
lombar. HD: Trabalho de parto e sofrimento fetal agudo. História obstétrica: G4P4A0 
DUM: 27/09/2017 DPP: 04/07/18 IG (DUM): 36s IG (USG): 37s2d Consultas: 6. Partos: 
2 normais e 2 cesarianas, 1 parto prematuro. Paciente portadora de sífilis e usuária 
de drogas.  Há 4 anos durante um surto psicótico por causa da abstinência de drogas 
matou o filho recém-nascido no banheiro do hospital. Apresenta sífilis reagente não 
tratada no pré-natal, com titulação de 1/32, em tratamento com Penicilina (2º dose). 
Em uso de diclofenaco e bromoprida segundo prescrição médica.  Nega alergias, 
tabagista e etilista. Ao exame físico apresenta-se, Afebril: 35,4ºC; normocárdico: 90 
bpm; normotensa: P.A: 120X60mmHg; taquipnéica: 23 rpm. Ao exame físico geral 
encontra-se: consciente, orientada, ansiosa, preocupada, com padrão de linguagem 
preservada, pele pouco desidratada e hipocorada, anictérico, acianótico, padrões de 
sono e repouso preservados. Cabeça e pescoço: Cabeça normocefálica arredondada 
e simétrica, sem lesões, couro cabeludo íntegro, sem descamação, rarefação ou 
sujidade. Olhos simétricos, límpidos e brilhantes, pálpebras com oclusão completa, 
mucosa conjuntiva palpebral rosada, bulbar transparente, esclerótica branca e 
limpa, pupilas isocóricas, redondas e reativas a luz.  Acuidade auditiva normal. 
Nariz sem anormalidades. Pescoço forma cilíndrica de contorno regular, posição 
mediana e mobilidade ativa. Pele com boa coloração. Exame de Tórax: Disposição 
simétrica. Ausculta cardíaca: bulhas normofonéticas em 02 tempos, ritmo regular; 
Ausculta pulmonar: murmúrios vesiculares presentes em ambos os tórax. Exame de 



Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 4 Capítulo 8 56

abdome:Globoso, doloroso a palpação. Ruídos hidroaéreos presentes. Exame de 
extremidades: sem presença de edemas. Pulsos periféricos fi liformes. Rede venosa 
pouco visível. Eliminações: presentes de características normais. FO: limpa,seca, 
porem hiperemiada e com rubor. Acesso venoso em membro superior esquerdo.

3.2 Diagnósticos de Enfermagem 

Diante dos achados na entrevista e exame físico, realizou-se a sistematização 
da assistência de enfermagem e destaca-se a seguir 03 diagnósticos de enfermagem 
com suas respectivas intervenções de enfermagem e resultados esperados.

3.2.1 3Diagnostico de Enfermagem 1

NANDA: Ansiedade caracterizado apor inquietação relacionado a abuso de 
substância. 

NOC: Nível de ansiedade

NIC: Redução da ansiedade 
Atividades:
- Esclarecer as expectativas de acordo com o comportamento do paciente. 
- Encorajar a expressão de sentimentos, percepção e medos.
- Identifi car mudanças no nível de ansiedade.
- administrar medicação para reduzir a ansiedade, conforme apropriado.
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- Observar sinais verbais e não verbais de ansiedade.

3.2.2 Diagnostico de Enfermagem 2

NANDA: Risco de infecção relacionado a procedimento invasivo.
NOC: Conhecimento: controle de infecção 

NIC: Controle de INFECÇÃO 
Atividades: 
- Limpar adequadamente o ambiente após o uso de cada paciente.
- Orientar as visitas a lavarem as mãos ao entrar no quarto do paciente e ao 

sair dele.
- Limpar a pele do paciente com agente antimicrobiano, conforme apropriado.
- trocar os acessos endovenosos centrais e periféricos, bem como curativos, 

conforme as orientações atuais do CDC.
- Assegurar o emprego da técnica adequada no cuidado de feridas.
- Ensinar o paciente e a familiares como evitar infecções.
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3.2.3 Diagnostico de Enfermagem 3

NANDA: Risco de binômio mãe-feto perturbado relacionado a abuso de 
substância.

NOC: Funcionamento Familiar 

 NIC: Promoção de vínculo 
Atividades:
- Oferecer alívio da dor para a mãe.
- Da oportunidade para os pais verem, segurarem e examinarem o recém 

nascido logo após o nascimento. 
- Partilhar com os pais informações obtidas na investigação física inicial do 

recém nascido.
- Reforçar comportamentos do papel do cuidador. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A identifi cação das principais alterações e sintomas dos pacientes fornece 
subsídios para que o enfermeiro em tempo integral possa acompanhar o tratamento 
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de forma eficaz, sinalizando a equipe multiprofissional e implementando ações de 
enfermagem a fim de evitar a evolução da doença.

Diante das causas identificadas é evidente o papel do enfermeiro na prevenção 
e identificação precoce, onde a atuação é abrangente uma vez que existem inúmeras 
intervenções a serem realizadas.
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