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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” é 
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

O terceiro volume da obra conta com estudos que transitam entre os cursos 
de enfermagem, fonoaudiologia, biologia, medicina e biomedicina desenvolvidos em 
várias instituições de ensino e pesquisa do país. O leitor poderá encontrar temas 
multidisciplinares que vão desde Doença de Parkinson, Suicídio, Atenção Básica, 
Saúde das Minorias, Sífilis Congênita, Integralidade em saúde, Cuidados Paliativos, 
Saúde Materno-Infantil, Gestão em Saúde, Doença de Chagas, Envelhecimento, 
Promoção em saúde, até os temas específicos como Câncer de Mama, Aleitamento 
materno, Terapias Complementares, Autismo Infantil, Enfermagem em saúde 
comunitária, Tuberculose, Serviços Médicos de Emergência, Sofrimento Mental, 
Artralgia debilitante e Chikungunya.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Osteomielite é uma infecção 
do osso, geralmente provocada por uma 
bactéria, podendo também possuir causa 
fúngica. Quando há um processo inflamatório 
neste sistema, os vasos sanguíneos sofrem 
possível compressão relacionada ao edema 
que ocorre nos tecidos, o que vai gerar uma 
pressão nas paredes dos ossos, ocasionando 

assim uma infecção no osso. Objetivou-se 
aplicar a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE) a um paciente acometido 
por osteomielite. Trata-se de um estudo de 
caso, de caráter exploratório e descritivo, 
com abordagem qualitativa aplicado a um 
paciente acometido por osteomielite realizado 
em novembro de 2016, durante o estágio dos 
alunos do 6º período do curso de Enfermagem 
da Faculdade de Juazeiro do Norte- FJN, em um 
hospital de referência no interior do Ceará. Para 
elaboração da Sistematização da Assistência 
de Enfermagem (SAE) com seus respectivos 
diagnósticos prioritários, resultados esperados 
e intervenções de enfermagem fora utilizado 
as taxonomias NANDA, NOC e NIC. O estudo 
evidenciou a importância da aplicabilidade 
da SAE, visando sempre a manutenção de 
cuidados e bem-estar do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Osteomielite; Trauma de 
membros inferiores; Assistência; Enfermagem

ABSTRACT: Osteomyelitis is a bone infection, 
usually brought on by a bacterium, and also 
comes cause fantastic cause. When there is 
an inflammatory process in this system, the 
blood vessels can be reduced to the edema 
that occurs in the tissues, which will generate a 
pressure on the walls of the bones, thus causing 
an infection in the bone. The objective was to 
apply to a patient affected by osteomyelitis. This 
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is a case study, exploratory and descriptive, with the qualitative approach applied to 
a patient affected by osteomyelitis in November 2016, during the evaluation phase 
of the students of the 6th postgraduate period in Nursing of the Faculty of Juazeiro 
do Norte. FJN, in a reference hospital in the interior of Ceará. The Nursing Services 
Center (SAE), with its respective priority diagnoses, obtained positive and negative 
nursing results such as NANDA, NOC and NIC taxonomies. The study evidenced the 
importance of the application of SAE, always seeking the maintenance of care and 
well-being of the patient.
KEYWORDS: Osteomyelitis; Trauma of lower limbs; Assistance; Nursing

1 |  INTRODUÇÃO 

As causas externas são apontadas como graves problemas de saúde. Elas 
dividem-se em intencionais e acidentais. Sendo que nesta segunda classificação 
pode-se dar destaque aos acidentes de trânsito (TAVARES et al; 2016).

Os acidentes de trânsito (AT) são vistos também como grave Problema De 
Saúde Pública em todo o mundo, isso se dá pela magnitude de seus impactos sobre 
a população, tanto na forma humana (óbitos e sequelas) quanto na forma material 
(BOTELHO, 2016).

Esses acidentes acometem principalmente homens de faixa etária jovem e 
adulta, possuindo altas taxas de mortalidade, ficando abaixo somente dos óbitos 
cardiovasculares. Dentre o ranking de óbitos e sequelas, os acidentes motociclísticos 
se destacam (TAVARES et al; 2016). Outro determinante do trânsito e seus riscos é o 
uso nocivo de álcool essa pratica muitas vezes vem associada a outros riscos, tendo 
assim maior impacto nos índices de acidentes com motocicletas.  

Visto que, o trauma é uma lesão podemos perceber que há um grande risco a 
vítima de trauma vir a desenvolver uma infecção, onde a mesma pode ser adquirida 
no próprio ambiente hospitalar.

A Osteomielite é uma infecção do osso, geralmente provocada por uma 
bactéria, podendo também ser causada por fungo.  Essa infecção ocorre em 
aproximadamente 5 a 50% das fraturas abertas, em menos de 1% das fraturas 
fechadas com osteossíntese e em 5% como causa da disseminação hematogênica 
aguda (HEITZMANN, 2018).

Diante deste estudo temos como objetivo aplicar a Sistematização da Assistência 
de Enfermagem (SAE) a um paciente portador de osteomielite    

2 |  METODO 

Trata-se de um estudo de caso, com abordagem descritiva, visando identificar 
fatores que acometem a Sifilis, promovendo assim uma melhor qualidade de vida.

Para Parente (2010) o relato de caso consiste em uma descrição detalhada de 
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casos Nclínicos, contendo características importantes sobre sinais, sintomas e outras 
características do paciente e relatando os procedimentos terapêuticos utilizados, 
bem como o desenlace do caso.

A coleta de dados foi realizada através dos métodos propedêuticos como, 
anamnese e exame físico, prontuário da paciente e seguindo do histórico de 
enfermagem autoelaborado pelos pesquisadores, realizada em um hospital no 
interior do Ceará, na região sul do estado, desenvolvido com um paciente acometido 
por osteomielite, no intuito de conhecer melhor a patologia e de desenvolver a SAE 
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa foi feita respeitando os 
preceitos éticos da resolução 466/12 que regulamenta a pesquisa envolvendo seres 
humanos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES 

3.1 Histórico de Enfermagem

J. R. S. F. 54 anos, masculino, divorciado, em relacionamento estável há 
cinco anos, ensino médio completo, caminhoneiro, religião indefinida. Natural da 
Paraíba, atualmente reside em uma cidade da região do Cariri (há 5 anos), em 
área urbana, mora com sua parceira. Abastecimento de água tratada, não possui 
saneamento básico. É orientado sobre sua patologia. Antecedentes familiares de 
DM (irmã). Alérgico a dipirona. Parou de fumar há 16 anos e não consume bebidas 
alcoólicas desde o acidente. Refere ter realizado cirurgias durante os últimos três 
anos relacionadas ao trauma e infecção. Padrões de higiene e aparência pessoal 
mantidos, ingesta hídrica 3L/dia. Boa aceitação alimentar. Deambula com auxílio de 
órtese (muleta). Afebril: 36,6ºC; normocárdico: 89 bpm; normotenso: 120X80mmHg; 
eupnéico: 19 rpm. Paciente admitido na unidade dia 16/11/2016, no 16º dia de pós-
operatório, com quadro de Osteomielite. Apresenta sinais flogísticos, hiperemia, 
edema e presença de secreção purulenta em MIE. Ao exame: Consciente, orientado, 
com padrão de linguagem preservados, pele íntegra e normocorada, anictérico, 
acianótico, padrões de sono e repouso mantidos, desenvolvimento neuropsicomotor 
adequado. Acuidade auditiva e visual preservadas. Ausculta cardíaca: BNF 2T 
SS; Ausculta Pulmonar: MV + se ruídos adventícios; Abdome depressível, RHA+. 
Extremidades: Pulsos periféricos palpáveis e sem edemas. Eliminações fisiológicas 
presentes.

3.2 Diagnósticos de Enfermagem 

Diante dos achados na entrevista e exame físico, realizou-se a sistematização 
da assistência de enfermagem e destaca-se a seguir 02 diagnósticos de enfermagem 
com seus respectivos resultados esperados e intervenções de enfermagem.
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3.2.1 Diagnostico de Enfermagem 1

Mobilidade física prejudicada caracterizado por desconforto relacionado á dor
Resultados esperados: Locomoção: Caminhar

Locomoção: 
Caminhar

Dependente, 
não participa

1

Necessita 
de pessoa e 
mecanismos 

auxiliares
2

Necessita 
de pessoa 

auxiliar
3

Independente 
com o 

mecanismo 
auxiliar

4

Completamente 
independente

5

Anda a um 
ritmo lento 1 2 X 3 4 Y 5

Percorre 
distâncias 
curtas (< 1 

quadra)
1 2 3 X 4 5 Y

Legenda: Estar em (x) 

Evoluir para (y)

Intervenções de Enfermagem: Terapia com exercício: Deambulação
• Providenciar cama baixa quando adequado;

• Orientar o paciente sobre a forma de se posicionar durante o processo de 
transferência.

3.2.2 Diagnostico de Enfermagem 2

Risco de quedas relacionado a mobilidade prejudicada e uso de dispositivos 
auxiliadores (p.ex: andador, bengala, cadeira de rodas)

Resultados esperados: Comportamento de segurança, prevenção de quedas 

Comportamento 
de segurança:
Prevenção de 

queda

Não 
Adequado

1

Levemente 
adequado

2

Moderadamente 
adequado

3

Substancialmente 
adequado

4

Completamente 
adequado

5

Uso correto de 
mecanismos 
auxiliadores

1 2 3 4 X 5 Y

Adaptação 
da altura da 

cama conforme 
necessário

1 2 3 X 4 5 Y
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Uso de 
precauções 

ao tomar 
medicamentos que 
aumentam o risco 

de quedas

1 2 3 4 X 5 Y

Legenda: Estar em (x) 

Evoluir para (y)

Intervenções de Enfermagem: Prevenção de quedas
• Identificar as características de ambiente capazes de aumentar o potencial 

de quedas (p.ex: assoalhos escorregadios e escadarias externas);

• Monitorar o jeito de andar, o nível de equilíbrio e de fadiga com ambulação;

• Manter em boas condições de uso os aparelhos auxiliares.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

De acordo com experiências vivenciadas, pode-se perceber a importância da 
assistência de enfermagem prestada aos pacientes. Contudo indivíduos acometidos e 
limitados por lesões e ou procedimentos cirúrgicos que impossibilitam ao autocuidado 
e locomoção, que é o caso do sujeito em estudo com quadro de Osteomielite, 
necessitam de uma atenção redobrada, isso se deve à dependência gerada. Isto 
posto, os profissionais necessitam ser proativos e conscientes da abrangência e 
consequências de lesões ósseas assim como a Osteomielite, orientando esses 
pacientes e seus familiares quanto as suas complicações.

A sistematização da assistência de enfermagem (SAE) ainda é pouco utilizada 
pelos Enfermeiros durante seu planejamento e execução dos cuidados.  A SAE é 
essencial e é um método comprovadamente eficaz, pois assegura a manutenção de 
cuidados e bem-estar do paciente. 
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