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APRESENTACAO

A colecdo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil” é
uma obra composta de cinco volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

Apresentamos aqui o quarto e ultimo volume desta obra tdo relevante e
interessante para todos aqueles que se interessam pelos atuais alicerces aos quais as
ciéncias da saude tem se sustentado no Brasil. Diversos eixos foram abordados nos
volumes anteriores, e complementando este volume final tras consigo temas como
Hanseniase, Neurogénese, Politicas publicas. Saude, Continuidade da Assisténcia
ao Paciente, Cancer Ginecolégico, Filariose Sindrome de Meigs, Glioma, protebmica
do céncer, Bioética, Alocacdo de recursos para atencédo em saude, Trauma de
membros inferiores, Infeccbes Bacterianas, Doengas Negligenciadas, Carcinoma
hepatocelular, Hepatite, Triatomineos, Vigilancia Entomologica, Biomarcadores,
Sistema Internacional de Estadiamento e Metodologias ativas.

A fundamentacao, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informagcdes recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacéo cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, &€ extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A depressdo e o0 suicidio sao
considerados problemas de saude publica que
causam intenso sofrimento aos individuos,
suas familias, amigos e comunidade. Ambas
as situagdes resultam de alteragdes hormonais,

psicolégicas,  sociolégicas, culturais e
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ambientais. Objetivou-se identificar os fatores
de depresséo e suicidio entre os profissionais
de enfermagem. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados MEDLINE, LILACS e Banco de dados em
enfermagem (BDENF). Para busca dos estudos
foram usados os descritores suicidio, depressao
e enfermagem com o uso do operador booleano
AND. Foram estabelecidos alguns critérios de
inclusdo e exclusédo dos estudos. Dentre os
critérios de inclusdo, estudos em portugués,
inglés e espanhol, entre os anos de 2010-2019,
disponiveis de maneira completa e gratuita
e com abordagem da tematica de maneira
especifica. Como critérios de exclusdo foram
retirados estudos repetidos e/ou inconclusivos.
Foram extraidas informagbes como autor, ano,
objetivo do estudo, principais resultados e
desfecho. Inicialmente foram encontrados 300
estudos. A partir da aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados 03
estudos. Dentre os fatores que mais contribuem
para a depressao e o suicidio na enfermagem
destaca-se: o ambiente de trabalho, conflitos
familiares, conflitos interpessoais no ambiente
de trabalho, estresse, falta de autonomia, maior
nivel educacional, plantdes noturnos, baixa
renda familiar, sobrecarga de trabalho, além
de outros fatores. Para mudar essa situacéo é
necessario implementar medidas que valorizem
os profissionais; olhar o profissional para além
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do ambito profissional, enxerga-lo como ser humano antes de tudo.
PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Depresséo; Enfermagem.

ABSTRACT: Depression and suicide are considered public health problems that
cause intense suffering to individuals, their families, friends and community. Both
situations result from hormonal, psychological, sociological, cultural and environmental
changes. The aim of this study was to identify the factors of depression and suicide
among nursing professionals. It is an integrative review of the literature, carried out
in MEDLINE, LILACS and Nursing Database (BDENF) databases. To search for the
studies, the descriptors suicide, depression and nursing were used with the use of the
booleano AND operator. Some criteria for inclusion and exclusion of the studies were
established. Among the inclusion criteria, studies in Portuguese, English and Spanish,
between the years 2010-2019, are available in a complete and free manner and with
a specific approach. As exclusion criteria, repeated and / or inconclusive studies were
withdrawn. Information was extracted as author, year, study objective, main results and
outcome. Initially 300 studies were found. From the application of the inclusion and
exclusion criteria, 03 studies were selected. Among the factors that contribute most to
depression and suicide in nursing are: work environment, family conflicts, interpersonal
conflicts in the work environment, stress, lack of autonomy, higher educational level,
night shift, low family income, overwork, in addition to other factors. To change this
situation it is necessary to implement measures that value professionals; look at the
professional beyond the professional scope, sees him as a human being first of all.
KEYWORDS: Suicide; Depression; Nursing.

INTRODUCAO

A depresséao é responsavel pelo aumento dos indices de adoecimento global e
gera diversas incapacidades, principalmente entre as mulheres (SILVA et al, 2015).
Enquanto o suicidio € um fenbmeno complexo que envolve diversos fatores e visa
por fim propositalmente a propria vida (REISDORFER, 2015).

E estimado que 15 a 25 % da populagédo sofra de depressao, onde uma a cada
quatro pessoas fara tratamento dessa patologia. No Brasil estima-se que de 24 a
30 milhdes teréo depressdao em algum momento da sua vida (CAMARGO; SOUSA;
OLIVEIRA, 2014).

A depressao e o suicidio sao considerados problemas de saude publica que
causam intenso sofrimento aos individuos, suas familias, amigos e comunidade.
Ambas as situagdes resultam de alteragdes hormonais, psicologicas, sociologicas,
culturais e ambientais (SILVA et al, 2015).

Nos ultimos anos devido a sobrecarga de trabalho vé-se que os profissionais
de enfermagem vém se destacando em numero de profissionais acometidos por
depressao, muitos chegando até mesmo a cometer o suicidio. No dia 10 de janeiro
de 2019 o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) langou nota em seu site
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oficial alertando a todos sobre a sobrecarga de trabalho dos profissionais vinculados
ao conselho apéds suicidio de enfermeira no Mato Grosso do Sul.

Dessa forma o presente estudo visa identificar os fatores de depresséao e
suicidio entre os profissionais de enfermagem.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas:
identificacéo do tema e selecédo da questéo norteadora da pesquisa; estabelecimento
de critérios para a inclusdo e exclusado de estudos; definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos na
revisao; interpretacdo dos resultados e apresentacéo da revisdo com a sintese do
conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A busca de dados se deu a partir de seguinte questdo norteadora: Quais
os fatores que influenciam no acometimento da depresséo e o suicidio entre os
profissionais de enfermagem? A busca de dados aconteceu através da busca de
periédicos na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE)
e Banco de dados em enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
com utilizacdo de descritores em portugués: suicidio, depressdo e enfermagem
utilizados em associagcéo ao operador booleano AND, durante os meses fevereiro a
abril de 2019.

Estabeleceu-se como critérios de incluséo: artigos originais, disponiveis na
integra e de forma gratuita; ter como idioma de publicagdo o portugués, inglés e
espanhol que abordassem a tematica do estudo e possibilitassem responder a
questao norteadora desta pesquisa; publicados entre os anos de 2010 a 2019. E
como critérios de exclusao: estudos repetidos e/ou inconclusivos.

A busca nas bases de dados foi realizada por dois pesquisadores de forma
independente, os quais realizaram a selecao inicial pelos titulos e resumos obtidos
na busca; ao final da pesquisa, 0s pesquisadores reuniram-se para apresentar seus
resultados e resolver os casos de discrepancia na selecéo de estudos, determinando
assim os artigos a serem incluidos na revisao.

Apbs a leitura e a selecdo, os dados foram inseridos em um instrumento
elaborado pelos autores. Dos estudos foram extraidas informag¢des como autor, ano,
objetivo do estudo, principais resultados e desfecho. Na etapa de avaliacao, fora
realizado uma analise critica dos estudos, o que facilitou a interpretacdo dos dados
baseando-se na literatura vigente e discussao entre os autores.
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RESULTADOS

A partir das buscas, foram encontrados 300 estudos, desses apenas 74

estavam disponiveis, 41 ndo atendiam aos critérios pré-estabelecidos, 33 estudos

foram analisados na integra, desses 29 nao respondiam a questdo norteadora do

estudo, havia 01 artigo duplicado, resultando na amostra final de 03 estudos, sendo

estes incorporados nos resultados.

N° DO
ACHADO

AUTOR/
ANO

OBJETIVO

DESFECHO

01

YU-MEI CHIAG,
YUNHSUAN
CHANG, 2012

Comparar os niveis de
estresse, depresséo
e intencdo de sair do
servico entre enfermeiros
clinicos empregados
em diferentes unidades
médicas em relagéo

as suas caracteristicas
demograficas no ambito
do Sistema Nacional de
Seguro de Saude

Existem diferengas significativas entre
os setores de atuacdo e a relagéo entre o
estresse, depresséao e inten¢ao de demisséo
do servigo de saude. Foi possivel verificar
gue os enfermeiros clinicos tém maior indice
de estresse que os enfermeiros da sala de
reanimacgado, e maior indice de depressao
ao serem comparados aos enfermeiros da
emergéncia.

02

REISDORFER
et al, 2015

Analisar o conhecimento
e as estratégias
de intervencao de
profissionais de
enfermagem de um
hospital geral, acerca do
comportamento suicida

O suicidio é entendido pelos profissionais
de enfermagem como um meio de fuga
da realidade, relacionado ao sofrimento e
dificuldades vivenciados durante a vida,
ocorre em decorréncia do adoecimento
mental, representando porvezes aresolucao
de problemas de ordem psicoldgica, familiar
e/ou pessoal.

03

ALVES et al,
2015.

Identificar sintomas de
ansiedade e depresséo,
cronotipo e a presenca
de ideacbes suicidas em
enfermeiros e policiais
na cidade de Arapiraca-
Alagoas, Brasil.

Enfermeiros e policiais militares possuem
alto risco para desenvolvimento de
ansiedade e depresséo. A ideacdo suicida
foi apontada em niveis baixos. O estudo
ainda mostra que o trabalho noturno |,
aumenta o nivel de estresse o que facilita a
ocorréncia de transtornos mentais.

Quadro 1: Caracterizacao da amostra do estudo. Juazeiro do Norte, CE.

DISCUSSAO

Fonte: Elaboracao propria dos autores

A depressao é a doenca que mais causa incapacidades em todo o mundo, &

considera uma situacéo critica que na pior das circunstancias leva os pacientes ao

suicidio. O suicidio gera cerca de 800 mil ébitos ao ano, sendo a segunda causa de

morte mais prevalente na populacao entre 15 e 29 anos (OMS, 2018).

Dentre os fatores desencadeantes para a depressdo destacam-se os altos
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niveis de estresse e diminuidas horas de atividades de lazer (CYBULSKI; MANSANI,
2017). Os enfermeiros sao exposto a diversas situagcdes que geram ansiedade dentro
do seu ambiente de trabalho, dentre elas pode-se destacar a falta de equipamentos
basicos para execug¢ao de sua assisténcia, quadro de funcionéarios reduzido o que
gera a sobrecarga da equipe, instabilidade da clinica do paciente o que leva muitas
vezes ao sentimento de impoténcia (ALVES et al., 2015).

SILVA et al., (2015) ainda destaca como fatores que contribuem para o
acometimento de depressao dos enfermeiros: os conflitos familiares e interpessoais
no ambiente de trabalho, estado civil, estresse, falta de autonomia profissional,
inseguranca em desenvolver atividades, maior nivel educacional, plantdo noturno,
renda familiar. E como fatores que facilitam o suicidio destaca a depressao, baixa
realizacéao pessoal e sindrome de burnout.

Aassociacao entre o quadro depressivo e a satisfacdo com a carreira profissional
contribui de forma relevante para a desesperanca e a ideacao suicida (MIRANDA e
MENDES, 2018). A enfermagem é uma profissao belissima, porém ainda é marcada
por baixa remuneracéo e excesso de horas de trabalho para se alcancar um salario
digno, por isso que nos ultimos anos vé-se a luta da categoria por um piso salarial e
pela aprovacao das 30 horas semanais.

Mediante tudo isso ainda temos algumas questdes que dificultam a busca por
diagndstico e tratamento, podendo-se citar o acesso a informacdes sobre saude
mental, o alto custo das terapias complementares e medicamentosas, os tabus
sociais que rondam a morte e o suicida, falha na formacdo em saude mental dos
profissionais de saude, além do preconceito que gira em torno do paciente com
diagnostico de doenca mental (BARBOSA; MACEDO; SILVEIRA, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, vé-se cada vez mais o aumento dos indices de depresséao e
suicidio entre os profissionais da enfermagem, sendo necessario olhar mais
atentamente para essa classe de profissionais que cuidam mas que muitas vezes
ndao séo cuidados. Para mudar essa situacdo & necessario implementar medidas
que valorizem os profissionais; olhar o profissional para além do ambito profissional,
enxerga-lo como ser humano antes de tudo, sendo necessario rastrear previamente
e tratar aqueles que estao sendo acometidos pela depressao ou burnout.
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