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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil” é 
uma obra composta de cinco volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

Apresentamos aqui o quarto e último volume desta obra tão relevante e 
interessante para todos aqueles que se interessam pelos atuais alicerces aos quais as 
ciências da saúde tem se sustentado no Brasil. Diversos eixos foram abordados nos 
volumes anteriores, e complementando este volume final trás consigo temas como 
Hanseníase, Neurogênese, Políticas públicas. Saúde,  Continuidade da Assistência 
ao Paciente, Câncer Ginecológico, Filariose Síndrome de Meigs, Glioma, proteômica 
do câncer, Bioética, Alocação de recursos para atenção em saúde, Trauma de 
membros inferiores, Infecções Bacterianas, Doenças Negligenciadas, Carcinoma 
hepatocelular, Hepatite, Triatomineos, Vigilância Entomológica, Biomarcadores, 
Sistema Internacional de Estadiamento e Metodologias ativas.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1................................................................................................................. 1
A APLICAÇÃO DO DIAGNÓSTICO DE ENFERMAGEM NA DOENÇA DE PARKINSON

Cesarina Excelsa Araújo Lopes da Silva
Raimunda Rejane Viana da Silva
Josemir do Carmo Santos
Cícera Brena Calixto Sousa
Talita de Oliveira Franco
Paula Vitória Nunes Calisto
Ingrid dos Santos Goes
Jandira Márcia Sá da Silva Cordeiro
Juliana Alencar Moreira Borges
Priscila Alencar Mendes Reis
DOI 10.22533/at.ed.7371902101

CAPÍTULO 2................................................................................................................. 3
A DEPRESSÃO E O SUICÍDIO ENTRE OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Luana Cristina Rodrigues Venceslau
Ingrid Lima Felix de Carvalho
Antonia Samara Pedrosa de Lima
Diana Alves Ferreira
Guthierris Luciano Alves
Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Crystianne Samara Barbosa de Araújo
Maria Leni Alves Silva
DOI 10.22533/at.ed.7371902102

CAPÍTULO 3................................................................................................................. 9
A FONOAUDIOLOGIA NA SAÚDE PÚBLICA – ATENÇÃO BÁSICA 

Kelly Ferreira
Korina Cardoso
Cleiber Marcio Flores 
Lucio Mauro Braga Machado
DOI 10.22533/at.ed.7371902103

CAPÍTULO 4............................................................................................................... 13
A TRAJETÓRIA DO PROGRAMA DE EDUCAÇÃO PELO TRABALHO NO SISTEMA ÚNICO DE 
SAÚDE

Guilherme Pioli Resende
Karoline Cordeiro Silva
Nirlande Rodrigues da Silva 
Marla Brenda Pires Coimbra
Graciano Almeida Sudré
DOI 10.22533/at.ed.7371902104



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5............................................................................................................... 20
ABRINDO O JOGO: SENTIDOS ATRIBUÍDOS POR ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE A 
CONSULTA MÉDICA À POPULAÇÃO LGBT

Danilo de Sousa Rodrigues
Cícera dos Santos Moura
Cíntia Maria de Melo Mendes
Breno de Oliveira Ferreira
Maria da Consolação Pitanga de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.7371902105

CAPÍTULO 6............................................................................................................... 31
ACOLHIMENTO AO IDOSO: PRINCIPAIS DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Cicera Thanise Pereira Alves
Isabelly Rayane Alves dos Santos
Hercules Pereira Coelho
Ana Beatriz Linard de Carvalho
Camila Maria do Nascimento
Cicera Emanuele do Monte Simão
Elisângela Oliveira da Silva
Carlos Vinícius Moreira Lima
Luzianne Clemente de Meneses
Ozeias Pereira de Oliveira
Ana Paula Ribeiro Castro
Ana Maria Machado Borges
DOI 10.22533/at.ed.7371902106

CAPÍTULO 7............................................................................................................... 42
ACOLHIMENTO E ASSISTÊNCIA A SAÚDE DO IDOSO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Monyka Brito Lima dos Santos 
Elcilene Fernandes da Silva Pereira 
Franc-Lane Sousa Carvalho do Nascimento 
DOI 10.22533/at.ed.7371902107

CAPÍTULO 8............................................................................................................... 53
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE ACOMETIDA POR SÍFILIS CONGÊNITA

Luana Cristina Rodrigues Venceslau
Ingrid Lima Felix de Carvalho
Antonia Samara Pedrosa de Lima
Diana Alves Ferreira
Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Crystianne Samara Barbosa de Araújo
Maria Leni Alves Silva
DOI 10.22533/at.ed.7371902108



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9............................................................................................................... 60
ATENÇÃO ÀS MULHERES EM SITUAÇÃO DE ABORTAMENTO: REFLEXÕES NO CONTEXTO 
DOS PRINCÍPIOS NORTEADORES DO SUS

Natácia Élem Felix Silva
Rachel de Sá Barreto Luna Callou Cruz
Dayanne Rakelly de Oliveira
Simone Soares Damasceno
Edilma Gomes Rocha Cavalcante
Paula Suene Pereira dos Santos
Thaís Rodrigues de Albuquerque
DOI 10.22533/at.ed.7371902109

CAPÍTULO 10............................................................................................................. 72
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO EM CUIDADOS PALIATIVOS À CRIANÇA COM CÂNCER TERMINAL

Sara Pinto Teixeira
Tamyris Pinheiro Gouveia
Renata Brito Souza
Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini
Rubens Alex de Oliveira Menezes
DOI 10.22533/at.ed.73719021010

CAPÍTULO 11............................................................................................................. 85
AUTOPERCEPÇÃO DE SAÚDE DAS MULHERES NA GESTAÇÃO

Katiele Hundertmarck
Marília Cunha Maroneze
Patrícia Pasquali Dotto
DOI 10.22533/at.ed.73719021011

CAPÍTULO 12............................................................................................................. 95
AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO POR MEIO DOS REGISTROS EM PRONTUÁRIO: ESTRATÉGIAS 
DA GESTÃO EM SAÚDE

Olguimar Pereira Ivo
Jocelio Matos Amaral
Manuele Miranda Mafra Oliveira
Matheus Marques da Silva Leite
Heloísa Ribeiro Alves
Thainá Emí Barreto Gomes
Thayane Gomes de Almeida
Viviane Moreira dos Santos Teixeira
Ivana Paula Ferraz de Andrade
DOI 10.22533/at.ed.73719021012

CAPÍTULO 13........................................................................................................... 106
CONVERGÊNCIA DA PRÁTICA INVESTIGATIVA E A PROMOÇÃO DE SAÚDE EM PREVENÇÃO 
DE QUEDAS EM UM GRUPO DE CONVIVÊNCIA DE IDOSAS DO PROJETO DE EXTENSÃO 
CONVIVER PARA RE-VIVER PUCMINAS

Edirlene de Melo Nogueira
Isadora Laboriê Ferreira Martins
Maelly Gil Pereira
Patrícia Dayrell Neiva
Sabrina Miranda Baptista
Viviane Almeida
DOI 10.22533/at.ed.73719021013



SUMÁRIO

CAPÍTULO 14........................................................................................................... 112
DESAFIOS ENCONTRADOS PELOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO 
PACIENTE SURDO NA ATENÇÃO BÁSICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Francielton de Amorim Marçal
Isabelly Rayane Alves dos Santos
Hercules Pereira Coelho
Paloma Ingrid dos Santos
Dennis Rodrigues de Sousa
Mauro McCarthy de Oliveira Silva
Eduarda Brennda Ferreira Gonçalves de Lima
Ana Paula Ribeiro de Castro
Andréa Couto Feitosa
DOI 10.22533/at.ed.73719021014

CAPÍTULO 15........................................................................................................... 120
EDUCAÇÃO EM SAÚDE - SENSIBILIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE MAMA E DE COLO DE ÚTERO: 
UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

José Leonardo Gomes Coelho
Milena D’Avila Nascimento Barbosa
Beatriz da Silva Nicácio
Karoline Feitosa Sobreira
Emanuela Machado Silva Saraiva
Bruno Pinheiro Maximo
Francisco Leonardo da Silva Feitosa
Herta Gonçalves Parente Pinheiro Teles
Rafael de Carvalho Mendes
Rayane Silva Alves
Willma José de Santana
Maria do Socorro da Silva
DOI 10.22533/at.ed.73719021015

CAPÍTULO 16........................................................................................................... 125
EXPERIÊNCIA DOS ALUNOS DE ENFERMAGEM NO CENTRO DE SIMULAÇÃO REALISTICA NA 
DISCIPLINA SAÚDE DA MULHER E DO RECÉM-NASCIDO

Silmara Alves de Souza
Denise de Souza Ribeiro
Daisy Machado
DOI 10.22533/at.ed.73719021016

CAPÍTULO 17........................................................................................................... 133
FATORES ASSOCIADOS AO DESMAME PRECOCE EM MÃES ADOLESCENTES: REVISÃO 
INTEGRATIVA

Natália dos Santos Almeida
José Gerlucio da Silva Morais
Eugenia Leopoldina Ferreira
Renata Vilar Bernardo
Cicera Ariane Rodrigues Bezerra
Alyce Brito Barros
Iannaele Oliveira do Vale Batista
Eduarda Correia dos Santos
Yolanda Gomes Duarte
Gefersson Matias de Lima Silva
Eveline Naiara Nuvens Oliveira
Luciano Moreira Alencar
Willma José de Santana
DOI 10.22533/at.ed.73719021017



SUMÁRIO

CAPÍTULO 18........................................................................................................... 141
FEIRA DO SUS- A POLÍTICA NACIONAL DE HUMANIZAÇÃO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Lorrany Terezinha Oliveira de Souza 
Suelen Marçal Nogueira 
Thaynara Cristina Oliveira Braga Gonçalves 
Renata Sousa Nunes 
Murilo Marques Costa 
Monalisa Salgado Bittar 
Heloiza Dias Lopes Lago
Francisco Ronaldo Caliman Filho 
Menandes Alves de Souza Neto
DOI 10.22533/at.ed.73719021018

CAPÍTULO 19........................................................................................................... 145
FORMAÇÃO INTERNA DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAÚDE NA 
LIGA INTERDISCIPLINAR DE SAÚDE DA FAMÍLIA E SAÚDE COLETIVA: CAPACITAÇÃO PARA 
ESTRATÉGIA DE EMPODERAMENTO E ALTERNATIVA À MEDICAMENTALIZAÇÃO

Mariana Nóbrega Marcon
Diogo Henrique Meneguelli
Ricardo Souza Heinzelmann
Liane Beatriz Righi
Cid Gonzaga Gomes
Matheus dos Santos Coelho
DOI 10.22533/at.ed.73719021019

CAPÍTULO 20........................................................................................................... 148
INFLUENCE OF SCIENTIFIC DISCOURSE ON PUBLIC HEALTH: VALIDATION OF A 
QUESTIONNAIRE IN PUBLIC SCHOOLS INSIDE THE STATE OF SAO PAULO

Meykson Alexandre da Silva 
Leticia Gomes de Pontes 
DOI 10.22533/at.ed.73719021020

CAPÍTULO 21........................................................................................................... 158
O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO NA ATENÇÃO ÀS CRIANÇAS COM TRANSTORNO DO 
ESPECTRO AUTISTA

Lairton Batista de Oliveira
Marília Costa Cavalcante
Pallysson Paulo da Silva
Fellipe Batista de Oliveira
Isadora Almeida de Sousa
Paulo Cilas de Carvalho Sousa
Francisca Thamilis Pereira da Silva
Bruna Martins Nogueira Leal
Lany Leide de Castro Rocha Campelo
DOI 10.22533/at.ed.73719021021



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22........................................................................................................... 167
O PERFIL DOS PROFISSIONAIS ENFERMEIROS NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA

Raimunda Rejane Viana da Silva 
Cesarina Excelsa Araújo Lopes da Silva
Edith Ana Ripardo da Silveira
Josemir do Carmo Santos
Cícera Brena Calixto Sousa
Talita de Oliveira Franco
Paula Vitória Nunes Calisto
Thaís Marques Lima
Juliana Alencar Moreira Borges
Priscila Alencar Mendes Reis
DOI 10.22533/at.ed.73719021022

CAPÍTULO 23........................................................................................................... 169
PERCEPÇÃO DOS PACIENTES QUANTO AO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM RELAÇÃO AO 
TRATAMENTO DE TUBERCULOSE

Suelen Rayanne Moreira da Silva
Rayanne de Sousa Barbosa
Karine Nascimento da Silva 
Tainá Araújo Rocha
Jeane Lima Cavalcante
Aliéren Honório Oliveira
Edilma Gomes Rocha Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.73719021023

CAPÍTULO 24........................................................................................................... 181
PERSPECTIVA DO ENFERMEIRO NO SERVIÇO DE ATENDIMENTO MÓVEL DE URGÊNCIA

Andressa Gislanny Nunes Silva
Jefferson Abraão Caetano Lira
Camylla Layanny Soares Lima
Angela Raquel Cruz Rocha
Hellen Gomes Evangelista
Alane Jhaniele Soares
DOI 10.22533/at.ed.73719021024

CAPÍTULO 25........................................................................................................... 190
PLANO MUNICIPAL DE SAÚDE: INSTRUMENTO FORTALECEDOR DE GESTÃO DAS AÇÕES DE 
SAÚDE DO TRABALHADOR 

Grasiele Fatima Busnello
Mariana Mendes
Carolina Fajardo Valente Pagliarin Brüggemann
Fabiane Pertille
Letícia de Lima Trindade
DOI 10.22533/at.ed.73719021025

CAPÍTULO 26........................................................................................................... 201
PREPARO PSICOLOGICO DOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO DO 
PROCESSO DE MORTE

Carleana Kattwlly Oliveira
Monyka Brito Lima dos Santos 
Valdênia Guimarães e Silva Menegon
DOI 10.22533/at.ed.73719021026



SUMÁRIO

CAPÍTULO 27........................................................................................................... 213
PROJETO DE EXTENSÃO COMVIVER

Giselle Carvalho Maia
Mariza Aparecida Alves Araújo
Cínthia Kelly Campos de Oliveira Sabadini
Mary Lee dos Santos 
Jorge Costa Neto 
Cristian de Souza Freitas
DOI 10.22533/at.ed.73719021027

CAPÍTULO 28........................................................................................................... 218
PROMOÇÃO DA VIDA NA ESCOLA: UM CUIDADO DE SAÚDE DO ADOLESCENTE

Katiele Hundertmarck
Josi Nunes Barreto
Vânia Terezinha Rigo Segalin
Sandra Suzana Stankowski
DOI 10.22533/at.ed.73719021028

CAPÍTULO 29........................................................................................................... 224
RECIDIVAS DE ARTRALGIA QUE LEVAM À DEPRESSÃO: RELATO DE UM CASO EXTREMAMENTE 
DEBILITANTE DE CHIKUNGUNYA

Camila Amato Montalbano 
Sarah Brena Aparecida Rosa 
Michel Vergne Félix Sucupira
Karen Soares Trinta
Rivaldo Venâncio da Cunha
DOI 10.22533/at.ed.73719021029

CAPÍTULO 30........................................................................................................... 235
SAÚDE, QUALIDADE DE VIDA E ESPIRITUALIDADE DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Raquel Silva de Souza
Déborah Santana Pereira
José Erivan Lima de Carvalho 
Genaína Alves de Oliveira 
Juliana Rodrigues da Silva
Thereza Maria Magalhães Moreira
DOI 10.22533/at.ed.73719021030

CAPÍTULO 31........................................................................................................... 246
SEGURANÇA DO PACIENTE RELACIONADA AO NOME SOCIAL COMO IDENTIFICADORES 
HOSPITALARES EM CLIENTES TRANSGÊNEROS 

Lorena Alencar Sousa
Diego Ravelly dos Santos Callou
Joanderson Nunes Cardoso
Uilna Natércia Soares Feitosa
Mabel Maria Sousa Figueiredo
Edglê Pedro de Sousa Filho
Izadora Soares Pedro Macedo
Maria Jeanne de Alencar Tavares
Itamara da Costa Sousa
Amanda Cristina Araújo Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.73719021031



SUMÁRIO

CAPÍTULO 32........................................................................................................... 255
SINAIS DE PREDIÇÃO À DEPRESSÃO NA ADOLESCÊNCIA: REVISÃO INTEGRATIVA

Néliton da Costa Silva
Adriana Sousa Carvalho de Aguiar
Edina Silva Costa
Hernágila Costa Freitas
Jesyskelly Duarte dos Santos Tenório
José Alexandre Alves do Nascimento
Juliana Ariádina de Vasconcelos
Lara Anísia Menezes Bonates
Rosilane da Silva Soares
Tereza D’Ávila de Araújo Gomes Silva
Ticyanne Soares Barros
Wanderson Alves Martins
DOI 10.22533/at.ed.73719021032

CAPÍTULO 33........................................................................................................... 267
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS DIGITAIS NO ENSINO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM NO 
BRASIL

Lorena Alencar Sousa
Diego Ravelly dos Santos Callou
Joanderson Nunes Cardoso
Izadora Soares Pedro Macêdo
Sara Beatriz Feitoza Ricardino
Lindiane Lopes de Souza
Juliana Maria da Silva
Mabel Maria Sousa Figueiredo
Edglê Pedro de Sousa Filho
Maria Jeanne de Alencar Tavares
Itamara da Costa Sousa
Uilna Natércia Soares Feitosa
DOI 10.22533/at.ed.73719021033

CAPÍTULO 34........................................................................................................... 278
USO DE ANÁLISE INFERENCIAL PARA AVALIAR A ASSISTÊNCIA À GESTANTE DURANTE O 
PRÉ-NATAL NA REGIÃO NORDESTE DO BRASIL

Antonio Alberto Ibiapina Costa Filho
Lya Raquel Oliveira dos Santos  
Paulo Germano Sousa 
Aline Raquel de Sousa Ibiapina  
Ana Paula Cardoso Costa
Janainna Maria Maia
Deyna Francélia Andrade Próspero
Emanuel Osvaldo de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.73719021034



SUMÁRIO

CAPÍTULO 35........................................................................................................... 291
VIOLÊNCIA NO TRABALHO DA ENFERMAGEM BRASILEIRA: ANÁLISE DO FENÔMENO NO 
CENÁRIO HOSPITALAR E NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Letícia de Lima Trindade
Grasiele Fatima Busnello
Daiane Dal Pai
Daiana Brancalione
Manoela Marciane Calderan
Chancarlyne Vivian
DOI 10.22533/at.ed.73719021035

CAPÍTULO 36........................................................................................................... 303
CHAGAS CONGÊNITA: POLÍTICAS PÚBLICAS, RASTREABILIDADE, PREVENÇÃO E 
TRATAMENTO

Priscilla Inocêncio Rodrigues Ribeiro
Alex Miranda Rodrigues
Marislene Pulsena da Cunha Nunes
DOI 10.22533/at.ed.73719021036

CAPÍTULO 37........................................................................................................... 310
CO2 LASER IN CARDIOLOGY FOR REVASCULARIZATION

Maryam Liaqat
Adnan Malik
Sobia Kanwal
Ali Raza
Kaienat Asghar Ali
Shaukat Ali Shahid
Saher Jabeen
DOI 10.22533/at.ed.73719021037

CAPÍTULO 38........................................................................................................... 326
EARLY DETECTION OF BREAST CANCER SAVES LIFE: A REVIEW OF MICROWAVE IMAGING 
AGAINST X-RAYS MAMMOGRAPHY

Maryam Liaqat
Ali Raza
Saher Jabeen
Ramiza Ali
Sobia Kanwal
Maria Naqve
Kaienat Asghar Ali
Shaukat Ali Shahid 
DOI 10.22533/at.ed.73719021038

SOBRE O ORGANIZADOR...................................................................................... 344

ÍNDICE REMISSIVO................................................................................................. 345



 
Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 4 Capítulo 2 3

A DEPRESSÃO E O SUICÍDIO ENTRE OS 
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

CAPÍTULO 2

Luana Cristina Rodrigues Venceslau
Faculdade de Juazeiro do Norte, Departamento 

de Enfermagem. Juazeiro do Norte – Ceará.

Ingrid Lima Felix de Carvalho
Faculdade de Juazeiro do Norte, Departamento 

de Enfermagem. Juazeiro do Norte – Ceará.

Antonia Samara Pedrosa de Lima
Faculdade de Juazeiro do Norte, Departamento 

de Enfermagem. Juazeiro do Norte – Ceará.

Diana Alves Ferreira
Faculdade de Juazeiro do Norte, Departamento 

de Enfermagem. Juazeiro do Norte – Ceará.

Guthierris Luciano Alves
Faculdade de Juazeiro do Norte, Departamento 

de Enfermagem. Juazeiro do Norte – Ceará.

Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Faculdade de Juazeiro do Norte, Departamento 

de Enfermagem. Juazeiro do Norte – Ceará.

Crystianne Samara Barbosa de Araújo
Faculdade de Juazeiro do Norte, Departamento 

de Enfermagem. Juazeiro do Norte – Ceará.

Maria Leni Alves Silva
Faculdade de Juazeiro do Norte, Departamento 

de Enfermagem. Juazeiro do Norte – Ceará.

RESUMO: A depressão e o suicídio são 
considerados problemas de saúde pública que 
causam intenso sofrimento aos indivíduos, 
suas famílias, amigos e comunidade. Ambas 
as situações resultam de alterações hormonais, 
psicológicas, sociológicas, culturais e 

ambientais. Objetivou-se identificar os fatores 
de depressão e suicídio entre os profissionais 
de enfermagem. Trata-se de uma revisão 
integrativa da literatura, realizada nas bases de 
dados MEDLINE, LILACS e Banco de dados em 
enfermagem (BDENF). Para busca dos estudos 
foram usados os descritores suicídio, depressão 
e enfermagem com o uso do operador booleano 
AND. Foram estabelecidos alguns critérios de 
inclusão e exclusão dos estudos. Dentre os 
critérios de inclusão, estudos em português, 
inglês e espanhol, entre os anos de 2010-2019, 
disponíveis de maneira completa e gratuita 
e com abordagem da temática de maneira 
específica. Como critérios de exclusão foram 
retirados estudos repetidos e/ou inconclusivos. 
Foram extraídas informações como autor, ano, 
objetivo do estudo, principais resultados e 
desfecho. Inicialmente foram encontrados 300 
estudos. A partir da aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão foram selecionados 03 
estudos. Dentre os fatores que mais contribuem 
para a depressão e o suicídio na enfermagem 
destaca-se: o ambiente de trabalho, conflitos 
familiares, conflitos interpessoais no ambiente 
de trabalho, estresse, falta de autonomia, maior 
nível educacional, plantões noturnos, baixa 
renda familiar, sobrecarga de trabalho, além 
de outros fatores. Para mudar essa situação é 
necessário implementar medidas que valorizem 
os profissionais; olhar o profissional para além 
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do âmbito profissional, enxergá-lo como ser humano antes de tudo. 
PALAVRAS-CHAVE: Suicídio; Depressão; Enfermagem.

ABSTRACT: Depression and suicide are considered public health problems that 
cause intense suffering to individuals, their families, friends and community. Both 
situations result from hormonal, psychological, sociological, cultural and environmental 
changes. The aim of this study was to identify the factors of depression and suicide 
among nursing professionals. It is an integrative review of the literature, carried out 
in MEDLINE, LILACS and Nursing Database (BDENF) databases. To search for the 
studies, the descriptors suicide, depression and nursing were used with the use of the 
booleano AND operator. Some criteria for inclusion and exclusion of the studies were 
established. Among the inclusion criteria, studies in Portuguese, English and Spanish, 
between the years 2010-2019, are available in a complete and free manner and with 
a specific approach. As exclusion criteria, repeated and / or inconclusive studies were 
withdrawn. Information was extracted as author, year, study objective, main results and 
outcome. Initially 300 studies were found. From the application of the inclusion and 
exclusion criteria, 03 studies were selected. Among the factors that contribute most to 
depression and suicide in nursing are: work environment, family conflicts, interpersonal 
conflicts in the work environment, stress, lack of autonomy, higher educational level, 
night shift, low family income, overwork, in addition to other factors. To change this 
situation it is necessary to implement measures that value professionals; look at the 
professional beyond the professional scope, sees him as a human being first of all.
KEYWORDS: Suicide; Depression; Nursing.

INTRODUÇÃO

A depressão é responsável pelo aumento dos índices de adoecimento global e 
gera diversas incapacidades, principalmente entre as mulheres (SILVA et al, 2015). 
Enquanto o suicídio é um fenômeno complexo que envolve diversos fatores e visa 
pôr fim propositalmente a própria vida (REISDORFER, 2015).

É estimado que 15 a 25 % da população sofra de depressão, onde uma a cada 
quatro pessoas fará tratamento dessa patologia. No Brasil estima-se que de 24 a 
30 milhões terão depressão em algum momento da sua vida (CAMARGO; SOUSA; 
OLIVEIRA, 2014).

A depressão e o suicídio são considerados problemas de saúde pública que 
causam intenso sofrimento aos indivíduos, suas famílias, amigos e comunidade. 
Ambas as situações resultam de alterações hormonais, psicológicas, sociológicas, 
culturais e ambientais (SILVA et al, 2015).

Nos últimos anos devido à sobrecarga de trabalho vê-se que os profissionais 
de enfermagem vêm se destacando em número de profissionais acometidos por 
depressão, muitos chegando até mesmo a cometer o suicídio. No dia 10 de janeiro 
de 2019 o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) lançou nota em seu site 
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oficial alertando a todos sobre a sobrecarga de trabalho dos profissionais vinculados 
ao conselho após suicídio de enfermeira no Mato Grosso do Sul.

Dessa forma o presente estudo visa identificar os fatores de depressão e 
suicídio entre os profissionais de enfermagem.

MÉTODO

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas: 
identificação do tema e seleção da questão norteadora da pesquisa; estabelecimento 
de critérios para a inclusão e exclusão de estudos; definição das informações a 
serem extraídas dos estudos selecionados; avaliação dos estudos incluídos na 
revisão; interpretação dos resultados e apresentação da revisão com a síntese do 
conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008).

A busca de dados se deu a partir de seguinte questão norteadora: Quais 
os fatores que influenciam no acometimento da depressão e o suicídio entre os 
profissionais de enfermagem? A busca de dados aconteceu através da busca de 
periódicos na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE) 
e Banco de dados em enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 
com utilização de descritores em português: suicídio, depressão e enfermagem 
utilizados em associação ao operador booleano AND, durante os meses fevereiro a 
abril de 2019.

Estabeleceu-se como critérios de inclusão: artigos originais, disponíveis na 
íntegra e de forma gratuita; ter como idioma de publicação o português, inglês e 
espanhol que abordassem a temática do estudo e possibilitassem responder à 
questão norteadora desta pesquisa; publicados entre os anos de 2010 a 2019. E 
como critérios de exclusão: estudos repetidos e/ou inconclusivos.

A busca nas bases de dados foi realizada por dois pesquisadores de forma 
independente, os quais realizaram a seleção inicial pelos títulos e resumos obtidos 
na busca; ao final da pesquisa, os pesquisadores reuniram-se para apresentar seus 
resultados e resolver os casos de discrepância na seleção de estudos, determinando 
assim os artigos a serem incluídos na revisão.

Após a leitura e a seleção, os dados foram inseridos em um instrumento 
elaborado pelos autores. Dos estudos foram extraídas informações como autor, ano, 
objetivo do estudo, principais resultados e desfecho. Na etapa de avaliação, fora 
realizado uma análise crítica dos estudos, o que facilitou a interpretação dos dados 
baseando-se na literatura vigente e discussão entre os autores.
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RESULTADOS

A partir das buscas, foram encontrados 300 estudos, desses apenas 74 
estavam disponíveis, 41 não atendiam aos critérios pré-estabelecidos, 33 estudos 
foram analisados na integra, desses 29 não respondiam à questão norteadora do 
estudo, havia 01 artigo duplicado, resultando na amostra final de 03 estudos, sendo 
estes incorporados nos resultados.

Nº DO 
ACHADO

AUTOR/
ANO OBJETIVO DESFECHO

01
YU-MEI CHIAG, 

YUNHSUAN 
CHANG, 2012

Comparar os níveis de 
estresse, depressão 
e intenção de sair do 
serviço entre enfermeiros 
clínicos empregados 
em diferentes unidades 
médicas em relação
às suas características 
demográficas no âmbito 
do Sistema Nacional de 
Seguro de Saúde.

Existem diferenças significativas entre 
os setores de atuação e a relação entre o 
estresse, depressão e intenção de demissão 
do serviço de saúde. Foi possível verificar 
que os enfermeiros clínicos têm maior índice 
de estresse que os enfermeiros da sala de 
reanimação, e maior índice de depressão 
ao serem comparados aos enfermeiros da 
emergência.  

02 REISDORFER 
et al, 2015

Analisar o conhecimento 
e as estratégias 
de intervenção de 
profissionais de 
enfermagem de um 
hospital geral, acerca do 
comportamento suicida

O suicídio é entendido pelos profissionais 
de enfermagem como um meio de fuga 
da realidade, relacionado ao sofrimento e 
dificuldades vivenciados durante a vida, 
ocorre em decorrência do adoecimento 
mental, representando por vezes a resolução 
de problemas de ordem psicológica, familiar 
e/ou pessoal.

03 ALVES et al, 
2015.

Identificar sintomas de 
ansiedade e depressão, 
cronotipo e a presença 
de ideações suicidas em 
enfermeiros e policiais 
na cidade de Arapiraca- 
Alagoas, Brasil.

Enfermeiros e policiais militares possuem 
alto risco para desenvolvimento de 
ansiedade e depressão. A ideação suicida 
foi apontada em níveis baixos. O estudo 
ainda mostra que o trabalho noturno , 
aumenta o nível de estresse o que facilita à 
ocorrência de transtornos mentais.

Quadro 1: Caracterização da amostra do estudo. Juazeiro do Norte, CE. 
Fonte: Elaboração própria dos autores

DISCUSSÃO

A depressão é a doença que mais causa incapacidades em todo o mundo, é 
considera uma situação crítica que na pior das circunstâncias leva os pacientes ao 
suicídio. O suicídio gera cerca de 800 mil óbitos ao ano, sendo a segunda causa de 
morte mais prevalente na população entre 15 e 29 anos (OMS, 2018).

Dentre os fatores desencadeantes para a depressão destacam-se os altos 
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níveis de estresse e diminuídas horas de atividades de lazer (CYBULSKI; MANSANI, 
2017). Os enfermeiros são exposto a diversas situações que geram ansiedade dentro 
do seu ambiente de trabalho, dentre elas pode-se destacar a falta de equipamentos 
básicos para execução de sua assistência, quadro de funcionários reduzido o que 
gera a sobrecarga da equipe, instabilidade da clinica do paciente o que leva muitas 
vezes ao sentimento de impotência (ALVES et al., 2015).

SILVA et al., (2015) ainda destaca como fatores que contribuem para o 
acometimento de depressão dos enfermeiros: os conflitos familiares e interpessoais 
no ambiente de trabalho, estado civil, estresse, falta de autonomia profissional, 
insegurança em desenvolver atividades, maior nível educacional, plantão noturno, 
renda familiar. E como fatores que facilitam o suicídio destaca a depressão, baixa 
realização pessoal e síndrome de burnout. 

A associação entre o quadro depressivo e a satisfação com a carreira profissional 
contribui de forma relevante para a desesperança e a ideação suicida (MIRANDA e 
MENDES, 2018). A enfermagem é uma profissão belíssima, porém ainda é marcada 
por baixa remuneração e excesso de horas de trabalho para se alcançar um salário 
digno, por isso que nos últimos anos vê-se a luta da categoria por um piso salarial e 
pela aprovação das 30 horas semanais. 

Mediante tudo isso ainda temos algumas questões que dificultam a busca por 
diagnóstico e tratamento, podendo-se citar o acesso a informações sobre saúde 
mental, o alto custo das terapias complementares e medicamentosas, os tabus 
sociais que rondam a morte e o suicida, falha na formação em saúde mental dos 
profissionais de saúde, além do preconceito que gira em torno do paciente com 
diagnóstico de doença mental (BARBOSA; MACEDO; SILVEIRA, 2011).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Dessa forma, vê-se cada vez mais o aumento dos índices de depressão e 
suicídio entre os profissionais da enfermagem, sendo necessário olhar mais 
atentamente para essa classe de profissionais que cuidam mas que muitas vezes 
não são cuidados. Para mudar essa situação é necessário implementar medidas 
que valorizem os profissionais; olhar o profissional para além do âmbito profissional, 
enxergá-lo como ser humano antes de tudo, sendo necessário rastrear previamente 
e tratar aqueles que estão sendo acometidos pela depressão ou burnout.
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