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APRESENTAÇÃO

Com enorme satisfação apresentamos mais um trabalho dedicado às atualidades 
e novas abordagens direcionadas à medicina. 

A evolução do conhecimento está intrinsicamente contida no avanço da pesquisa 
em saúde, assim como nas aplicações e conceitos que surgem relacionados à clínica, 
diagnóstico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas 
fazem parte de uma carreira acadêmica sólida na área médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido 
vivenciados pela nova geração, assim como novas ferramentas que compõe um 
cenário de inovação e desenvolvimento. Assim, é relevante que acadêmicos e 
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades 
oferecidas pelo avanço científico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens 
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnóstico, 
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais, 
qualidade de vida, Doença Renal Crônica, processo saúde-doença, Saúde Coletiva, 
terapia do riso, cicatrização, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saúde do idoso, 
Medicina baseada em evidência, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante 
coclear, reabilitação, genética, saúde da criança, comunicação, humanização, vírus 
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnóstico precoce. doença potencialmente 
curável, Mentoring, medicina legal, identificação humana, crânios, Enteroparasitoses 
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3” 
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos 
diversos professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos 
que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da 
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 1

LESÃO COMPLEXA DO JOELHO COM 
RECONSTRUÇÃO COM ENXERTO AUTÓLOGO E 

RETORNO AO ESPORTE

Heitor Teixeira Alves Carvalho
Faculdade de Medicina- UFJF

Juiz de Fora - MG

Petrus Ferreira Renó
Faculdade de Medicina- UFJF

Juiz de Fora - MG

Luís Fernando Diniz do Carmo 
Faculdade de Medicina- UFJF

Juiz de Fora - MG

Cláudio Otávio da Silva Bernardes
Hospital Monte Sinai

Juiz de Fora – MG

Samuel Lopes Mendes
Santa Casa de Misericórdia de Juiz de Fora

Juiz de Fora – MG

RESUMO: A Lesão Multiligamentar do Joelho 
(LMJ) é uma condição pouco frequente e 
representa cerca de 0,02% de todas lesões 
ortopédicas. Definida por acometimento do 
Ligamento Cruzado Anterior + Ligamento 
Cruzado Posterior + pelo menos um dos 
Ligamentos Colaterais. Sendo majoritariamente 
advinda de traumas, traz grande déficit 
funcional. O tratamento por abordagem 
cirúrgica vem sendo descrito na literatura 
(apesar de escassa), como a melhor terapia. 
Este trabalho relata o caso de um paciente com 
LMJ submetido a tratamento cirúrgico precoce 

com enxertia autóloga em tempo único, com 
posterior retorno ao esporte e significativa 
melhora no Questionário de Lysholm.
PALAVRAS-CHAVE: Lesão multiligamentar; 
Enxerto autólogo; Retorno ao esporte

COMPLEX KNEE INJURY WITH 

RECONSTRUCTION WITH AUTOLOGOUS 

GRAFT AND RETURN TO SPORT

ABSTRACT: Multi-ligament Knee Injury (MKI) is 
an uncommon condition and accounts for about 
0.02% of all orthopedic injuries. Defined by 
involvement of the Anterior Cruciate Ligament + 
Posterior Cruciate Ligament + at least one of the 
Collateral Ligaments. Being mostly traumatic, 
it brings great functional deficit. Treatment by 
surgical approach has been described in the 
literature (although scarce) as the best therapy. 
This paper reports the case of a patient with 
MKI who underwent early surgical treatment 
with autologous grafting in a single time, with a 
subsequent return to the sport and a significant 
improvement in the Lysholm Questionnaire.
KEYWORDS: Multi-ligament injury; Autologous 
graft; Return to sport

1 |  INTRODUÇÃO

A Lesão Multiligamentar do Joelho (LMJ) 
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é uma condição pouco frequente e representa cerca de 0,02% de todas lesões 
ortopédicas. Definida por acometimento do Ligamento Cruzado Anterior + Ligamento 
Cruzado Posterior + pelo menos um dos Ligamentos Colaterais é frequentemente 
decorrente de traumas (90%) e com maior prevalência em adultos homens jovens 
(75%). Na literatura atual, os resultados do tratamento da LMJ possuem pobre descrição 
na literatura devido à sua rara ocorrência, por isso seu tratamento possui variáveis 
como a técnica sem Fixação Tibial “tibial inlay technique”,e do Túnel Trans-tibial 
“trans-tibial tunnel”, ou so de banda simples ou banda dupla, de enxertos autólogos 
e homólogos e quais utilizar, bem como o tempo “timing” cirúrgico são variáveis que 
possuem bastante controvérsias e discussão na literatura. Apresentamos um relato 
de caso com intervenção cirúrgica precoce, com avaliação funcional dos resultados 
através do Questionário de Lysholm, com reabilitação do paciente até o seu retorno 
ao esporte. 

Figura 1: Questionário de Lysholm(Escala)

2 |  OBJETIVO

Apresentar um relato de caso de intervenção cirúrgica precoce de paciente 
com LMJ com avaliação funcional dos resultados, obtidos através do Questionário 
de Lysholm, com reabilitação do paciente até o retorno ao esporte.
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3 |  MATERIAL E MÉTODOS

Este é um trabalho descritivo da abordagem cirúrgica utilizada no tratamento 
definitivo de lesão traumática complexa de joelho com análise qualitativa e 
quantitativa dos dados. As informações foram obtidas por meio de análise e estudo 
do prontuário do paciente, revisão da literatura, entrevista com o mesmo e aplicação 
do Questionário de Lysholm.

4 |  RELATO DE CASO

Caracteriza-se por ser um relato caso de tratamento cirúrgico de lesão 
multiligamentar (ligamento cruzado anterior, ligamento cruzado posterior e ligamento 
colateral medial), após acidente automobilístico, em homem, 18 anos, estudante 
e morador de cidade do interior de MG. A intervenção cirúrgica foi realizada em 
momento único, com utilização de enxertos autólogos, optando-se por tendão patelar 
para o ligamento cruzado anterior, tendões flexores contralaterais para o ligamento 
cruzado posterior, e o semitendíneo sem desinserção da tíbia para o ligamento 
colateral medial.

Figura 2: RM Sagital T2 evidenciando ruptura do Ligamento Cruzado Anterior (→) e Ligamento 
Cruzado Posterior ( ▶)
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Figura 3: RM Coronal T2 evidenciando edema e ruptura de Ligamento Colateral medial (→)

Figura 4: RM Coronal T2. No círculo vermelho o traço do Ligamento Colateral medial com 
aspecto mais tortuoso ressaltando a ruptura deste na região proximal da Tíbia. 

5 |  RESULTADO E DISCUSSÃO:

O paciente evoluiu com pós-operatório imediato satisfatório e sem complicações 
agudas. Relatou leve alodínia na região da cirurgia durante a primeira semana. Foi 
instruído a utilizar por um período de 2 meses carga protegida, e, após esse, iniciou-
se o tratamento fisioterápico realizando-o por 2 vezes na semana durante 8 meses. 
Após 1 ano e 2 meses o mesmo relatava conseguir realizar todas suas atividades 
diárias, bem como suas práticas esportivas sem dificuldades, tais como andar de 
bicicleta e jogar futebol. Atualmente, com 2 anos e 3 meses de pós-operatório 
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nega qualquer intercorrência ou problema pós cirurgia. Apresentava-se com uma 
pontuação de 23 pontos no Questionário de Lysholm anteriormente a cirurgia, em 
comparação com uma pontuação de 95 pontos após à cirurgia. 

6 |  CONCLUSÃO

A escolha pela abordagem em tempo cirúrgico único com a utilização de 
enxertos autólogos é ótima opção para o tratamento das LMJ, principalmente em 
nosso meio, o qual não há disponibilidade de acesso ao aloenxerto. Sendo assim, 
os resultados observados foram significativos e corroboram essa conclusão, com 
obtenção de pontuação classificada como excelente de acordo com o Questionário 
de Lysholm e retorno pleno a suas atividades usuais e ao esporte.
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