A Psicologia em suas
Diversas Areas
de Atuacao

Eliane Regina Pereira
(Organizadora)

Atena

— Editora
Ano 2019



Eliane Regina Pereira
(Organizadora)

A Psicologia em suas Diversas Areas de
Atuacao

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondoénia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Faria - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019




Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P974 A psicologia em suas diversas areas de atuagao [recurso eletrénico] /
Organizadora Eliane Regina Pereira. — Ponta Grossa, PR: Atena
Editora, 2019.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-736-9

DOI 10.22533/at.ed.369192310

1. Psicologia. 2. Psicélogos — Brasil. |. Pereira, Eliane Regina.
CDD 150

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Descobri aos 13 anos que 0 que me dava prazer nas
leituras ndo era a beleza das frases, mas a doenca
delas.

Comuniquei ao Padre Ezequiel, um meu Preceptor,
esse gosto esquisito.

Eu pensava que fosse um sujeito escaleno.

- Gostar de fazer defeitos na frase € muito saudavel,
o Padre me disse.

Ele fez um limpamento em meus receios.

O Padre falou ainda: Manoel, isso ndo é doenga,
pode muito que vocé carregue para o resto da vida
um certo gosto por nadas...

E seriu.
Vocé né&o € de bugre? — ele continuou.
Que sim, eu respondi.

Veja que bugre s6 pega por desvios, ndo anda em
estradas —

Pois é nos desvios que encontra as melhores
surpresas e 0s ariticuns maduros.

Héa que apenas saber errar bem o seu idioma.

Esse Padre Ezequiel foi o meu primeiro professor de
agramatica.

(Barros, 2010, p. 319-20)".

Escolhi Manoel de Barros para iniciar a apresentacéo deste ebook. Tal escolha
se da, pelo convite de Manoel a que conhecamos os desvios, 0 gosto por nadas e
o prazer pela doenga das frases/palavras. Ele nos incita a encontrar os ariticuns
maduros, a escrever, pensar, e gostar da agramatica. Esta é a psicologia que
acredito, aquela que se produz nas rupturas, nas frestas, nas descontinuidades,
nas transgressdes, mas, sempre nos encontros. Nao uma psicologia enclausurada
em regras ou em protocolos, mas uma psicologia que se faz ciéncia no contato com
os sujeitos. Que constrdi desvios para encontrar a beleza e a poténcia de vida nos
sujeitos e em seus momentos dificeis.

Este ebook é resultado de uma série de pesquisas bibliograficas de cunho
qualitativo e/ou quantitativo, pesquisas empiricas e relatos de experiéncia. Nele os
autores descobrem e contam sobre seus caminhos, sobre sofrimento, dor, angustia,
mas também sobre possibilidades, desvios e ariticuns maduros.

O livro esta organizado em duas partes. A primeira parte intitulada “Reflexdes

1. Barros, M. (2010). Poesia Completa. Séo Paulo: Leya. (6° reimpressao).



em psicologia” consta trinta e um capitulos que apresentam diferentes tematicas,
como: a pratica grupal como estratégia de cuidado a jovens analisadas em duas
perspectivas diferentes — abordagem centrada na pessoa e psicologia histérico-
cultural; a gestacdo e o desenvolvimento humano ou os cuidados paliativos de
neonatos e sofrimento da perda; a pessoa idosa no dia a dia e a prestacao de
servico oferecida aos cuidadores; promog¢ao de saude e intervencgdes psicossociais;
protecdo a criangas e adolescentes vitimas de violéncia intrafamiliar; dependéncia
quimica e rela¢des familiares; doencga cronica; suicidio; constituicdo da subjetividade;
desinteresse escolar e arte no contraturno; motivacao, satisfacéo e produtividade no
ambiente de trabalho; inclusdao de pessoas com deficiéncia na escola e no trabalho.

A segunda parte intitulada “Resumos expandidos” é composta de sete capitulos.
Nesta parte, os autores apresentam em textos curtos, mas muito interessantes,
diferentestemas, como: suicidio, qualidade de vidano trabalho, mediacao extrajudicial,
sexualidade infantil, psicologia educacional, e manifestacbes comportamentais.

Desejamos boa leitura a todos e que os conhecimentos aqui apresentados
possam provocar um interesse pela agramatica, como nos diz Manoel.

Eliane Regina Pereira
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RESUMO: Atualmente, observa-se um aumento
alarmante no indice de suicidio entre médicos
e estudantes de medicina devido a inUmeros
fatores, sendo isto, algo preocupante para a
sociedade médicae geral. Frente aestasituacao,
€ de extrema importancia o conhecimento das
possiveis causas que acarretam alternativas
na tentativa de prevencéao deste fatal acidente.
Assim, o0 objetivo deste trabalho foi realizar uma

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo

revisao bibliogréafica sobre os principais motivos
gue levam os médicos e estudantes de medicina
a cometerem suicidio. Para a elaboracgao,
foram utilizados artigos recentes acerca do
tema, além do embasamento teérico pela
classica obra “ Suicidio” do sociélogo francés
Emile Durkheim. Os artigos apontam diversos
fatores para esta fatalidade, tais como a densa
carga horaria, a pressao vinda da sociedade,
a competitividade, o choque de realidade, a
néo tolerancia a falhas e a perda significativa
de vida social, influenciando na formacédo de
uma ideacgéo suicida em médicos e estudantes
de medicina, 0 que consequentemente acaba
resultando em uma taxa de suicidio quatro vezes
maior que o resto da populag¢do. A importancia
da identificacdo dos sintomas precocemente,
como por exemplo, a baixa estima ou mudancas
repentinas e no comportamento dos estudantes
e nos médicos, bem como a importancia
de um diagnodstico adequado das ideacgbes
suicidas para a reducéo desse incidente. Além
do acompanhamento psicolégico e também a
possibilidade da criacdo de Foruns que tem
como intuito proporcionar aos estudantes
dentro do ambiente académico uma assisténcia
psicoldgica e que vise apoiar e analisar a
questdao da saude mental do estudante de
medicina como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: suicidio, estudantes de
medicina, médicos, Brasil.
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SUICIDAL IDEATION: A SAD REALITY AMONG DOCTORS AND MEDICAL
STUDENTS

ABSTRACT: Nowadays, there is an alarming increase in suicide rate among doctors
and medical students, due to numerous factors, and this is a concern for not only the
medical society but also, the society in general. Faced with this kind of situation, it is
extremely important to know the possible causes that can lead to alternatives in the
attempt to prevent this fatal accident. Thus, the objective of this work was to carry out
a bibliographical review on the main reasons that lead doctors and medical students to
commit suicide. For the elaboration, recent articles on the subject were used, in addition
to the theoretical basis by the classic work “Suicide” by the French sociologist Emile
Durkheim. The articles indicate several factors for this fatality, such as the dense hourly
load, the pressure coming from the society, the competitiveness, the reality shock, the
non-tolerance to failures and the significant loss of social life, influencing this way, on
the formation of a suicidal ideation in doctors and medical students, which eventually,
results in a suicide rate four times higher than the rest of the population. The importance
of early identification of symptoms, such as low self esteem or sudden changes of
doctors and medical students, as well as the importance of an adequate diagnosis of
suicidal ideation to reduce this incident. In addition, psychological monitoring and also,
the possibility of creating Forums that aims to provide students within the academic
an environment with psychological assistance and to support and analyze the mental
health issue of the medical students as a whole.

KEYWORDS: suicide, medical students, doctors, Brazil.

11 INTRODUGCAO

O termo SUICIDIO, foi utilizado pela primeira vez por Desfontaines em 1737
Meleiro et al.,(2007). Além desse, outros estudiosos como o socidlogo Emile Durkheim
e o psicanalista Sigmund Freud se interessaram pelo assunto, realizando estudos a
respeito. O comportamento suicida compreende uma diversidade de pensamentos
e atos destinados a colocar um fim a vida, tais como ideac¢édo suicida, planejamento
suicida e tentativas de suicidio Dantas, (2015).0 individuo suicida considera esse
ato um refugio da dor causada pela sua existéncia, esta pode ser agravada de forma
proporcional a pressao que o individuo recebe da sociedade.

No curso de medicina, devido ao conteddo denso, a competitividade e as
jornadas fatigantes, existe uma alta frequéncia de alunos que desenvolvem crises de
ansiedade, tristeza extrema, esgotamento emocional, depressédo e muitas vezes se
tornam dependentes quimicamente Baldassin et al.,(2006). Quanto ao profissional
formado, a pressao social, a carga horaria desumana, a nao tolerancia a falhas, bem
como a dificil tarefa de lidar com a morte de pacientes, pode acarretar na absor¢éo do
sentimento de insuficiéncia com relacdo ao tratamento daquela vida. Estes fatores,
consequentemente, o faz desenvolver problemas sérios de saude podendo leva-lo
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ao suicidio Stone et al.,, (2013).

2| JUSTIFICATIVA

Estudos realizados recentemente indicam o aumento do indice de suicidio entre
médicos e estudantes de medicina no pais. Podemos considerar preocupante esta
constatacao, uma vez que esta profissao tem a finalidade de salvar vidas e diminuir
o sofrimento humano. Observa-se assim que os papéis estdo, em determinadas
situacoes, se invertendo .Desta forma se torna necessario uma maior quantidade
de estudos nessa area com o objetivo de auxiliar o problema por meio de coleta de
dados e esclarecimento a populacéo.

31 OBJETIVOS GERAIS

Identificar os principais motivos que levam os médicos e estudantes de medicina
a cometerem suicidio.

3.1 Objetivos Especificos

Correlacionar os atos suicidas com a vida académica e profissional dos médicos.

Reforcar a seriedade do assunto.

Esclarecer a posicdo do médico como uma pessoa tdao vulneravel quanto
qualquer outra pessoa.

4| METODOLOGIA

Foi feita a reviséo bibliografica em artigos recentes sobre o tema suicidio entre
médicos e estudantes de medicina, utilizando as seguintes palavras chaves: Suicidio
- Estudantes de medicina -Médicos- Brasil. Apés a leitura dos artigos, foram utilizados
dos mesmos, resultados de pesquisas, dados coletados de censos e informagdes
julgadas importantes.

Para a segunda parte metodolégica:

Foi feita uma filtragem sobre artigos acerca do tema escolhido. A selegdo foi
feita da seguinte forma:

-Titulo: Caso o titulo ndo apresentasse elo algum com o tema suicidio entre
médicos e estudantes de medicina, o artigo era descartado.

-Resumo: Apés a leitura do titulo, se este passasse pelo filtro imposto, era
feita a leitura do resumo do artigo escolhido, o qual deveria apresentar informacdes
pertinentes acerca de suicidio entre médicos e estudantes de medicina.

-Artigo: ApoOs a leitura do resumo, se este mostrasse uma boa bagagem
informacional acerca do tema escolhido, foi feita uma leitura na integra de todo o

artigo.
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Paraaterceiraparte metodologica, dos artigos lidos foram apropriados resultados
de pesquisas, dados coletados de censos e informagdes julgadas importantes como:

« Taxa proporcional de suicidio entre médicos/estudantes de medicina e po-
pulacao geral.

« Porcentagem de médicos/estudantes de medicina que apresentam ideacao
suicida.

- Fatores causadores do suicidio.

51 RESULTADOS

Observa-se que a taxa de suicidio entre académicos de medicina € quatro vezes
maior que a taxa de suicidio da populacéo em geral (Segundo a OMS). Apés analisar
os artigos e os resultados das pesquisas inseridas neles de forma minuciosa observa-
se que 50% dos artigos selecionados apontam como principal causa do suicidio a
rotina frenética que tanto a vida académica quanto a profissdo proporciona estando
intimamente ligada aos elevados niveis de stress que desencadeiam disturbios
psiquicos. Uma pesquisa feita com 197 estudantes universitarios de medicina de
uma instituicdo publica no quarto, sexto e oitavo periodo do curso mostrou que
9% dos participantes apresentaram ideacao suicida em diferentes graus (Dantas,
2015). Estudos revelam que cerca de 90% dos casos de suicidio estdo associados a
existéncia de transtornos mentais, sendo maior incidéncia de transtornos de humor,
abuso de substéncias, transtornos de personalidade e esquizofrenia(Alexandrino
et al.,, 2009).Além disso, uma pesquisa feita com 475 académicos de medicina
de faculdades publicas mostrou que 7,2% (34 participantes) apresentam ideais
suicidas. e isto se relaciona com o fato do estudante morar sozinho, sentir vontade
de abandonar o curso, depressao severa ou moderada e disturbios obsessivos e
compulsivos (Torres et al., 2018).

6 | DISCUSSAO

Apb6s uma andlise sucinta dos resultados obtidos, nota-se que durante o
curso, o académico vive um constante clima de competicdo (por melhores notas,
reconhecimento do professor e no final do curso, por uma vaga na residéncia), sofre
desilusdes acerca da profisséo (o estudante descobre que o médico ndao é um ser
onipotente), além de perder significativamente parte de sua vida social (o estudante
, devido ao ritmo frenético da faculdade, passa menos tempo com a familia e amigos
fora da faculdade), segundo o livro “ Psicossomatica hoje” de Julio de Mello Filho
e Miriam Burd. Também ha casos em que o individuo que estuda/pratica medicina é
superestimado, a populacdo acredita que ele n&o necessita de cuidados, uma vez
que que foi treinado para dar esses cuidados (Simon et al., 1968). E comum um
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estudante de medicina ouvir a seguinte frase de algum familiar:- “Ele(a) & médico
(a) sabe se cuidar sozinho(a)”. Tais comentarios, acabam gerando no individuo uma
sensacéao de soliddo e ao mesmo tempo de pressao social pois 0 mesmo percebe
que além de cuidar dos pacientes deve cuidar também de sua prépria saude, seja
ela fisica ou mental

Tendo como referéncia o socidélogo Durkheim em sua obra Suicidio: estudo
sociologico,1986, podemos considerar que um dos fatores que também contribuem
para o elevado indice de suicidio entre médicos diz respeito ao isolamento que essa
parte da populacéo se submete justamente por causa da intensa rotina propiciada
pela profissao.

Apesar da frequéncia de suicidios, este assunto s6 tem a devida relevancia pela
midia quando ocorre em série, como por exemplo na UFPE onde foram registrados
7 suicidios em 2016, ou na campanha realizada no més de Setembro, quando se
da uma atencéo especial para o mesmo, atencdo essa que deveria ser dada ao
longo do ano todo , de acordo com a presidente da Sociedade Pernambucana de
Psiquiatria Katia Petribu.

A banalidade com que é tratado o suicidio torna-se um problema, e sua
prevencdo necessaria e possivel. E preciso que haja outros estudos sobre o tema a
fim de formular intervengdes e politicas de prevencédo e tratamento especifico para
essa populagao (Santa et al., 2016). Para isso pode-se pensar na criagcao de Centros
de ajuda nas universidades, muitas vezes formadas até pelos préprios alunos,
criando assim uma corrente onde 0s que necessitam de ajuda sdo apoiados e ao
mesmo tempo, cria-se uma espécie de treinamento relacionado com a empatia pelo
préximo, sendo fundamental para a vida profissional.

Os artigos destacam a importéncia da identificacdo dos diagnosticos e
tratamento dos transtornos mentais. Essa intervencéo € de extrema importéncia,
mas é a conduta indicada para todos, ja que cerca de 90% das pessoas que cometem
suicidio sdo diagnosticadas com transtornos mentais. Questionam-se, entdo, as
intervengdes que poderiam ser feitas de forma especifica para a populagao médica,
uma vez que ela apresenta taxas de suicidio e ideagdo suicida superiores as da
populacédo geral ( Katherine et al., 2013, Stone et al., 2013, Reimer et al., 2005).

Com base no que foi discutido, nota-se a necessidade também de uma reflexao
sobre o processo de formag¢ao médica. Deve-se conscientizar o individuo que apesar
de todo arsenal tecnoldgico e cientifico que ele recebera durante sua formacéo,
isso nao o torna imune aos conflitos emocionais. A industria médica prega que o
profissional deve se mostrar frio em toda e qualquer situagdo, com isso forma-se
médicos sem empatia ou preocupag¢ao com o proximo e aquele que demonstra 0 dom
da empatia e do sentimentalismo acaba sendo negligenciado e acredita que nunca
sera um bom médico, pois este “ndo perde tempo com emogdes”. Afaculdade também
colabora nesse processo de enrijecimento sentimental, devido os ensinos aplicados
de forma sistematica sem se preocupar com a formag¢ao humanistica do profissional,
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que é de fundamental importancia tanto para o médico quanto para o paciente. Um
médico, sem formacdo humanistica se fecha sentimentalmente podendo acarretar
disturbios psicolégicos, de modo consequente, essa saude mental prejudicada tem
como resultado atendimentos anti-éticos como ocorre hodiernamente em alguns
consultorios.

7 1 CONCLUSAO

Dessa forma, pode-se dizer que as principais causas que levam estudantes
de medicina e médicos a se suicidarem sao: falta de apoio psiquico durante sua
formacéo, rotina que exige muito de sua capacidade profissional, presséo social
imposta a sua condicdo de médico, falta de empatia social, distanciamento do
individuo da sua vida social, além da n&o percepcao de amigos e familiares quanto
aos sintomas depressivos dos mesmos. O ideal seria que as faculdades dessem um
apoio aos estudantes de medicina. Assim, podem ter uma formag¢ao humanistica
prezando também a sua saude psiquica, como um Férum de Apoio ao Estudante de
Medicina nas universidades. Esse FOrum visaria analisar a questao da saude mental
do estudante de medicina contando com a participagdo dos mesmos.
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