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APRESENTAÇÃO

Com enorme satisfação apresentamos mais um trabalho dedicado às atualidades 
e novas abordagens direcionadas à medicina. 

A evolução do conhecimento está intrinsicamente contida no avanço da pesquisa 
em saúde, assim como nas aplicações e conceitos que surgem relacionados à clínica, 
diagnóstico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas 
fazem parte de uma carreira acadêmica sólida na área médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido 
vivenciados pela nova geração, assim como novas ferramentas que compõe um 
cenário de inovação e desenvolvimento. Assim, é relevante que acadêmicos e 
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades 
oferecidas pelo avanço científico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens 
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnóstico, 
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais, 
qualidade de vida, Doença Renal Crônica, processo saúde-doença, Saúde Coletiva, 
terapia do riso, cicatrização, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saúde do idoso, 
Medicina baseada em evidência, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante 
coclear, reabilitação, genética, saúde da criança, comunicação, humanização, vírus 
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnóstico precoce. doença potencialmente 
curável, Mentoring, medicina legal, identificação humana, crânios, Enteroparasitoses 
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3” 
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos 
diversos professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos 
que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da 
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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UMA PERCEPÇÃO ACADÊMICA SOBRE A 
IMPORTÂNCIA DA NUTRIÇÃO INFANTIL ALIADA A 

MEDIDAS EDUCATIVAS

CAPÍTULO 26

Keyla Melissa Santos Oliveira
Acadêmicas do Curso de Medicina do Centro 

Universitário de Patos de Minas - UNIPAM
keylamel34@gmail.com

Larissa Sousa Araújo
Acadêmicas do Curso de Medicina do Centro 

Universitário de Patos de Minas - UNIPAM

 Nathália Vilela Del-Fiaco
Acadêmicas do Curso de Medicina do Centro 

Universitário de Patos de Minas - UNIPAM

Bethânia Cristhine de Araújo
Professora Mestre do Curso de Medicina Centro 

Universitário de Patos de Minas - UNIPAM

RESUMO: Introdução: A formação de hábitos 
alimentares na infância desenvolve costumes 
que vigoram continuamente no indivíduo. 
Assim, promover saúde no ambiente escolar 
integra multidisciplinarmente o comportamento 
do ser humano, considerando contextos 
social, familiar e comunitário. Destarte, ações 
promotoras de saúde pautadas na educação 
visam desenvolver medidas preventivas e 
de autocuidado através da nutrição infantil, 
fomentando saúde duradoura. Objetivo: 
Relatar a percepção de acadêmicas do curso 
de Medicina, do Centro Universitário de Patos 
de Minas – UNIPAM, quanto à realização de 
medidas educativas sobre aspectos de saúde 
e nutrição, realizadas com crianças, em uma 

escola privada do município de Patos de Minas/ 
MG. Relato de experiência: No primeiro 
contato foi perceptível que os indivíduos 
selecionados, na faixa etária de sete a dez anos, 
estão mais susceptíveis a construir hábitos, 
inclusive alimentares. Assim, evidencia-se a 
importância da educação alimentar na infância, 
sendo a escola um aliado na promoção da 
saúde. Visando orientar sobre educação 
alimentar, acadêmicas do curso de Medicina 
desenvolveram atividades como aferição de 
pressão arterial e medição da circunferência 
abdominal, vinculando esses dados com 
hábitos de vida e alimentação. Discussão: 
Mediante orientação educativa, percebe-se 
que crescente socialização e independência 
da criança promovem melhor aceitação dos 
alimentos saudáveis. Ademais, a educação 
determina aprendizagem em todas as áreas, 
estabelecendo novos hábitos. Conclusão: 
Nota-se que ações educativas nutricionais 
voltadas ao público infantil possuem grande 
efetividade. Afinal, as crianças aprenderão a 
importância do autocuidado e da alimentação 
adequada promovendo qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Educação alimentar. 
Infância. Nutrição.

ABSTRACT: Introduction: The formation of 
eating habits in childhood develops customs 
that continuously exist in the individual. Thus, 
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promoting health in the school environment integrates the behavior of the human 
being multidisciplinarily, considering social, family and community contexts. Thus, 
health promotion actions based on education aim to develop preventive and self-care 
measures through child nutrition, promoting lasting health. Objective: To report the 
perception of academics of the Medical School of the University Center of Patos de 
Minas - UNIPAM, regarding educational measures on aspects of health and nutrition, 
carried out with children, in a private school in the municipality of Patos de Minas / MG. 
Experience report: At the first contact it was noticeable that the selected individuals, 
in the age range of seven to ten years, are more likely to build habits, including food. 
Thus, it is evident the importance of food education in childhood, and school is an 
ally in the promotion of health. Aiming to guide on food education, medical students 
of the medical course developed activities such as blood pressure measurement and 
abdominal circumference measurement, linking these data with lifestyle and eating 
habits. Discussion: Through educational guidance, it is perceived that growing 
socialization and independence of the child promote better acceptance of healthy 
foods. In addition, education determines learning in all areas, establishing new habits. 
Conclusion: It should be noted that nutritional educational actions directed at children 
are highly effective. After all, children will learn the importance of self-care and proper 
nutrition by promoting quality of life.
KEYWORDS: Food education. Childhood. Nutrition.

1 |  INTRODUÇÃO

A promoção da saúde consiste num conjunto de estratégias focadas na melhoria 
da qualidade de vida dos indivíduos. Uma das estratégias mais efetivas nessa 
promoção é a associação com a educação ainda no ensino infantil, envolvendo 
âmbitos individuais e coletivos atingindo, dessa forma, parâmetros capazes de gerar 
genuinamente saúde. Nesse sentido, a escola é uma instituição que favorece a 
formação e a consolidação de práticas alimentares saudáveis em crianças, pois estão 
inseridas dimensões diversas do aprendizado: o tripé escola, família e comunidade 
(CANESQUI; GARCIA, 2005). 

A fase infantil apresenta aspectos importantes que facilitam na formação de 
hábitos e comportamentos, especificamente alimentares. Inserida no contexto familiar, 
a criança internaliza os hábitos alimentares quanto ao tipo de alimento e horário das 
refeições. A abordagem da saúde alimentar na escola envolve vários agentes sociais 
como pais, professores, profissionais da saúde e alunos potencializando a aderência 
com maior amplitude dos hábitos alimentares (BRASIL, 2012).

Neste contexto, os hábitos alimentares das famílias, os saberes e a dimensão 
afetiva dos pais irão, aos poucos, modulando o paladar e as preferências alimentares 
da criança, ensinando-lhe a gostar daquilo que aprendeu a comer (PERCEGONI et 
al., 2002).
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2 |  OBJETIVOS

Relatar a percepção das estudantes do curso de Medicina do Centro Universitário 
de Patos de Minas – UNIPAM durante o evento de conscientização da alimentação 
escolar, promovido por um colégio privado do município de Patos de Minas/ MG. 
Essa ação teve como intuito estimular a capacidade das acadêmicas do curso em se 
comunicar com público infantil em função de um bem comum: promoção da saúde. 
Além disso, foi possível articular os conhecimentos nutricionais e os de promoção da 
saúde coletiva, a fim de colaborar com a educação alimentar dos pais e das crianças. 

3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA

Ao longo da manhã do dia quinze de setembro de dois mil e dezoito, foi proposto 
por uma escola privada do município de Patos de Minas o evento do “dia D” acerca da 
conscientização da alimentação saudável para crianças na faixa etária de sete a dez 
anos que estão matriculadas, nessa escola, no segundo ano do ensino fundamental. 
Durante a realização do evento, as acadêmicas do curso de Medicina tiveram uma 
participação ativa na solidificação da conscientização para a promoção de hábitos 
saudáveis na infância. Inicialmente, foram realizadas apresentações propostas pela 
professora da classe, por meio de danças, cantos e palestras feitas pelos próprios 
alunos. Posteriormente, foram disponibilizados alimentos saudáveis com diversidade 
de cores e sabores, que despertaram a curiosidade e o interesse dos alunos e dos 
pais convidados. Em um último momento, as acadêmicas do UNIPAM aferiram a 
pressão arterial, fizeram a medição da circunferência abdominal dos pais e alunos 
que atendiam aos critérios de inclusão, além de orientá-los acerca da importância de 
bons hábitos alimentares. O evento teve duração de aproximadamente quatro horas, 
iniciando-se ás oito horas da manhã e finalizando-se às doze horas.

Foi possível perceber, que diante dessa experiência, é evidente a importância 
da integração entre escola, família e comunidade, no “dia D”, representada pelas 
acadêmicas do curso de medicina do UNIPAM, que acompanharam o processo 
educativo de promoção da saúde e de mudança de hábitos de vida.

4 |  DISCUSSÃO

Durante a realização do evento na escola, observou- se que a conscientização 
quanto aos hábitos saudáveis interfere na escolha dos alimentos. Visto que, após a 
realização das palestras, das apresentações e dos exames físicos o público presente, 
principalmente os pais, adquiriu maior convicção da importância da participação 
familiar na construção de indivíduos lúcidos quanto aos hábitos saudáveis. 

De acordo com a figura 1 se pode perceber a influência direta do estado nutricional 
dos pais no estado nutricional dos filhos, uma vez que os hábitos alimentares paternos 
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influenciam de maneira positiva ou negativa nas práticas alimentares das crianças. 
Em suma, isso demonstra o quanto os hábitos familiares se tornam referências e 
reflexos no comportamento e hábito alimentar das crianças.

Um estudo feito por uma universidade no Canadá mostra que a melhor forma 
de fazer o filho comer alimentos saudáveis é dar o exemplo. Segundo a pesquisa, as 
crianças tendem a copiar a dieta dos pais. Os pesquisadores recrutaram 31 famílias 
que se propuseram a compreender os fatores que levam as crianças, em idade 
pré-escolar, a desenvolver doenças crônicas e excesso de peso.  Eles também 
analisaram os hábitos alimentares dos pais para ver como eles impactam a dieta 
infantil. Os resultados mostraram que famílias com pais obesos têm crianças com 
maior propensão à obesidade.

Figura1: Influência familiar no estado nutricional da criança
Fonte: ALMEIDA-BITTENCOURT; RIBEIRO; NAVES, 2009.

5 |  CONCLUSÃO

Com base na avaliação das atividades desenvolvidas, percebe-se que a 
integração entre pais, professores e profissionais da saúde fomenta a formação de 
indivíduos capazes de fazer escolhas e construir hábitos saudáveis. Além disso, a 
realização de medidas educativas sobre o aspecto de saúde e nutrição com crianças 
possibilitou melhor reflexão e conhecimento acerca da importância da alimentação 
saudável. Afinal, isso, contribui para construção de uma geração com mais qualidade 
de vida. 
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