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APRESENTACAO

Anatomia (do grego, ana = parte, tomia = cortar em pedacos) é a ciéncia
que estuda os seres organizados, € um dos estudos mais antigos da humanidade,
muitos consideram seu inicio ja em meados do século V a.C, onde os egipcios ja
haviam desenvolvido técnicas de conservacao dos corpos e algumas elementares
intervencdes cirdrgicas.

Anatomia é uma pedra angular da educacdo em saude. Muitas vezes, € um dos
primeiros topicos ensinados nos curriculos médicos ou em outras areas da saude
como pré-requisito, sendo o estudo e o conhecimento fundamental para todos os
estudantes e profissionais das areas biolégicas e da saude, sendo indispensavel
para um bom exercicio da profissao.

O estudo da Anatomia € o alicerce para a constru¢do do conhecimento do
estudante e futuro profissional e deve ser estimulado e desenvolvido através dos
mais variados recursos, sejam eles virtuais, impressos ou praticos.

Pensando em fornecer uma visao geral sobre o assunto a ser estudado,
elaboramos esse material para estimular seu raciocinio, seu espirito critico utilizando
uma linguagem clara e acessivel, dosando o aprofundamento cientifico pertinente e
compativel com a proposta desta obra.

Esta obra vem como um recurso auxiliar no desenvolvimento das habilidades
necessarias para a compreensao dos conceitos basicos anatdémicos. Um dos
objetivos centrais da concepcéo desse compéndio é fornecer uma visao geral sobre
0 assunto a ser estudado, preparando o leitor para compreender as correlagdes dos
sistemas e conhecer os aspectos relevantes sobre a Anatomia pratitca, filoséfica e
educativa.

E nesse contexto e com essa visdo de globalizagdo desse conhecimento que
se insere os trabalhos apresentados neste livro.

Comecando assim, pela Anatomia Animal Comparada e Aplicada onde séao
discutidos estudos anatdbmicos a respeito dos mais diferentes tipos de animais e o
entendimento de suas estruturas organicas, bem como suas relagdes anatdomicas
gerais em diversas vertentes de pesquisa.

Em seguida o livro nos traz discussdes sobre os Estudos em Anatomia Artistica
e Histérica, com o entendimento de que a representacédo artistica depende do
conhecimento da morfologia do corpo, num plano descritivo e num plano funcional,
resultando em uma aproximacao da Arte e da Ciéncia.

Posteriormente, a Anatomia Humana e Aplicada, é estudada voltada para o
estudo da forma e estrutura do corpo humano, focando também nos seus sistemas
e no funcionamento dos mesmos.

Na quarta area deste livro estudamos o Ensino de Anatomia e Novos Modelos
Anatémicos, focando na importéncia do desenvolvimento de novas metodologias para
as atividade didaticas, médicas, cirurgicas e educativas como um todo favorecendo



o aprendizado do aluno e gerando novas possibilidades.

Logo em seguida temos os Estudos Multivariados em Anatomia, abrangendo
tépicos diversos e diferenciados a respeito do estudo e do funcionamento das inter-
relacbes generalistas dentro da anatomia, bem como novas possibilidades para
novos materiais e abordagens médicas.

Na sexta area temos a andlise de Relatos e Estudos de Caso em Anatomia
Humana focando nas estruturas e fungdes do corpo, das areas importantes a saude,
ou seja, trata dos sintomas e sinais de um paciente e ajuda a interpreta-los.

Por fim temos Revisdes Sobre Temas em Anatomia focando na importancia
do estudo para os seus diversos campos engolbando variagbes anatdmicas,
diagnésticos, tratamentos e sua importancia para o conhecimento geral do aluno.

Nosso empenho em oferecer-lhe um bom material de estudo foi monumental.
Esperamos que o material didatico possibilite a compreensédo do conteudo resultando
numa aprendizagem significativa e aproveitamento do seu conhecimento para seus
campos de pesquisa.

Nossos agradecimentos a cada leitor que acessar esse trabalho, no desejo de
gque o mesmo seja de importante finalidade e contribua significativamente para seu
conhecimento e para todos os seus objetivos como aluno, professor, pesquisador ou
profissional das areas afins.

Boa leitura.

Igor Luiz Vieira de Lima Santos
Carliane Rebeca Coelho da Silva
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O Estudo de Anatomia Simples e Dinamico 3

SERGIPE

RESUMO:
corpo  humano

Introducdo: O estudo do

reforca autoconhecimento,
manuteng¢do da saude e rompimento de medos
e tabus sociais. Diante da deficiéncia estrutural
da educagdo publica, agdes educativas
suplementares para o ensino da anatomia
sao essenciais. O Projeto Conhecer-se realiza
acbes que visam disseminar conhecimentos
basicos de anatomia humana para estudantes
do ensino fundamental e médio de escolas
publicas de forma ludica, através da exposicéao
de pecas e atividades como jogo-da-memoria,
quebra cabeca. Objetivo: O presente estudo
objetivava avaliar a percepcéo discente sobre
conhecimento anatémico na rede publica de
ensino fundamental e médio do estado de
Sergipe. Métodos: Em oito visitas as escolas,
foram assistidos 400 alunos do ensino
fundamental e médio. Eram formados grupos
de 10 alunos, distribuidos entre cinco atividades
com duragdo de trinta minutos: Desvendando
0 cérebro, Exposicdo de pecas anatdmicas
humanas, Viagem pelo tubo digestorio, Jogo
da memoéria do Corpo humano e Anatomia
do movimento. Avaliou-se a percepcdo dos
discentes sobre o conhecimento anatémico,
antes e apos as acoes, através de 10 questdes
sobre conteudos explorados nas atividades.
Registrou-se 0 desempenho de cada aluno em
escalade0a 100 e aanalise estatisticarealizada
t—student, considerando

através do teste
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significancia quando p<0,05. Resultados: Houve aumento estatisticamente significativo
do desempenho dos escolares (p<0,001) no pos-teste (61,23) em relacdo ao pré-teste
(40,79), indicando consolidagao das informacdes transmitidas durante as atividades do
projeto. Concluséo: Os resultados sugerem que ac¢odes ludico-educativas séo capazes
de consolidar conhecimentos anatdmicos entre estudantes do ensino fundamental e
médio de escolas publicas de Sergipe.

PALAVRAS-CHAVE: anatomia; educacgao; aprendizagem; ensino fundamental e
médio.

ABSTRACT: Introduction: The study of the human body reinforces self-knowledge,
health maintenance and the breaking of fears and social taboos. Faced with the
structural deficiency of public education, supplementary educational actions for the
teaching of anatomy are essential. The Conhecer-se Project carries out actions aimed
at disseminating basic knowledge of human anatomy to elementary and high school
students of public schools in a playful way, through the exhibition of pieces and activities
such as memory-puzzle play. Objective: The objective of this study was to evaluate
the students perceptions about anatomical knowledge in the public elementary and
high schools in the state of Sergipe. Methods: In eight school visits, 400 elementary
and high school students were assisted. They were formed of groups of 10 students,
distributed among five activities with a duration of thirty minutes each one: Unraveling
the brain, Exposure of human anatomical parts, Traveling through the digestive tube,
Memory of the human body game and Anatomy of movement. The perception of the
students about the anatomical knowledge, before and after the actions, was measured
through 10 questions about contents explored in the activities. The performance of
each student was recorded in a scale of 0 to 100 and the statistical analysis performed
through the t-student test, considering significance when p <0.05. Results: There was
a statistically significant increase in the performance of the students (p <0.001) in
the post-test (61,23) in relation to the pre-test (40,79), indicating consolidation of the
information transmitted during the project activities. Conclusion: The results suggest that
educational and recreational actions are able of consolidating anatomical knowledge
among elementary and middle school students of public schools in Sergipe.

KEYWORDS: anatomy; education; learning; elementary and middle school

11 INTRODUGCAO

A Educacéo Basica visa a formagao e o desenvolvimento humano de maneira
global, a fim de compreender a complexidade e a ndo linearidade do desenvolvimento.
A dindmica social contemporéanea institui uma abordagem inovadora e inclusiva
as matrizes do processo educativo: 0 que e para que aprender, como ensinar e
promover sistemas coadjuvantes de aprendizagem e como mensurar o conteudo
aprendido (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece competéncias que o
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estudante deve adquirir ao longo do processo de aprendizagem. Tais competéncias,
no que tange o conteudo de Ciéncias da Natureza, dizem respeito a conhecer,
apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar. Desta forma, sao trabalhados
conceitos como, organizacao celular; 6rgaos e sistemas; organismos e neurociéncia
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018).

N&o obstante, aBNCC estabelece temas transversais a partirde uma abordagem
contemporanea que busca a melhoria da aprendizagem e o desenvolvimento do
estudante como cidaddo. Desta forma, usa-se mecanismos que contextualizam o
que € ensinado em sala de aula juntamente com os temas contemporéneos. Para tal,
a transversalidade é um pilar que visa fomentar metodologias transformadoras da
pratica pedagdgica, agregando multiplos conhecimentos e superando a concep¢ao
fragmentada na busca pela visdo sistémica (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2019).

Um dos principais temas contemporéaneos transversais é a saude, nesse
contexto, sao abordados elementos como conhecer o corpo humano, 0S seus
principais 6rgaos e fungdes, a fim de compreender o funcionamento e a forma como
inter-relaciona-se com o meio ambiente, além de reconhecer os alimentos como
fontes de energia e matéria prima para o crescimento; e estabelecer relagdes entre
falta de higiene pessoal e ambiental com a aquisicdo de doencas (NASCIMENTO,
2012).

Segundo Silva (2008) é fundamental o estudo do corpo humano no processo de
aprendizagem nas escolas de ensino basico, considerando o0 quao prazeroso e valioso
€ para as criancas aprenderem sobre si mesmas. Enfatiza ainda a importancia dos
alunos compreenderem o corpo e as suas inumeras necessidades, com a finalidade
de conservarem uma vida saudavel. De acordo com Rabello (1994) o estudo
deve ultrapassar a metodologia tradicional e fragmentada das escolas brasileiras,
baseada em aulas teéricas e livros didaticos. O professor deve, entdo, considerar
0s conhecimentos prévios das criangas e promover atividades educativas lucidas
e colaborativas que busquem auxilia-las na aquisicao e expansédo de conceitos
cientificos. O estudo do corpo humano com utilizacdo de recursos praticos reais,
distinto do método habitual das escolas, promove efeito positivo no desenvolvimento
do Tema Transversal Saude (SILVA e col. 2008).

Para Carbonari e Pereira (2007) a extenséo universitaria possui como finalidade
repensar o nexo do ensino e da pesquisa com as demandas sociais, contribuir para o
desenvolvimento da cidadania, além de promover uma transformacéao social efetiva.
Nao obstante, a extensao pode aprimorar substancialmente a formagao universitaria
nos aspectos civico-politicos e afetivo-comportamentais (COELHO, 2014).

Diante do exposto, o “Projeto Conhecer-se: Aprendizado de anatomia humana
em escolas publicas de Sergipe” tem como objetivo coadjuvar no processo de
aprendizagem nas escolas de ensino fundamental e médio, no que se refere a
tematica corpo humano e saude, de forma ludico-educativa, trabalhando os temas
transversais com as disciplinas de ciéncias, biologia e educacao fisica. Além de
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proporcionar aos extensionistas envolvidos formacéo ética humanizada.

2| MATERIAL E METODOS

O Projeto “Conhecer-se: aprendizado de anatomia humana nas escolas publicas
de Sergipe” era desenvolvido com exposicéo de aulas teérico-praticas conduzidas
por discentes de enfermagem e medicina vinculados ao projeto, sob a coordenacéao
de um docente do departamento de morfologia da Universidade Federal de Sergipe
(UFS), sendo o publico-alvo estudantes do ensino fundamental e médio de escolas
publicas de Sergipe. Ao final de um ano de projeto, foram assistidas 400 criancas de
diferentes instituicbes publicas através de visitas minimamente mensais. Obtinha-
se contato com escolas por intermédio dos gestores e professores de Biologia e
Ciéncias para apresentar o projeto, ressaltar sua importancia e convida-los a sediar
a acao de extensao.

Durante a semana antecedente a realizagdo da a¢do de extensao, havia visita
prévia a escola para explanar um pouco sobre o projeto Conhecer-se nas salas de
aulas com o intuito de reforgar o convite e incentivar a participagcdo dos estudantes.
Além disso, nesta visita, aplicava-se um pré-teste formado por 10 questdes objetivas,
com o objetivo de avaliar os conhecimentos prévios dos alunos a respeito da anatomia
e conteudos a serem ministrados no decorrer do projeto. As acdes aconteciam aos
sabados, compativeis com os sabados letivos das instituicdes de ensino fundamental
e meédio do Estado de Sergipe, no turno da manha com duracéo média de 4 horas.

As atividades eram organizadas em forma de estagbes dentro das salas de
aulas e no sagudo ou patio da escola, permitindo a circulagcdo dos estudantes no
local. Os alunos eram subdivididos em grupos de 10 a 20 pessoas, de acordo com
a quantidade presente, para que percorressem todas as estacdes por rodizio, que
possuiam duracgao individual de 30 minutos. Durante a manha, havia um intervalo de
20 minutos para que os alunos nao apresentassem cansacgo excessivo e para que
fosse fornecido o lanche pela prépria escola, retomando em seguida as atividades.
Os professores da escola também foram convidados a participar, acompanhando
os alunos para que fossem capazes de correlacionar assuntos abordados durante o
projeto com o contetudo ministrado em sala de aula, estimulando a interacao entre a
turma e os extensionistas.

O Projeto Conhecer-se era organizado em seis estacdes: Tubo Digestorio
Gigante, Desvendando o Cérebro, Jogo da Meméria do Corpo Humano, Locomotor,
Exposicao de Pecas Anatdomicas do Corpo Humano e Primeiros Socorros.

O Tubo Digestorio Gigante representa o processo de passagem do alimento
por esse sistema, sendo explicadas de maneira ludica as diversas alteracdes
que ocorrem em cada etapa da digestdo através uma estrutura montada pelos
extensionistas semelhante a um labirinto. A abordagem do conteudo é segmentada
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pelos 6rgaos principais, como boca, estdmago, intestino delgado e intestino grosso,
terminando no reto, onde ocorre a eliminagao do bolo fecal; havendo enfoque nas
patologias do sistema digestivo.

O Desvendando o Cérebro ocorre dentro da sala de aula, seguindo um modelo
de aula ludica e interativa, com o incentivo a participacdo dos alunos. A principal
abordagem sao as principais caracteristicas do Sistema Nervoso Central, nivel micro
e macroscopico. Assim como sédo reveladas as principais funcdes de cada 6rgéo desse
sistema, as possiveis disfuncdes que podem ser causadas por lesdes e a correlacao
com patologias prevalentes na comunidade. Ao final da apresentacéo, os alunos
sao desafiados a montar um quebra cabeca gigante com formato de Telencéfalo e
especificar as funcdes de cada area deste 6rgao, exigindo o conhecimento fixado
através da aula prévia.

A estacgdo do Jogo da Memoéria do Corpo humano é realizada também dentro
da sala de aula, envolvendo dez 6rgaos e estruturas do corpo humano, por exemplo
pulmao, coracdo, glandula tiredidea, sistema reprodutor. A medida que os alunos
formam os pares das estruturas ou 6rgéos encontrados, os extensionistas fazem
perguntas sobre o 6rgdo para avaliar o nivel de conhecimento prévio sobre o
assunto, sendo abordadas questdes acerca da funcionalidade e da anatomia do
orgao, sempre relacionando com doencas comumente conhecidas por exemplo,
infarto do miocéardio, AVC, célculo renal, dentre outras.

A estacdo Locomotor tem como objetivo abordar conceitos basicos das funcées
e componentes desse sistema através de recursos imagéticos e jogos ludicos,
focando em conhecimentos aplicaveis no cotidiano, como a contracdo muscular e
céibras, pretendendo alcancar atencao e interacéo dos alunos.

A Exposicéo de Pecas Anatomicas do laboratorio de morfologia e do Museu
de Anatomia da UFS ocorre no sagudo ou patio da escola, onde s&o montadas 7
mesas correspondentes aos sistemas do corpo humano: 6sseo, musculo-articular,
nervoso, cardiovascular, respiratério, digestorio, urinario e reprodutor. A orientagao
sobre cada sistema é feita por duplas devidamente equipadas com jaleco, luvas
e mascaras (Equipamentos de Protecdo Individual), abordando brevemente a
anatomia e a fisiologia e correlacionando com informagdes cotidianas, como lesdes
medulares devido a acidentes e traumas, apresentacdo macroscopica do infarto do
miocardio, fraturas 6sseas, ciclo menstrual; além de desmistificar dividas acerca da
constituicdo do seu préprio corpo.

A estacao Primeiros Socorros aborda temas de saude do cotidiano com nocdes
basicas que permitem a atuacdo, mesmo que limitada, do leigo em situagdes de
queimaduras, engasgos, hemorragias, desmaios, crises convulsivas e paradas
cardiorrespiratorias. Essa troca de conhecimentos ocorre de modo tedrico-pratico
para os estudantes através de demonstracdes e da participacdo como voluntarios
durante as simulagoes.

Apoés participar de todas as atividades teérico-praticas, os alunos realizam um
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poOs-teste idéntico ao pré-teste, além de responderem a um segundo questionario
para avaliacdo do Projeto Conhecer-se. O pés-visita compunha-se da correcédo dos
qguestionarios aplicados nas escolas, sendo o desempenho avaliado através de uma
pontuacédo que varia de 0 a 100. Mensurado o desempenho dos alunos antes e
apoOs a acao da extensao, este era comparado para a analise da consolidagao do
conhecimento e, consequentemente, o impacto da interveng¢ao. Os dados coletados
foram submetidos a analise estatistica através do teste t-student, com significancia
quando p<0,05, utilizando o Microsoft Office Excel.

31 RESULTADOS

A partir dos dados quantitativos, compara-se a média geral pré e pds-teste
observou-se um aumento no desempenho dos alunos de 17,68. Na qual a Média
Geral Pré-teste saiu de 47,01 pontos com desvio de 19,25 para Média Geral Pos-
teste de 64,70 pontos com desvio padrao de 20,67, apresentando, portanto, um
aumento significativo no desempenho dos alunos antes e apés a intervencgao (Figura

1).

100

80

60 OPré-Teste

m Pos-Teste
40

Meédia Geral

20

Figura 1. Média Geral do desempenho dos alunos de ensino fundamental e médio ao responder
0s questionarios avaliativos (Pré-teste e Pds-teste) sobre assuntos abordados pelo Projeto
Conhecer-se.

Ao analisar separadamente os assuntos abordados — Locomotor, Sistema
Nervoso, Digestorio, Urinario, Respiratério, Cardiaco, Primeiros Socorros e
Reprodutor — nos questionarios pré e pds-teste, obtém-se os resultados apresentados
na Tabela 1.
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Acertos Pré- Acertos Pés-Teste

Assuntos avaliados Teste (%) (%) Valor de p
Sistema Locomotor 55,49 71,99
Sistema Nervoso 32,53% 58,66% <0,05
Sistema Digestorio 45,02% 67,18%
Sistema Urinario 35,75% 51,04%
Sistema Respiratorio 50% 72,44%
Sistema Cardiovascular 42,95% 62,39%
Sistema Reprodutor 31,71% 69,17%
Primeiros Socorros 45,49% 87,41%
Média Geral 47,01 19,25 64,70 + 20,67 <0,001

Tabela 1. Porcentagem de acertos dentre todos os alunos de ensino fundamental e médio,
segundo os assuntos abordado nos testes e segundo todos os assuntos (média geral).

Além dos resultados quantitativos numa maior amostra, foram avaliados também
os resultados qualitativos. Fizeram parte da avaliagdo qualitativa as seguintes
perguntas de multipla escola: 1) Tem interesse pela area da saude? 2) A visita do
Projeto Conhecer-se correspondeu as suas expectativas? 3) Como o conhecimento
da anatomia humana pode ser utilizado na sua vida? 4) Vocé gostaria de estudar
anatomia?

Apbs analise qualitativa, obtém-se os seguintes resultados: 60,40% dos
entrevistados afirmaram interesse na area da saude; 90,50% dos alunos disseram
qgue o Projeto Conhecer-se correspondeu as expectativas; 2,63% dos entrevistados
responderam que o conhecimento na anatomia humana n&o € utilizado em sua
vida, enquanto 23,90% responderam que o conhecimento sera utilizado na sua
futura profisséo, 35,51% responderam que o conhecimento da anatomia humana
é utilizado ao auxiliar a entender o proprio corpo, os seus limites, potencialidade,
prazeres e responsabilidades e 36,39% responderam que o conhecimento da
anatomia é utilizado ao ajudar a cuidar melhor da prépria saude e, através do seu
aprendizado, orientar as pessoas com quem convive, apenas 1,56% dos entrevistados
responderam marcaram a alternativa outros; 65,90% dos escolares do fundamental
e médio possuem interesse de estudar anatomia.

4 | DISCUSSAO

O conteudo que embasou as atividades educativas e a avaliagdao de
aprendizagem através dos questionarios contemplou parte do contetudo pedagoégico
do ensino fundamental e médio abordado pelas disciplinas de Biologia, Ciéncias
e Educacao Fisica (SERGIPE, 2011). O trabalho foi movido por trés provocagoes
centrais: Uma intervencédo educativa com metodologia ludica poderia melhorar as
nocdes basicas sobre o corpo humano em criangcas e adolescentes da rede publica
de ensino? Além disso, qual a percep¢ao dos alunos acerca da utilidade pratica das
nog¢oes sobre o corpo humano? O interesse pela area de saude e ciéncias bioldgicas
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pode ser estimulado através de uma intervengdo com metodologia ludica sobre
anatomia humana? A partir destes questionamentos, foi elaborada a metodologia de
intervencao e avaliacdo do seu impacto que sera discutido neste topico.

A importancia de lecionar a Anatomia Humana aplicada ao autoconhecimento e
as relagcées humanas esta na necessidade de percepcéao do ser humano como parte
integrante do meio socioambiental. Pensando em Educacdo em Saude como um
processo, este projeto atuou no primeiro passo dele: nogcdes basicas sobre o corpo
humano. A proposta central do Projeto Conhecer-se é expor conceitos de Anatomia
do Corpo Humano para aprofundar o conhecimento sobre o proprio corpo e, por
conseguinte, promover: respeito a vida e a saude coletiva; desenvolvimento pessoal
e autoestima; enfrentamento de medos e tabus; combate a preconceitos e violéncia.
Esta intervencéo é vista como um passo inicial, uma vez que o conhecimento
precede as condutas. Para tornar efetivas agbes de conscientizacdo entre criangas
e adolescentes, é preciso dar-lhes ferramentas basicas de autoconhecimento.
Exemplificando: para conscientizar-se sobre gravidez na adolescéncia, é preciso
entender como funciona o sistema reprodutor (VALLINOTO, 2004).

Além disso, esta extensao proporcionou aos alunos de graduacao (monitores)
do projeto o contato com habilidades de oratoria e docéncia na area, despertando a
vocacéo pela docéncia, a formagdo humanista e a aproximacgéo com a comunidade.
Todas essas experiéncias contribuem para a formacao de futuros profissionais da
area de Saude (FORNAZIERO, 2010). Diniz & Guerra (2000) apontam que “h& um
enorme espacgo vazio que precisa do suporte das universidades, quando se trata
da educacao suplementar advinda de atividades extensionistas, a qual interfere na
sociedade ndo académica”. Sendo assim, os estudantes do ensino superior também
sé@o beneficiados ao colocarem em pratica os conhecimentos adquiridos em aula e
ao trabalhar as diversas formas de expressao para se alcancgar o objetivo de ensinar.

Analisando os dados quantitativos da pesquisa, observou-se um aumento
significativo no desempenho dos alunos antes e apés a intervencéo. Apesar de se
tratar de um Unico encontro para cada escola e um Unico turno de intervencao,
a abordagem provocadora e sinestésica permitiu absorcdo do conteudo basico,
mensurada uma semana apos a intervengao e ao Pré-Teste. Observou-se aumento
estatisticamente significativo do desempenho dos alunos (p<0,001) durante o pos-
teste em relagcédo ao pré-teste, indicando a aquisicao e consolidagcao das informacoes
transmitidas durante as ag¢des do Projeto.

Quanto as questdes qualitativas, a maioria dos alunos (68%) respondeu ter
interesse pela area da saude, assim como ao questionar se o aluno gostaria de estudar
anatomia humana, observou-se 65,90% de respostas afirmativas. Estas perguntas
foram propostas para se analisar a no¢do dos alunos quanto a Anatomia Humana
ser uma disciplina obrigatéria do ciclo basico para os cursos da saude. De acordo
com Baptista et al. (2015), os futuros estudantes universitarios ndo reconhecem a
importéncia do que sera dado como disciplina base em sua area de atuacéo, além
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de n&o terem esse conhecimento prévio efetivo, levando a dificuldades no processo
de ensino-aprendizagem.

O terceiro item questiona como o conhecimento da anatomia humana pode ser
utilizado na vida do aluno. Este item objetivava compreender a percepcéo dos alunos
acerca da aplicagao pratica do conhecimento sobre o corpo humano. Foram obtidos
0s seguintes resultados: 23,90% responderam que o conhecimento sera utilizado na
sua futura profissédo; 35,51% responderam que o conhecimento da anatomia humana
é utilizando ao auxiliar a entender o préprio corpo, os seus limites, potencialidade,
prazeres e responsabilidades; 36,39% dos entrevistados responderam que 0
conhecimento da anatomia uma é utilizado ao ajudar a cuidar melhor da proépria
saude e orientar de acordo com 0 que aprendeu as pessoas com quem convive.
Apenas 2,63% dos entrevistados responderam que “o conhecimento na anatomia
humana nao é utilizado em nada” e 1,56% marcaram a alternativa “outros”. A maioria
dos alunos marcou mais de uma alternativa e 95,8% deles vislumbrou aplicagoes
praticas do conteudo abordado na intervencao (no¢des sobre o corpo humano).

A grande maioria (90,50%) dos alunos acredita que a visita do Projeto Conhecer-
se correspondeu as suas expectativas, o que € um feedback positivo e motivador,
considerando que a abordagem buscou complementar os modelos tradicionais de
ensino e possibilitar a integragdo entre assuntos tedricos previamente estudados e
materiais de aula pratica (p.ex., pecas e manequins anatdémicos).

51 CONCLUSAO

Observamos, portanto, que a implementacdo do Projeto Conhecer-se
potencializa substancialmente a aquisicao de conhecimento sobre o corpo humano.
Frente aos resultados alcancados, pode-se inferir que apesar da realizacao de
apenas um encontro em cada escola, os conhecimentos compartilhados sobre o
corpo humano através de atividades tedrico-praticas ludico-educativa, fugindo dos
modelos tradicionais de ensino, foram bem consolidados pelos alunos. As acgdes
também possibilitaram a integragdo entre assuntos teéricos previamente estudos
e a pratica abordada pelo Projeto Conhecer-se, 0 que auxiliou com o conteudo
programatico da escola referente as disciplinas de Ciéncias, Biologia e Educacéao
Fisica.

Atividades de extensao, como o Projeto Conhecer-se, apontam novos caminhos
para a melhora no ensino de escolas da rede publica e na qualidade de vida dos
estudantes. Além de permitem maior interacdo do ensino superior com 0s ensinos
fundamental e médio, que se encontram, por diversas vezes, afastados; sendo de
extrema valia para os académicos e futuros profissionais adquirir melhor desenvoltura
para a transmissao de informacgoes.

No entanto, mais estudos s&o necessarios para avaliar estes resultados
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a médio e longo prazo, considerando tanto a aprendizagem (conteudo teoérico)
quanto as escolhas profissionais dos alunos que participaram do trabalho. Além
disso, sugerimos testar o impacto de uma intervengcédo com esta metodologia em
um estudo longitudinal com alunos de escolas publicas a fim de avaliar o impacto
no desempenho das escolas parceiras do projeto em comparacao as demais € nos
indicadores educacionais da rede publica de ensino. Outra variavel a ser melhor
explorada é o impacto na formacédo dos estudantes de graduacao (p.ex., influéncia
no desempenho pratico em disciplinas do ciclo clinico em que a relacdo médico-
paciente e habilidades de comunicacéo sao mais claramente exigidas).
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