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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Sabemos que a equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas
no laboratério e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avancgo, por
isso cada vez estudos integrados sao relevantes e importantes para a formacéo
académica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao servigo social,
pratica profissional, determinantes sociais da saude, avaliacédo social, saude mental;
politica de saude, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno,
planejamento, modelo de gestdo, infecgcdes sexualmente transmissiveis dentre
outros.

Viabilizar novos estudos em saude publica € de extrema importancia para paises
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar
seus aspectos no ensino e extensdo. Isso nos leva a novas metodologias, abordagens
e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais especifico e
consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGCAO: A pré-eclampsia
€ uma sindrome especifica da gestacéo que
pode surgir apés a 20° semana, no decorrer
do parto e até 48 horas pos parto. E definida
por uma elevacgao tensional da presséao arterial
e aparecimento de proteinuria na gestacéo.
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No Brasil, estudos realizados demonstram que a pré-eclampsia é a complicacéo
com mais frequéncia no decorrer do ciclo gravidico puerperal, atingindo cerca de 5 a
10% das gestacdes e que representa a principal causa de mortalidade materna fetal.
OBJETIVOS: Analisar na Literatura a assisténcia de enfermagem em gestantes com
pré-eclampsia. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura elaborada no més de
maio de 2018. A busca foi realizada utilizando os descritores:pré-eclampsia, cuidados
de enfermagem e gravidez, foram utilizados de forma isolada e combinada com o
operador booleano and para a realizagcado da pesquisa. Os dados foram coletados
nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF. Foram incluidos artigos nacionais
e internacionais que abordassem a tematica, publicados no periodo de 2012 a 2017,
e excluidos as dissertacoes, teses, artigos repetidos e anteriores ao ano de 2012.
RESULTADOS: Foram encontrados 198 artigos do , LILACS, MEDLINE e BDENF,
entretanto, apos aplicar-se os critérios de inclusao e excluséo, foram lidos todos os 19
artigos, titulos e resumos dos artigos, sendo necessario refinar a amostra, e excluiu-se
4 publicagdes de artigos que se encontraram repetidos, 7 que n&o retratava a tematica
e mais 1 artigo de revisdo integrativa, restando no total 7 artigos se encaixavam
nos critérios de inclusdo da revisdo integrativa. CONCLUSAO: A assisténcia de
enfermagem em gestantes com pré-eclampsia baseia-se em evidéncias cientificas
atualizadas, realizando a busca de dados detalhadamente, exame fisico atencioso aos
exames e sinais de pré-eclampsia, realizando um pré-natal de qualidade, seguindo os
protocolos da unidade de saude ou Ministério da Saude e intervindo quando necessario,
proporcionando assim uma excelente assisténcia e reduzindo as complicagdes e taxas
de morbimotalidade materno-fetal.

PALAVRAS-CHAVES: Pré-eclampsia;Cuidados de enfermagem;Gravidez.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Pre-eclampsia is a specific gestational syndrome
that may occur after the 20th week, during delivery and up to 48 hours postpartum.
It is defined by a blood pressure elevation and the appearance of proteinuria during
pregnancy. In Brazil, studies show that pre-eclampsia is the most frequent complication
during the puerperal pregnancy cycle, reaching about 5 to 10% of pregnancies and that
it is the main cause of maternal fetal mortality. OBJECTIVES: To analyze nursing care
in pregnant women with pre-eclampsia in the literature. METHODS: This is a literature
review prepared in May, 2018. The search was performed using the descriptors: pre-
eclampsia, nursing care and pregnancy, were used in isolation and combined with the
Boolean operator and for the research. Data were collected in the LILACS, SCIELO and
BDENF databases. National and international articles dealing with the topic, published
in the period from 2012 to 2017, were included, excluding dissertations, theses, articles
repeated and prior to 2012. RESULTS: 198 articles from LILACS, MEDLINE and
BDENF were found, meanwhile. , after applying the inclusion and exclusion criteria,
all 19 articles, titles and abstracts of the articles were read, being necessary to refine
the sample, and excluded 4 publications of articles that were repeated, 7 that did not
portray the theme and another 1 article of integrative review, leaving a total of 7 articles
that fit the inclusion criteria of the integrative review. CONCLUSION: Nursing care in
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pregnant women with preeclampsia is based on up-to-date scientific evidence, carrying
out data search in detail, attentive physical examination to the exams and signs of
preeclampsia, performing a quality prenatal care, following the protocols the health unit
or the Ministry of Health and intervening when necessary, thus providing excellent care
and reducing complications and rates of maternal-fetal morbidity and mortality.
KEYWORDS: Pre-eclampsia; Nursing care; Pregnancy.

A pré-eclampsia € uma desordem que pode ocorrer apds a vigésima semana
gestacional, durante o parto e até 48 horas p6s-parto. Afeta cerca de 5-8% de todas
as gestacdes e € uma condicao que progride rapidamente, caracterizada por aumento
tensional da presséo arterial (PA) e presenca de proteinuria. Alguns sinais podem
ser indicativos desta condicéo, tais como: presenca de edema - principalmente na
face, ao redor dos olhos e maos; ganho ponderal acentuado; nauseas ou vémitos;
dor em regiéo epigastrica que irradia para membros superiores; cefaleia e alteragdes
visuais, taquipneia e ansiedade. No entanto, muitas vezes, a doenca evolui de forma
silenciosa, ou seja, sem sinais indicativos (FERREIRA et al., 2016).

A pré-eclampsia é classificada em leve e grave, o critério para diagnostico
s@o os sinas e sintomas que a gestante vai demonstrar. Na pré-eclampsia grave
as gestantes vao apresenta uma pressdo diastélica maior ou igual a 110mg/dl;
oliguria; elevacéo dos niveis de creatinina; aumento das enzimas hepaticas; sinais
de insuficiéncia cardiaca; presenca de RCIU (restricdo de crescimento intrauterino e
oligohidramnio (OLIVEIRA et al., 2018).

A incidéncia da pré-eclampsia ocorre em cerca de 6 a 10% das gestantes
primiparas, sendo de gran-de relevancia a identii-*cagdo dos sinais e sintomas e
atuacao da equipe de saude visando a prevencao de complicacées (AGUIAR et al.,
2010).

A hipertensdo pode ser caracterizada por valores pressoéricos iguais ou
superiores a 140x90 mmHg, quando se desconhece os valores basais do individuo,
apos, pelo menos, duas afericbes em condi¢cOes ideais e em ocasides diferentes,
em um intervalo minimo de, pelo menos, seis horas entre as medidas. Caso se
conheca o nivel tensional prévio, deve-se considerar como hipertensas gestantes
que apresentarem aumento de 15 mmHg na pressao arterial diastolica (PAD) e/ou
30 mmHg na presséo arterial sistélica (PAS) (FERREIRA et al., 2016).

Ainda nao se conhece corretamente as causas da pré- eclampsia, mas sabe-se
que a placenta tem grande influéncia na producéo do quadro. Uma das teorias diz
gue esses quadros clinicos ocorrem em razao de uma vascularizagao incompleta da
placenta, que leva a um quadro de isquemia. A placenta em sofrimento produz uma
substancias que ao cairem na circulacdo sanguinea materna, causa descontrole da
pressao arterial e lesdo nos rins, levando ao aumento da pressao arterial (OLIVEIRA
et al., 2018).

Entende-se que a assisténcia prestada pautada em conclusbées geradas a
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partir de métodos cientificos rigidos consiste em padrdo ouro no cuidado de saude8.
Esta abordagem pode melhorar os resultados para os pacientes, proporcionar maior
qualidade de atendimento, minimizar custos devido a redu¢ao de morbimortalidade
e iatrogenia, bem como promover padrées de seguranca e confiabilidade as
organizacoes de saude (FERREIRA et al., 2016).

A relevancia do presente estudo contribui para o conhecimento sobre as
intervencdes de enfermagem as mulheres com pré-eclampsia, a qual permite ao
enfermeiro a tomada de decisao na assisténcia a saude, com vistas a um plano de
cuidados fundamentado na incorporacao de resultados de pesquisa a sua pratica
(FERREIRA et al., 2016).

Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar na literatura disponiveis
a acerca da tematica: assisténcia de enfermagem as gestantes com pré-eclampsia.

MATERIAIS E METODOS

Arevisao integrativa é definida como método de pesquisa de dados secundarios,
na qual os estudos relacionados a um determinado assunto sao sumarizados,
permitindo-se obter conclusdes gerais devido a reunido de varios estudos. Por meio
do processo de analise sistematica e sintese da literatura de pesquisa, a revisao
integrativa bem elaborada pode precisamente representar o estado atual da literatura
de pesquisa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na construcéo desta revisdo integrativa foram percorridas as seguintes etapas:
definicdo do tema e elaboracdo da pergunta norteadora, amostragem ou busca
na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discusséo e
interpretacao dos resultados e apresentacao da reviséo. A questao norteadora para
a elaboragao da revisao integrativa foi: Como € a assisténcia de enfermagem as
mulheres com pré-eclampsia ?

Foi realizada uma busca dos artigosnalLiteratura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados de enfermagem (BDENF), via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), referente as producdes cientificas relacionadas
fatores que contribuem para a ocorréncia do desmame precoce no periodo de
publicacdo de 2013 a 2018.

Foram utilizados os seguintes Descritores encontrados ap6s uma consulta
realizada em Ciéncia da Saude (DECS): pré-eclampsia, cuidados de enfermagem e
gravidez, foram usados associados com o operador booleano and.

Seguiu-se a busca dos trés descritores combinados nas bases de dados com o
operador Booleano and. Inicialmente para a realizacao da pesquisa foram utilizados
os descritores sem a utilizagdo dos filtros, obtendo-se 198 artigos. Como critérios
de inclusdo e a fim de refinar a amostra determinou-se: trabalhos disponiveis na
integra, em formato de artigo cientifico, com acesso gratuito, no idioma portugués,
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indexados nas referidas bases de dados citadas, publicados nos ultimos 5 anos
(2012-2018) e que retratassem a tematica em estudo, restando 19 publica¢cdes com
possibilidade de analise.

Foram analisados os resumos e elegidos para leitura do artigo na integra
aqueles que estavam relacionados com a tematica em estudo. Em suma, foram
lidos todos os 19 artigos, titulos e resumos dos artigos, sendo necessario refinar a
amostra, e excluiu-se 4 publicacdes de artigos que se encontraram repetidos entre os
demais, 7 publicacédo que ndo retratava a tematica e excluido mais 1 artigo de reviséo
integrativa, restando no total 7 artigos que foram selecionados por responderem a
questao condutora do estudo e se encaixavam nos critérios de inclusdo da revisao
integrativa.A seguir, um fluxograma sintetiza a busca dos 7 artigos que compuseram
a amostra final da reviséao (Figura 1).

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 4

Bases de Dados Ex:f:ﬁf;i as
Com Filtros o AP
Andlise
LILACS- 5 ——
artigos 7 arligos com
198 artigos sem . ouL:danLclmallca. \ Amostra
aplicagio dos |f HD]?N‘ 6 I 1$5 final - 7
filtros artigos mpeh'. ) / arligos
1 artigos
MEDLINE- § Tevisdo.
artigos

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecéo dos artigos, segundo as bases de dados.

A partir dos resultados encontrados ap6s a busca dos estudos na integra,
foi realizada a anélise dos dados em trés etapas. Na primeira, foi utilizado um
instrumento elaborado para este estudo (APENDICE A), que permitiu a investigacéo
e identificacdo de dados como: base de dados indexada; ano de publicagcdo; nome
do periddico; titulo; nome dos autores; metodologia; objetivo de estudoe conclusdes.
Na segunda etapa, realizou-se uma analise interpretativa e sintese dos artigos de
modo a captar a esséncia do tema e a real ideia dos autores de forma a atingir o
objetivo previsto. Em uma ultima etapa foram apresentados os resultados através de
uma analise dos artigos incluidos, com a descricdo das etapas percorridas.

RESULTADOS

Apés criterioso refinamento e analise, contemplando os critérios de inclusao
delineados, chegou-se a 7 artigos, dos quais como expdem a tabela 1, verificou-se
gue os maiores numeros de publicagdes ocorreram nos anos de 2013, 2016 e 2017
com 2 publicagdes (29%) ao ano, obtendo-se esse resultado ap6s a aplicacéo dos
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critérios de incluséo. A base de dados mais utilizada para publicacao foi alLiteratura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) onde se tiveram 4

(58%) artigos, o método qualitativo obteve o maior predominio 4 (58%) dentre as

tipologias, descritivo com 2 (29%) , 0 estudoretrospectivo com 1 (13%). Observou-se
gue aspesquisas com mais de 3 autores tiveram a maior prevaléncia com 5 (71%).

Ano de Publicacao N°

Y%

2013 2 29
2014 0 0
2015 1 13
2016 2 29
2017 2 29
2018 0 0
Base de Dados

LILACS 4 58
BDENF 2 29
MEDLINE 1 13
Método abordado

Qualitativo 4 58
Descritivo 2 29
Estudo Retrospectivo 1 13
N° de Autores

1 0 0
2 0 0
3 2 29
Mais de 3 5 71

Tabela 1 - Distribuicao dos estudos segundo ano de publicacéo, base de dados, método

abordado fins da pesquisa e nUmero de autores.

Fonte: Base de Dados

Em relacdo aos principais aspectos metodologicos das pesquisas analisadas,

observou-se através da tabela 2 os que tiveram maior prevaléncia, a analise de

documentos foi 0 instrumento mais utilizado para coleta de dados com 4 (58%), as

mulheres tiveram maior prevaléncia como escolha do sujeito da pesquisa 4 (58%), a

maternidade foi o local com maior escolha com 4 (58%), Outros locais com 1 (13%),

o hospital com 2 (29%)das publicacdes.

Instrumento de Coleta de Dados N° %
Analise Documentos 4 58
Entrevistas 2 29
Outros 1 13
Sujeitos da Pesquisa

Mulheres 4 58
Profissionais 2 29
QOutros 1 13

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 4 Capitulo 13




Local da Pesquisa

Hospital

Maternidade

Outros Locais

2
4
1

29
58
13

Tabela 2 - Classificagao dos aspectos metodologicos subdividindo em instrumento de coleta de
dados, sujeitos da pesquisa e local da pesquisa.

Fonte: Base de Dados

Foram destacado no quadro 1 o titulo do artigo, autores e ano, periddico,

objetivos e conclusdo. Observou-se que quase todos os artigos selecionados,

abordam e tem relagdo com a tematica relacionada a assisténcia de enfermagem em

gestantes com pré-eclampsia. Ainda na analise desses artigos presentes no quadro,

percebeu-se que a pré-eclampsia apresenta um grande predominio na elaboragao

de estudos que abordam o tema, sendo um assunto bastante relevante, que se deve

trabalhar com atencédo redobrada, para que se possa também promover estratégias

de prevencao da pré-eclampsia.
Os artigos encontrados no banco de dados da BVS, serdo utilizados para

constituir a amostra do estudo foram analisados e discutidos da melhor forma que

corresponda ao objetivo e questao norteadora proposta nesta revisao.

gravidez e
nascimento
prematuro

como o0 nascimento
prematuro e a
hospitalizac&o do
filho na unidade de
terapia

intensiva neonatal

TiTULO AUTOR/ANO | PERIODICO OBJETIVOS CONCLUSAO
o0 estudo teve como nucleo
identificar os central a morte, e se
significados destacaram os aspectos
atribuidos por subjetivos
1) puérperas as presentes no ciclo gravidico e
Representacdes sindromes puerperal de alto risco. Espera-
sociais de hipertensivas da se que essa investigacéo
puérperas sobre SOUZA; Rev. gravidez contribua
as sindromes ARAUJO; Latino-Am. e suas para qualificar a assisténcia de
hipertensivas da COSTA, 2013 Enfermagem | consequéncias, enfermagem a mulher adiante

da problematica das sindromes
hipertensivas da gravidez, para
que ela possa enfrentar com
menos desgastes os efeitos
adversos

da gravidez e de nascimento de
alto risco.
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2) Aocorréncia
de pré-eclampsia

Conhecer o perfil
das gestantes
primigestas
atendidas no pré-

Na amostra analisada néo
houve registro de
pré-eclampsia, todavia 41
(38,9%) mulheres apresentaram
alteracbes tensionais
compativeis com Doenca

a incidéncia da
PE nas gestantes;

em mulheres ESPINDOLA; . natal; identificar a Hipertensiva
- ) J.res.: L , e ~
primigestas LIMA; fundam incidéncia de preé- Especifica da Gestacao
acompanhadas no | CAVALCANTI, . eclampsia em (DHEG). O enfermeiro tem um
) care. online . i
pré-natal de um 2013 gestantes importante papel na equipe
hospital primigestas multiprofissional, para detecgcéo
universitario. atendidas em precoce
consultas do pré- de intercorréncias na gestacao
natal. contribuindo para a reducéo da
incidéncia da morbidade e da
mortalidade materna.
Identificar a
prevaléncia Os resultados apontam a
3) Prevaléncia J. res.- das Sindromes necessidade do planejamento
das sindromes o Hipertensivas da
. . BRITO., et al. fundam. e C oA .
hipertensivas . Especifica da assisténcia pré-natal,

- 2015 care. online ~ s ~
especificas da 2015 Gestacao e tracar o | objetivando a redugéo da taxa
gestacao (SHEG) ' perfil de morbimortalidade materna e

epidemiolégico das | perinatal.
gestantes.
Avaliar a assisténcia
de enfermagem
prestada a mulher
4) Assisténcia acometida por a Sistematizagéo da
de enfermagem R pré-eclampsia e Assisténcia de Enfermagem
. ev enferm . . . S
a parturientes OLIVEIRA,, et investigar proporciona beneficios a
. UFPE on . . R . ,
acometidas por al. 2016 line junto aos paciente e a equipe da saude,
pré- ’ enfermeiros, facilitando o processo de
eclampsia. queixas, conflitos e | trabalho.
medos da mulher
no decurso da
gestacao.
caracterizar
0s aspectos
sociodemograficos
e clinicos das . R .
. A pré-eclampsia e os
gestantes internadas . .
. R : agravos hipertensivos se
com Pré-eclampsia . .
' configuram em estatisticas
5) Perfil de (PE) em uma L.
. | AMORIM,, et al. | Rev enferm . alarmantes, sendo necessario
gestantes com pré- . maternidade SN
R . 2017. UFPEonline | ..~ que os profissionais de
eclampsia publica; conhecer

saude planejem uma
assisténcia integral e

direcionada.
e descrever as
complicacdes
das gestantes com
PE.
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6) Assisténcia
de enfermeiros
na sindrome

Analisar a
assisténcia de
enfermeiros

O estudo possibilitou analisar
gue a assisténcia de
enfermeiros as gestantes

com sindrome hipertensiva é
essencial na preservacao e
manutencdo da vida da mulher
e do

hipertensiva OLIVEIRA., et Rev Cuidarte | 2° gesltantes feto/neonato, pois este
: al. 2017. com sindrome . o .
gestacional em : . profissional possui diferencial,
. . hipertensiva, em .
hospital de baixo . . como autonomia e senso
. . um hospital de baixo | ~ .. . .
risco obstétrico. . - critico, além do conhecimento
risco obstétrico. P
técnicocientifico,
que quando somados a uma
equipe multiprofissional torna o
trabalho dinamico e resolutivo.
Analisar as
evidéncias Mulheres com pré-eclampsia e/
7) Assisténcia de disponiveis na ou eclampsia exigem cuidados
;nljﬁ\rg::g ir:n? FERREIRA, et | Rev Esc gtse;ii,ttltﬂa;acisaog;e dﬁaﬁgfgg\?:ngesrzreS:Li(;I;IggS, >
al. 2016. Enferm USP 9 P

pré-eclampsia e/ou
eclampsia

enfermagem as
mulheres com pré-
eclampsia e/

em protocolos de cuidados
baseados em evidéncias
cientificas.

ou eclampsia

Quadro 1- Distribuicéo dos estudos segundoo titulo do artigo, autores e ano, periédico, tipo de
pesquisa, objetivos e conclusdo(Quadro 1).

DISCUSSAO

A gestacdo é uma acado marcada por intensas modificacbes fisiologicas, que
buscam adaptar os sistemas a nova condicdo. Essas modificagdes iniciam-se na
primeira semana e vao até o fim da gravidez, quando, ap6s o parto, d4 inicio ao
processo de retorno as condicdes pré-gravidicas. Essas modificacbes, em sua
maioria, acontecem sem distorcias, sendo a gestacédo conceituada de baixo risco,
de risco habitual, ou fisiologico. Porém, uma parte apresenta intercorréncias e
complicagcdes durante esse periodo, podendo resultar em sequelas para o binébmio
mae-filho, sendo denominadas gestacdes de alto risco, as quais demandam uma
maior atencdao e acompanhamento (OLIVEIRA et al., 2017).

A gestacao por si s6 € um acontecimento muito importante na vida de qualquer
mulher. Conceber um novo ser € Maravilhoso e sentir suas primeiras manifestagoes
€ extraordinario, no entanto, pode deixar lembrangas ou traumas, dependendo das
intercorréncias obstétricas ou agravos de saude e/ou da assisténcia apresentada
durante essa fase (OLIVEIRA et al, 2016).

A gravidez é um momento bastante delicado na vida de uma mulher e envolve
modificacdes no corpo e alteracdes psicolégicas e sociais. Sendo que algumas
gravidez apresentam riscos e/ou complicacdes, ja outras ndo, considerando as que
apresentarem devem ter um atendimento diferenciado com maior atencdo para que
tudo ocorra perfeitamente. Com isso essas gestantes podem ter lembrancas boas
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ou traumas da experiéncia do parto em sua vida, atingindo assim positivamente ou
negativamente na suas futuras gestacdes.

A Pré-Eclampsia € marcada pelo aumento do nivel pressorico (igual ou
acima de 140 mmHg para a pressao sistolica e igual ou acima de 90 mmHg para
pressao diastolica) seguido de proteinuria significante (definida como pelo menos
0,3 g/l em urina de 24 horas, ou 1g/l em amostra simples) e edema generalizado
(mé&os e face) iniciada na 20 semana de gestacéo. A gestante com quadro de pré-
eclampsia pode apresentar comprometimento em diversos 6rgaos e sistemas como
o sistema vascular, hepatico, renal e cerebral. Em relacdo ao concepto, pode gerar
neuropatias, crescimento intrauterino retardado e sofrimento fetal (SPINDOLA;
LIMA; CAVALCANTI.,2013).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mostram que, diariamente
no ano de 2010, cerca de 800 mulheres morreram em consequéncia da gravidez
ou parto. As sindromes hipertensivas ocupam o 2° lugar no ranking de causas de
mortes maternas, ficando atras apenas das hemorragias, sendo responsaveis por
cerca de 14% de todos os 6bitos maternos do mundo e alcan¢gam indices de até 22%
na América Latina. Afeta cerca de 5-8% de todas as gestagdes e € uma situacao que
progride rapidamente, marcada por aumento tensional da pressao arterial (PA) e
presenca de proteinuria (FERREIRA et al, 2016).

A Pré-Eclampsia apresenta-se a partir da 20° semana de gestacéo, vindo
acompanhada dos elevados indices da pressao arterial, proteiniria, edema
generalizado, podendo apresentar também ganho ponderal acentuado; nauseas e/
ou vbmitos; dor em regido epigastrica que irradia para membros superiores; cefaleia
e alteracOes visuais (visdo borrada e/ou turva); hiperreflexia, taquipneia e ansiedade,
porém sendo for assistida da maneira correta podera evoluir rapidamente com sinais
silenciosos ocasionando até mesmo a morte da gestante.

A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacao (SHEG) € uma ocorréncia
de grande morbimortalidade materna e perinatal, que pode mostrar-se como
hipertensao cronica (observada antes da gestacao ou até 20% semana gestacional),
pré-eclampsia (definida pela presenca de hipertenséo e de proteinuria apos a 20?
semana de gestacdo, podendo ser leve ou grave), eclampsia (caracteriza-se pela
presenca de convulsbes tonico-clonicas generalizadas ou coma em mulher com
qualquer quadro hipertensivo, nao causado por epilepsia ou qualquer outra doenca
convulsiva), Pré-eclampsia sobreposta a hipertensédo crénica (surgimento de pré-
eclampsia em mulheres com hipertensdo crénica ou doenca renal), Hipertensao
gestacional sem proteinudria (BRITO et al, 2015).

Em paises desenvolvidos, 16,1% das mortes maternas tém como causa as
SHGs e as hemorragias. No Brasil, os dados demonstram que, das SHGs, a pré-
eclampsia é a intercorréncia mais frequente durante o ciclo gravidico puerperal, em
torno de 5 a 10% das gestacdes, e se configura como a principal causa de 6bito
materno e fetal (SOUZA; ARAUJO; COSTA, 2013).
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Uma solucéo preventiva para se evitar a morte materna e neonatal € o pré-
natal, pois tem como finalidade principal o acompanhamento de maneira segura da
gravidez, detectar possiveis complica¢des e ofertar meios preventivos para um parto
seguro, isso resulta em seguranca para a saude materna e neonatal. E relevante
esclarecer aspectos psicossociais, assim como atividades educativas e preventivas
que favorecam informacdes relevantes para as usuarias do servico (AMORIM et al.,
2017) .

Estudos apontam o profissional de enfermagem como um dos principais para
a realizacao de cuidaos a gestantes com pré-eclampsia, pois estdo acompanhando
a mesma durante todo o seu pré-natal, devendo sempre estimular, e sempre
informando aos cuidados e sintomas de risco, evitando complicagcbes mais graves.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou a sintese dos cuidados de enfermagem especificos a
mulheres com pré-eclampsia, 0s quais séo capazes de reduzir complicacdes e taxas
de morbimortalidade.

Criar e adotar protocolos de cuidados para gestante em risco, e que sejam
pautados em evidéncia cientifica na pratica do enfermeiro, podendo ser util
para garantir uma assisténcia de qualidade e com mais seguranca. Destaca-se
a necessidade de estudos sobre a tematica objeto da presente revisdo com rigor
metodolégico, buscando fornecer ao enfermeiro ferramentas para assisténcia de
enfermagem com muito mais qualidade em relacdo a gestante e mulhres com pré-
eclampsia.

Portanto observou-se que o estudo € bastante relevante, pois foi discutido sobre
a assisténcia e cuidados de enfermagem a gestante com pré-eclampsia, Aassisténcia
de enfermagem descrita na presente revisao abrange, principalmente, exame fisico
criterioso, identificacdo precoce de sinais de pré-clampsia, acompanhamento de
exames laboratoriais, avaliacdo fetal, treinamentos dos profissionais, incluindo
necessidade de educacao continuada, padroniza- ¢ao do atendimento a partir de
instrumentos, afericdo da PA, necessidade da padronizacdo da técnica de afericao
da PA, identificacé@o e tratamento precoces da crise hipertensiva mediante protocolos
institucionais, bem como a revisao de casos e processos de trabalho.

A assisténcia de enfermagem em gestantes com pré-eclampsia baseia-se em
evidéncias cientificas atualizadas, realizando a busca de dados detalhadamente,
exame fisico atencioso aos exames e sinais de pré-eclampsia, realizando um pré-
natal de qualidade, seguindo os protocolos da unidade de saude ou Ministério
da Saude e intervindo quando necessario, proporcionando assim uma excelente
assisténcia e reduzindo as complicacdes e taxas de morbimotalidade materno-fetal.
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