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APRESENTACAO

A colecédo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2” é
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

Nesse primeiro volume apresentamos de forma clara diferentes estudos
desenvolvidos em varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os capitulos
transitaram principalmente entre fundamentos da farmacologia, nutricdo, educacéo e
pesquisa basica abordando: Uso da maconha, hiperémese gravidica, Saude Publica,
Diabetes Mellitus, Qualidade De Vida, Idoso, Tratamento Farmacoldgico, Cancer
de boca, Doenca celiaca, Educacédo em Saude, Formacéo em Saude, Toxoplasma
gondii, Nefrose lipoide, Atividade antioxidante, interacdo medicamentosa, Ansiedade,
Terapia Cognitivo-Comportamental, Reprodu¢cdo Humana, Glicose sanguinea,
Doencas crdnicas nao transmissiveis e Atencao farmacéutica.

A fundamentacao, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informag¢des recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Deste modo a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacéo cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, € extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 1

A CONTRIBUICAO DA MACONHA NA HIPEREMESE
GRAVIDICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Joseane Ferreira Parente
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio

Juazeiro do Norte — Ceara
Maria Aparecida Muniz Farias
Faculdade de Juazeiro do Norte

Juazeiro do Norte - Ceara

RESUMO: INTRODUCAO: A maconha é
a terceira droga recreacional e a primeira
ilicita mais consumida em todo o mundo. Na
gestacao traz perigo para o binbmio mae-feto.
A sua utilizacdo pela gestante pode ocasionar
a sindrome da hiperémese por canabinoide
que € a substancia quimica presente em maior
quantidade na maconha. OBJETIVO: Este
estudo tem como objetivo analisar a hiperémese
gravidica com o uso da maconha pela
gestante. Trata-se de uma reviséo de literatura,
analisando estudos ja publicados sobre o
assunto proposto. METODOLOGIA: Realizou-
se um levantamento de artigos no Medline,
Scielo, Lilacs e PubMed, a partir do uso dos
descritores: uso da maconha, drogas ilicitas e
hiperémese gravidica. Os critérios de inclusao
foram artigos na lingua portuguesa, espanhola
e inglesa, encontrando-se 30 artigos. Foram
feitas leituras para a identificacdo da coeréncia
do trabalho com o tema investigado, fizeram
parte deste estudo dez artigos. RESULTADOS
E DUSCUSSAO: A sindrome da hiperémese
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por canabinoide em gestantes surge devido ao
consumo acentuado e crénico de pelo menos
um ano da maconha e tem como sintoma
caracteristico a compulséo por banho quente. A
sindrome é constituida pelas fases prodrémica,
recuperacdo. CONCLUSAO: O
consumo da maconha vem crescendo e esse

émese e

fato atrelado a gestagdo traz o risco de a
gestante apresentar a sindrome da hiperémese
por canabinoide, tornando imprescindivel
o conhecimento dessa patologia para um
diagnédstico correto e consequentemente para
o tratamento adequado. Sendo essencial que
novas pesquisas sejam desenvolvidas nessa
tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Uso da

hiperémese gravidica, drogas ilicitas.

maconha,

THE CONTRIBUTION OF MACONHA IN
GRAVID HYPERESMISSION: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Marijuana is
the third most widely used recreational drug
in the world. In pregnancy there is danger
to the mother-fetus binomial. lts use by the
pregnant woman can cause the cannabinoid
hyperemesis syndrome, which is the chemical
that is present in the greatest amounts in
marijuana. OBJECTIVE: The objective of this
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study is to analyze pregnancy hyperemesis with the use of marijuana by pregnant
women. This is a review of the literature, analyzing studies already published on the
proposed subject. METHODOLOGY: A survey of articles in Medline, Scielo, Lilacs
and PubMed was carried out, using the descriptors: marijuana use, illicit drugs and
hyperemesis gravidarum. Inclusion criteria were articles in Portuguese, Spanish
and English, with 30 articles. Readings were made to identify the coherence of the
work with the researched subject, ten articles were part of this study. RESULTS AND
DUSCUSSION: The cannabinoid hyperemesis syndrome in pregnant women arises
due to the accentuated and chronic consumption of at least one year of marijuana and
has as a characteristic symptom the hot bath compulsion. The syndrome consists of
the prodromal phases, emesis and recovery. CONCLUSION: The use of marijuana has
been increasing and this fact linked to gestation carries the risk of the pregnant woman
presenting the hyperemesis syndrome by cannabinoid, making it essential to know this
pathology for a correct diagnosis and consequently for the appropriate treatment. It is
essential that new research be developed in this area.

KEYWORDS: Use of marijuana, hyperemesis gravidarum, illicit drugs.

11 INTRODUCAO

A utilizacdo de alcool e demais drogas segue sendo um problema de saude
publica, refletindo de forma negativa na sociedade em que vivemos. Na gestacéo,
esse transtorno se torna mais importante, porquanto a exposicao dessas clientes
as drogas pode comprometer irreversivelmente a integridade da mae e do feto
(YAMAGUCHI et al., 2008).

O consumo de drogas ilicitas durante a gravidez € uma adversidade em todo o
mundo e de carater social e de saude publica. Esta ligado ao crescimento dos riscos
e complicacbes na mae e feto e efeitos adversos por um longo periodo de tempo em
criangas que tiveram contato com esse tipo de substancia. A maconha se mantém
como droga ilicita mais utilizada, porém o uso de varias drogas de forma simultanea
é frequente (COUTINHO; COUTINHO; COUTINHO, 2014).

O diagnostico do uso de drogas deve ser realizado através da anamnese na
consulta de pré-natal, porém, muitas das vezes acaba acontecendo somente durante
a investigacéo de infeccdes, como a hepatite e o virus da imunodeficiéncia humana,
ja que sédo exames que devem ser solicitados impreterivelmente durante a consulta
de pré-natal no Brasil e estas infec¢des estdo bastante associada com o uso de
drogas (YAMAGUCHI et al., 2008).

Comumente, as usuarias de drogas possuem maiores indices de infeccbes
sexualmente transmissiveis (IST’s), violéncia doméstica e depressédo quando
comparadas com as mulheres que ndo usam drogas. Como resultado essas
gestantes possuem menor adesdo as consultas de pré-natal e assim um namero
maior de problemas gestacionais (COUTINHO; COUTINHO; COUTINHO, 2014).

As gestantes tendem a ter uma maior motivagédo para mudar os comportamentos
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que prejudicam a sua saude e de seu filho e assim, a assisténcia pré-natal permiti
diversas oportunidade para identificar e tratar as usuarias de drogas ilicitas. Porém é
comum a omissao de dados relevantes para gestantes usuérias, os relatos naturais
e as informacdes sobre o uso de drogas ilicitas nem sempre sdo integralmente
confiaveis (COUTINHO; COUTINHO; COUTINHO, 2014).

Existe uma escassez de estudos relacionado ao uso de drogas durante a
gestacéo, dados epidemiolégicos também s&o poucos, apesar de estar havendo um
crescimento desses casos, o que dificultou a pesquisa de estudos relacionado ao
tema. Sendo a maconha a droga ilicita mais consumida na gravidez (SILVA, 2014).

A investigacdo sobre o0 uso passado ou atual de drogas ilicitas pelas gestantes
deve ser feita diligentemente, independente da classe social, idade e etnia. A falta
de reconhecimento das gestantes usuarias esta ligada a uma sucessao de fatores,
como falta de pesquisa pelos profissionais de saude e a recusa das pacientes a
responderem as indagacoes. Esse ato pelas gestantes € movido pelo receio com
a estigmatizacao social, com as provaveis consequéncias legais ou até perda da
custodio do seu filho, compreendendo também o da gestacdo atual (COUTINHO;
COUTINHO; COUTINHO, 2014).

Foi retratada uma ligacéo estatistica significativa entre o consumo da maconha
e a diminuicdo da percepg¢ao de risco relacionado ao consumo dessas substéncias,
0 que pode estar relacionado a legitimidade que a maconha adquiriu em grandes
setores da populacdo e a legalizacdo do cultivo e consumo. Em um estudo de
carater descritivo realizado durante o periodo de um ano no Centro Hospitalar de
Rosario-Rossell investigaram a percepc¢éo do risco de consumir maconha durante
a gestacado, observou-se que 50% das gestantes mantiveram seu uso durante a
gravidez e reconheceram que é seguro consumi-lo durante a gestacéo (CASTRO et
al. 2016).

O cannabis e a terceira droga mais usada depois do fumo e do alcool a neuro
biologia presentes neste composto levaram a descoberta de sistema canabinoide
endoégeno , o seu potencial terapéutico tem sido reconhecidos para uso dos
antieméticos , recentemente a sindrome de vOmitos recorrentes em usuarios de
cannabis associada a dor abdominal e com compulsdo de banhos quentes tem sido
cada vez mais frequentes neste tipos de usuarios , essas manifestacdes clinicas
com sintomas paradoxal ao papel terapéutico dos canabinoides. O uso abusivo e
prolongado promove uma toxicidade associada a afeito patoldgico comportamentais,
tendo em vista que suas propriedades terapéuticas estejam relacionadas as atividades
anticonvulsivante, analgésica, ansiolitica e antiemética também pode se tratar
anorexia em paciente com sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SONTINENI et
al., 2009).

A maconha apresenta uma prevaléncia de quase 8% de uso por gestantes.
ApOs a legalizacdo da maconha e autorizagdo para uso medicinal e recreacional
sua utilizacao tem aumentado nos Estados Unidos. Esse crescimento traz novos
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cenarios patologicos, entre eles a Sindrome da Hiperémese por Canabinoide (SHC)
(JUSTI et al., 2018).

Diante do exposto, temos como objetivo esclarecer sobre a Sindrome da
Hiperémese por Canabinoide, ocasionada pelo uso excessivo da maconha durante a
gestacao, evidenciando os principais sintomas e 0 mecanismo pelo qual o cannabis
atua no organismo desenvolvendo a sindrome.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada por meio de
pesquisas nas bases de dados eletrénicos Medline, Scielo, Lilacs e PubMed, com
as respectivas palavras chaves: hiperémese gravidica, uso da maconha e drogas
ilicitas. Os critérios de inclusdo sao, artigos com a abordagem sobre a hiperémese
por canabindide, relacionado com o uso da maconha pelas gestantes; e/ou com
informacdes epidemioldgicas sobre o consumo de maconha pelas gestantes;
disponivel na lingua portuguesa, espanhola ou inglesa e publicados nos anos de
2008 a 2019. Sendo excluidos artigos que néo abordam temas relacionados sobre o
consumo da maconha pelas gestantes e sua relacdo com a hiperémese e que foram
publicados anteriormente a 2008. Da pesquisa nas quatro bases de dados foram
encontradas 30 publicactes, foi realizado leitura dos resumos de forma individual,
confrontando com o objetivo proposto, sendo selecionados na triagem 10 estudos
que contemplaram o tema deste estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal psicoativo da maconha é o delta-9-tetraidrocanabinol (THC), que por
ser muito lipossoluvel, consegue atravessar a barreira placentaria sem dificuldade.
Os resultados agudos da substancia consistem em euforia, taquicardia, congestéao
conjuntival e ansiedade. Estudos tém direcionado uma maior tendéncia para
disturbios funcionais durante a vida da prole exposta a substancia, como déficits
cognitivos, impulsividade, déficit de atencao, hiperatividade, sintomas depressivos,
disturbios do sono e adicéo futura (COUTINHO; COUTINHO; COUTINHO, 2014).

O primeiro caso relatado de SHC foi em 2004 na Austrélia, depois desse
caso sua incidéncia cresceu no mundo A cannabis é conhecida pelos seus efeitos
antieméticos; mais recentemente, o consumo de cannabis a longo prazo tem sido
associado a episodios ciclicos de nauseas, vomitos e dores abdominais. Dada a
prevaléncia do uso de cannabis em todo o mundo, o recente reconhecimento e a
escassez de literatura sobre a hiperémese por canabindide, € provavel que esta
doenca esteja sub-reconhecida e subdiagnosticada. A falta de consciéncia da doenca
pode levar a testes diagnosticos invasivos e dispendiosos, bem como a frustracao
do paciente e do médico por ndo saberem qual o diagnéstico clinico (SIMONETTO
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et al., 2012)

Na sindrome os vémitos recorrentes vém sendo associado com o uso abusivo
de cannabis 0 que promovem vOmitos persistente associado a nhauseas, seus efeitos
variam de acordo com severidade dos episoddios dos vémitos e sua gravidade é
recorrente destes sintomas (VENKATESAN et al., 2019; SRIHARI et al., 2016))

.ASHC aparece devido a utilizagao elevada e crénica de maconha em um periodo
de pelo menos um ano, possui como sintoma caracteristico a compulsdo por banho
guente. A sindrome é composta pelas fases prodrémica, émese e recuperacdo. Na
fase prodrémica ocorre ansiedade, agitacao e sintomas autonémicos como sudorese,
rubor e sede. Na fase de émese, apresenta-se nauseas e voémitos irreprimivel, sem
resolugcdo com antieméticos convencionais, além de compulsédo por banho quente.
Na fase de recuperacao ha resolugcao dos sintomas, na maior parte dos pacientes se
constata entre 24 e 48 horas. Esse desfecho acontece no tratamento conservador e
na auséncia do consumo canabico. Porém, essa fase pode se prolongar até um més
(JUSTI et al., 2018).

A fisiopatologia dessa sindrome € pouco conhecida e os estudos relacionam a
reacao paradoxal toxica ao consumo regular da maconha, que em consumo leve tem
efeitos antieméticos, mas em uso severo leva a hiperémese. Amaconhatem entre seus
compostos o delta-9-tetra-hidro-canabinol (THC), o canabidiol (CBD) e o canabigerol
(CBG). A literatura menciona a ac¢ao, dose-dependéncia e meia-vida do THC, CBD
e CBG nos receptores de canabinoides CB1 presentes no trato gastrointestinal e
cerebral (cerebelo, glandula pituitaria, hipotalamo, géanglios da base e hipocampo).
No trato gastrointestinal, os componentes da maconha provocam a diminuicao do
esvaziamento gastrico da secrecédo gastrica, da peristalse, do tdnus do esfincter
esofagico inferior e causam inapeténcia, nausea, vémito e dor visceral, enquanto
no cérebro controla, principalmente, a termorregulacédo. O comprometimento da
termorregulacao fisioldgica provocada pelo uso de cannabis pode explicar o alivio
dos sintomas com banhos quentes compulsivos que séo vistos na maioria dos
pacientes com hiperémese por canabindide (JUSTI et al., 2018).

As mais importantes caracteristicas diagnoésticas individuais tém a maior
sensibilidade para identificar pacientes com SHC, como o uso de cannabis pelo
menos semanalmente por mais de 1 ano, nauseas e vOmitos severos que se repetem
em um padréao ciclico durante meses e que normalmente € acompanhado por dor
abdominal. A resolucao dos sintomas acontece apés parar a cannabis e os banhos
quentes (SORENSEN et al, 2017)

41 CONCLUSAO

A SHC tem sintomas pouco especifico e com resolu¢cdo espontdnea dos
eventos apos interrupcéo do uso da maconha. Devido a falta de conhecimento entre
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profissionais de saude, a SHC é subdiagnosticada.

O retardamento para o diagnostico deve-se a falta de conhecimento de sua
ocorréncia e de sua fisiopatologia, ocasionando em espaco diagnéstico de meses
até anos.

Umaconversacao livre de julgamentos prévios € um modo que possibilita abusca
de uma quantidade maior de gestantes usuarias de drogas ilicitas. A confirmacéo da
discricéo profissional & fundamental.

E relevante ndo se minimizar a dependéncia e uso danoso de maconha como
condicao principal para o diagnéstico correto da SHC. A sindrome com seus sintomas
caracteristico ainda néo foi incluida no CID-10 contribuindo para o sudiagnéstico.
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