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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil” é 
uma obra composta de cinco volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

Apresentamos aqui o quarto e último volume desta obra tão relevante e 
interessante para todos aqueles que se interessam pelos atuais alicerces aos quais as 
ciências da saúde tem se sustentado no Brasil. Diversos eixos foram abordados nos 
volumes anteriores, e complementando este volume final trás consigo temas como 
Hanseníase, Neurogênese, Políticas públicas. Saúde,  Continuidade da Assistência 
ao Paciente, Câncer Ginecológico, Filariose Síndrome de Meigs, Glioma, proteômica 
do câncer, Bioética, Alocação de recursos para atenção em saúde, Trauma de 
membros inferiores, Infecções Bacterianas, Doenças Negligenciadas, Carcinoma 
hepatocelular, Hepatite, Triatomineos, Vigilância Entomológica, Biomarcadores, 
Sistema Internacional de Estadiamento e Metodologias ativas.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O aumento de pessoas com 
doenças crônicas e o desenvolvimento de 
novos tratamentos e tecnologias que permitem 
conviver com estas doenças por períodos de 
tempo extremamente longos, tornaram premente 
a necessidade de melhorar a qualidade de 
vida dos indivíduos que sofrem deste tipo de 
doença, em especial diabéticos e hipertensos. 
O projeto ComViver, criado em 2004, surgiu 
da necessidade de oferecer uma abordagem 
fisioterapêutica específica ao público diabético e 
hipertenso, tornando-se um espaço privilegiado 
para o meio acadêmico e a comunidade 
como fonte de produção de conhecimento 
através da prática acadêmica possibilitando 
a formação do profissional e oferecendo ao 
público externo intervenção fisioterapêutica. 
O projeto integrador é uma ferramenta que 
visa sistematizar os conhecimentos adquiridos 
pelos estudantes durante o desenvolvimento do 
curso. Essa ferramenta associada ao projeto 
de extensão possibilita ao aluno uma ampla 
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vivência prática-profissional mediante aplicação dos conhecimentos em situações 
reais. Assim, o objetivo desse projeto é integrar ensino, pesquisa com demandas da 
sociedade. Oferecer à comunidade um programa de exercício físico com orientação 
segura, de forma gratuita e promover ao aluno, através do Projeto Integrador, a inter-
relação entre as disciplinas do período, aprimorando a capacidade de interpretação 
e análise crítica. Desenvolvendo, assim, habilidades do trabalho em equipe, discutir 
ideias em público, levantar informação bibliográfica. 
PALAVRAS-CHAVE: Doenças crônicas, Fisioterapia, Projeto Integrador

EXTENSION PROJECT COMVIVER

ABSTRACT: The increase of people with chronic diseases and the development of new 
treatments and technologies that allow living with these diseases for extremely long 
periods of time, have made pressing the need to improve the quality of life of individuals 
suffering from this type of disease, especially diabetics and hypertensive. The ComViver 
project, created in 2004, arose from the need to offer a specific physiotherapeutic 
approach to the diabetic and hypertensive public, becoming a privileged space for 
the academic community and the community as a source of knowledge production 
through academic practice enabling the formation of professional training and offering 
physiotherapeutic intervention to the external public. The integrator project is a tool that 
aims to systematize the knowledge acquired by students during the course development. 
This tool, associated to the extension project, allows the student a broad practical-
professional experience through the application of knowledge in real situations. Thus, 
the objective of this project is to integrate teaching, research with society’s demands. 
Provide the community with a program of physical exercise with safe guidance, free 
of charge and promote to the student, through the Integrator Project, the interrelation 
between the disciplines of the period, improving the capacity for interpretation and 
critical analysis. Thus, developing teamwork skills, discussing ideas in public, and 
collecting bibliographical information.
KEYWORDS: Chronic diseases, Physiotherapy, Integrative Project

1 | 	INTRODUÇÃO

As doenças crônico-degenerativas relacionam-se com as condições de vida 
e trabalho da população, gerando atenções psicossociais e, consequentemente, o 
desgaste e a deterioração orgânico-funcional, com especial sobrecarga dos sistemas 
Nervoso, Endócrino e Cardiovascular. Diante da incidência de casos dessas doenças 
e o desenvolvimento de novos tratamentos, várias ações no âmbito da saúde pública 
têm sido realizadas em busca da melhor qualidade de vida desses indivíduos. Neste 
contexto, um número cada vez maior de pessoas com este padrão de afecções 
tende a compor a clientela dos serviços de saúde. O número de diabéticos em todo 
o mundo vem crescendo significativamente, atingindo atualmente cerca de 135 
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milhões de pessoas, e, em 2025, a estimativa é de 300 milhões. A hipertensão arterial 
acomete uma em cada quatro pessoas adultas. Assim, estima-se que atinja em torno 
de 25% da população brasileira adulta, chegando a mais de 50% após os 60 anos e 
está presente em 5% das crianças e adolescentes no Brasil. É responsável por 40% 
dos infartos, 80% dos derrames e 25% dos casos de insuficiência renal terminal. O 
aumento de pessoas com doença crônica e o desenvolvimento de novos tratamentos 
e tecnologias que permitem conviver com estas doenças por períodos de tempo 
extremamente longos, senão mesmo toda a vida, o reconhecimento dos direitos do 
doente, bem como a necessidade de melhorar a tomada de decisão no contexto dos 
cuidados da saúde e de proceder a uma mais eficaz distribuição de seus recursos, 
tornaram premente a necessidade de melhorar a qualidade de vida dos indivíduos 
que sofrem deste tipo de doença. Assim, com o intuito de integrar ensino-pesquisa-
extensão às demandas da sociedade, foi criado em 2004 o Projeto ComViver, pelo 
Curso de Fisioterapia do Centro Universitário do Leste de Minas Gerais - UNILESTE. 
Surgiu da necessidade de oferecer uma abordagem fisioterapêutica específica ao 
público diabético e hipertenso, tornando-se um espaço privilegiado para o meio 
acadêmico e a comunidade como fonte de produção de conhecimento através da 
prática acadêmica possibilitando a formação do profissional e oferecendo ao público 
externo intervenção fisioterapêutica. Proporciona ao aluno a efetiva interação com a 
sociedade, seja para se situar historicamente, politicamente, culturalmente ou para 
referenciar sua formação tendo a oportunidade de exercer na prática o conteúdo 
teórico adquirido ao longo do curso. 

O projeto integrador é uma ferramenta que visa sistematizar os conhecimentos 
adquiridos pelos estudantes durante o desenvolvimento do curso. Essa ferramenta 
associada ao projeto de extensão possibilita ao aluno uma ampla vivência prática-
profissional mediante aplicação dos conhecimentos. 

2 | 	OBJETIVOS

O projeto tem como objetivo oferecer abordagem fisioterapêutica aos indivíduos 
com diagnóstico clínico de diabetes mellitus e hipertensão arterial, ou que apresentem 
predisposição ao desenvolvimento dessas doenças, por meio do programa de 
exercício físico com orientação segura, de forma gratuita, realizando uma ação de 
promoção a saúde, aproximando os alunos à comunidade. Dessa forma, integrar o 
ensino, a pesquisa com as demandas da sociedade buscando o comprometimento 
do Unileste com interesses e necessidades da comunidade local, associando o saber 
acadêmico com o saber popular. Oferecer à comunidade um programa de exercício 
físico com orientação segura, de forma gratuita, realizando uma ação de promoção 
de saúde, aproximando os alunos da realidade da comunidade. Promover ao aluno 
do Projeto Integrador a inter-relação entre as disciplinas do período, aprofundar um 
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tema específico na área Fisioterapia, aprimorando a capacidade de interpretação 
e análise crítica. Além disso, desenvolver habilidades para o trabalho em equipe, 
discutir ideias em público, levantar informação bibliográfica em indexadores 
periódicos, livros, manuais técnicos e outras fontes especializadas através de meios 
convencionais e eletrônicos.

3 | 	METODOLOGIA

O projeto oferece atividades preventivas e de intervenção a indivíduos com 
diagnóstico clinico de diabetes mellitus e hipertensão arterial ou fatores de risco para 
o desenvolvimento das patologias citadas. Os alunos do projeto são selecionados 
mediante edital anual promovido pelo Unileste, sendo divididos em equipes, e 
responsáveis pela elaboração e organização das atividades, sob supervisão docente. 
Os pacientes cadastrados na Clínica Escola são convidados a participar por meio de 
contato telefônico, baseado em uma lista de indivíduos cadastrados. 

As atividades são realizadas em dois dias na semana, com duração de uma 
hora, no Campus do Unileste. Os alunos inseridos são divididos em equipes e 
ficam responsáveis pela criação e organização do atendimento. Os objetivos das 
condutas propostas são elaborados e discutidos previamente com esses alunos, 
criando um cronograma de atividades a serem executadas por cada equipe. Todos 
os alunos participantes, independente do período do curso que estão matriculados, 
tem a oportunidade de realizar as atividades práticas.  O projeto atualmente tem a 
participação de 20 pacientes e 15 alunos matriculados a partir do sexto período. As 
atividades realizadas são monitoradas e constam da aplicação de protocolos que 
envolvem circuitos de propriocepção, coordenação motora, equilíbrio, atividades de 
força e condicionamento físico, dinâmicas lúdicas e palestras educativas. A cada 
semestre, os participantes são reavaliados. 

Os alunos envolvidos com o desenvolvimento do Projeto Integrador (PI) realiza 
ações de avaliação com os participantes do Projeto ComViver ao longo do semestre.  
As ações incluem: realizar visitas com objetivo que os alunos conheçam as atividades 
desenvolvidas no projeto e o perfil do público atendido. Após esse contato criam 
um roteiro de avaliação que envolva as disciplinas cursadas utilizando o conteúdo 
teórico aprendido em sala de aula no período vigente. A partir disso, escolhem um 
instrumento de avaliação dentre as disciplinas cursadas e aplica com os participantes 
do projeto (Teste de caminhada de seis minutos, Teste de equilíbrio de Berg, Teste 
de sentar e levantar, Teste de sensibilidade e Diário miccional).  Após aplicação 
do instrumento os alunos correlacionam os dados obtidos com os encontrados na 
literatura. Esses alunos apresentam na Semana do Projeto Integrador o instrumento 
utilizado e os resultados encontrados. Com isso os alunos tem a oportunidade de 
vivenciar o ensino, pesquisa e extensão vinculados ao desenvolvimento do Projeto 
Integrador.
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4 | 	IMPORTÂNCIA ACADÊMICA DO PROJETO

O projeto permite aos alunos vivenciar na prática, através do contato com 
o paciente, os conhecimentos teóricos adquiridos em sala de aula. Oferece aos 
pacientes a oportunidade de estarem inseridos em um programa de exercício físico 
com orientação segura e de forma gratuita. Além de se tornar um campo possível 
para realização de projeto integrador, pesquisas e trabalhos de conclusão de curso. 

5 | 	IMPACTOS

O projeto permite aos alunos vivenciar na prática os conhecimentos teóricos 
adquiridos em sala de aula. Além disso, instiga a produção de pesquisa por meio 
da prática acadêmica, contribuindo para formação profissional e oferecendo ao 
público externo intervenção fisioterapêutica. A associação entre projeto ComViver 
e PI propiciou aos alunos o aprofundamento em um tema específico da fisioterapia, 
aprimorando a capacidade de interpretação e análise crítica, desenvolvimento de 
habilidades para o trabalho em equipe, discussão de ideias em público, levantamento 
bibliográfico e incentivo à pesquisa e extensão.

6 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

O projeto ComViver propicia a integração do ensino, pesquisa e extensão com 
as demandas da sociedade, além de permitir ao aluno sua efetiva interação com a 
comunidade, seja para se situar historicamente, politicamente, culturalmente ou para 
referenciar sua formação, tendo a oportunidade de exercer na prática o conteúdo 
teórico adquirido ao longo do curso. 
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