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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” é 
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

Aqui no segundo volume  o leitor encontrará estudos desenvolvidos em várias 
instituições de ensino e pesquisa do país com um enfoque bem claro e direcionado 
ao sistema fisiológico, muscular e locomotor. Deste modo temos uma abordagem 
específica e ao mesmo tempo interdisciplinar em torno de conceitos como  
fibromialgia, cinesioterapia, adaptação, dança, postura, ergonomia, psicomotricidade, 
coordenação, equilíbrio, puericultura, reflexos primitivos, paralisia cerebral, 
educação profissional, Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica, alfabetização em 
saúde, saúde coletiva, mecânica respiratória, incontinência urinária, fonoaudiologia, 
esporte, pneumonia nosocomial, assistência de enfermagem, acidentes de trabalho, 
farmacologia, microagulhamento, Síndrome de Down, Doença de Parkinson, dentre 
outros diversos.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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AVALIAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR 
DE CRIANÇAS ENTRE 9 A 11 ANOS DE IDADE

CAPÍTULO 5

Lyana Belém Marinho 
Centro Universitário Doutor Leão Sampaio, 

Unileão – Juazeiro do Norte-Ce

Jandira Janaína da Silva Kuch
Centro Universitário Doutor Leão Sampaio, 

Unileão – Juazeiro do Norte-Ce

Karen Luana dos Santos
Centro Universitário Doutor Leão Sampaio, 

Unileão – Juazeiro do Norte-Ce

Ivancildo Costa Ferreira
Centro Universitário Doutor Leão Sampaio, 

Unileão – Juazeiro do Norte-Ce

RESUMO: A psicomotricidade favorece as 
crianças habilidades básicas, aumentando sua 
competência motora. Uma boa coordenação 
motora depende dos estímulos externos, como 
escola, família e sociedade. O objetivo desse 
estudo é identificar problemas relacionados 
ao desenvolvimento psicomotor. Trata-se de 
uma descrição quantitativa realizada em uma 
escola com os alunos do 5º ano do ensino 
fundamental entre 9 a 11 anos. Foi utilizadas 
atividades para avaliação das funções 
motoras, esquema corporal, estruturação 
espacial, equilíbrio e estruturação temporal. 
Observaram-se as coordenações motoras 
fina das crianças independentes do sexo 
conseguiram realizar a atividade, assim, as 
crianças possuem movimentos mais precisos. 

A coordenação motora grossa, obteve-se 
um percentual satisfatório diminuído (70%), 
algumas crianças não conseguiram executar os 
movimentos. Já o equilíbrio, o desempenho foi 
satisfatório (86%) onde a maioria das crianças 
manteve a sustentação do corpo utilizando 
uma combinação adequada da musculatura. 
O esquema corporal obteve-se (27%) não 
satisfatório, as crianças não tinham consciência 
corporal como meio de comunicação entre 
eles. A estruturação espacial apresentou (74%) 
satisfatório, ou seja, possuem a capacidade para 
situar-se. A estruturação temporal atingiu (89%) 
satisfatório compreende-se que as crianças 
têm noção de tempo. O melhor desempenho 
foi coordenação motora fina, mostrando que 
elas têm domínio de concentração. E o pior 
resultado foi em esquema corporal, as crianças 
não tinham noção de direita e esquerda no 
seu corpo. Nas outras atividades em geral o 
desempenho esteve na base de 80% mostrando 
bom resultado.
PALAVRAS-CHAVE: psicomotricidade, 
coordenação, equilíbrio.

PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT 

ASSESSMENT OF CHILDREN BETWEEN 9 

AND 11 YEARS OF AGE

ABSTRACT: Psychomotricity favors children’s 
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basic skills, increasing their motor competence. Good motor coordination depends on 
external stimuli such as school, family and society. The objective of this study is to 
identify problems related to psychomotor development. This is a quantitative description 
carried out in a school with the students of the 5th year of elementary school between 
9 and 11 years. Activities were used to evaluate motor functions, body schema, spatial 
structuring, balance and temporal structuring. It was observed that the fine motor 
coordination of the sex independent children were able to perform the activity, thus, 
the children have more precise movements. Coarse motor coordination achieved a 
satisfactory percentage decreased (70%), some children were unable to perform the 
movements. Already the balance, the performance was satisfactory (86%) where most 
of the children maintained the support of the body using a suitable combination of 
musculature. The corporal scheme was obtained (27%) not satisfactory, the children 
did not have corporal consciousness as means of communication between them. The 
spatial structuring presented (74%) satisfactory, that is, they have the capacity to situate 
themselves. The temporal structuring reached (89%) satisfactory it is understood that 
the children have notion of time. The best performance was fine motor coordination, 
showing that they have concentration domain. And the worst result was in body scheme, 
the kids had no right and left notion in their body. In the other activities in general the 
performance was in the base of 80% showing good results. 
KEYWORDS: psychomotricity, coordination, balance.

1 |  INTRODUÇÃO

O presente trabalho se fundamenta em uma pesquisa sobre o desenvolvimento 
psicomotor em crianças com o objetivo de identificar problemas relacionados ao 
desenvolvimento psicomotor possibilitando a intervenção precoce em atrasos 
evolutivos.

A psicomotricidade favorece condições as crianças para desenvolverem 
habilidades básicas, aumentando sua competência motora, sendo fundamental para 
a estimulação dos movimentos corporais e possibilitar domínios motores. As crianças 
estão sempre se deslocando entre vínculos espaciais e temporais, estimulando a sua 
inteligência. Uma boa coordenação motora depende dos estímulos externos como 
escola, família e sociedade, podendo influenciar ou não na sua coordenação física.

O processo do movimento é à base do convívio e desempenho da criança com 
o mundo externo. No decorrer do desenvolvimento psicomotor, os movimentos se 
manifestam e se aprimoram na sucessão das necessidades e ao ambiente ao qual 
a criança se encontra, transformando-a em um ser sociável e integralizado. (ALVES, 
2012)

Dessa forma, o exercício do desenvolvimento psicomotor no âmbito escolar 
possui influência nas crianças que apresentam dificuldades, tais como déficit de 
atenção, problema de leitura e escrita, como também ausência social para com as 
outras crianças. 



 
Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 3 Capítulo 5 43

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo quantitativo realizado em uma escola com 
os alunos do 5º ano do ensino fundamental com uma amostra de 27 crianças, 
com idades entre 9 a 11 anos, sendo 9 meninas e 18 meninos. Foi utilizado um 
instrumento estruturado com atividades para avaliação das funções: motora (fina 
e grossa); perceptual (esquema corporal, adaptação espacial, memórias visual e 
tátil, discriminação direita/esquerda, grafismo, ritmo e concentração) e dominância 
lateral.

 A coordenação motora fina foi realizada através de uma atividade com 
um labirinto de papel onde as crianças partiam de um ponto e indo até o outro, 
trabalhando lógica e concentração. Na coordenação motora grossa foi feito uma 
atividade utilizando amarelinha com bambolês aonde as crianças iam alternando os 
pés ao pular, usando grandes grupos musculares. 

Já o esquema corporal, automatizando a consciência corporal como meio de 
comunicação foi formado uma fila indiana e as crianças respondiam perguntas sobre 
qual lado que o objeto estava. A estruturação espacial foi usado bolas e pinos onde 
as crianças jogavam a bola a partir de lugares diferentes e tentavam acertar, obtendo 
noção do espaço ao qual estavam inseridas. 

A estruturação temporal foi através de uma construção com palitos de fósforo 
em formas geométrica em que as crianças tinham o tempo de realizar o processo. 
O equilíbrio consistia em colocar uma bola em uma concha e pedir para a criança 
atravessar certa distância com a concha na mão e sem derrubar as bolinhas. 

3 |  RESULTADOS

Observou-se que na coordenação motora fina todas as crianças independentes 
do sexo conseguiram realizar a atividade, assim, as crianças possuem movimentos 
mais precisos, delicados, e detêm de habilidades que a acompanharão por toda a 
vida. 

Ao realizar a coordenação motora grossa, tivemos um percentual satisfatório 
diminuído (70%), ou seja, algumas crianças não conseguiram executar os movimentos 
completos. Já o equilíbrio, o desempenho foi satisfatório (86%) onde a maioria das 
crianças conseguiu manter-se sobre uma base reduzida de sustentação do corpo 
utilizando uma combinação adequada da musculatura.

O esquema corporal obteve-se (27%) não satisfatório, as crianças não tinham 
consciência corporal como meio de comunicação entre eles. A estruturação espacial 
apresentou (74%) satisfatório, ou seja, possuem a capacidade para se orientar e 
situar-se. A estruturação temporal atingiu (89%) satisfatório compreende-se que as 
crianças têm noção de tempo e ritmo.
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COORDENAÇÃO MOTORA FINA 92%

COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA 70%

EQUILÍBRIO 86%

ESQUEMA CORPORAL 27%

ESTRUTURAÇÃO ESPACIAL 74%

ESTRUTURAÇÃO TEMPORAL 89%

TABELA 1 - RESULTADOS

4 |  CONCLUSÃO

Observou-se que maioria das crianças em geral, tiveram bom desempenho 
das atividades, sendo melhor resultado em coordenação motora fi na, onde todas 
as crianças conseguiram realizar, isso mostra que elas têm domínio de lógica, 
concentração e atenção. E o pior resultado foi em esquema corporal em que muitas 
crianças não realizaram a atividade, pois imaginaram que não conseguiriam, além 
de obter alguns parciais e outros que não conseguiram, isso mostra que as mesmas 
não tinham noção de direita e esquerda em seu próprio corpo. Nas outras atividades 
em geral o desempenho esteve na base de 80% mostrando ser um bom resultado 
independente se a criança realizou sem difi culdade ou parcialmente.
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