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APRESENTACAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem” aborda uma série de estudos
realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes realizadas pela Atena
Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles classificados de
acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 25 capitulos, o
volume | aborda a Enfermagem como atuante na saude materno-infantil, na assisténcia
ginecolbgica e obstétrica, além da saude da criancga e do idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

A sensibilidade diferenciada diante das especificidades inerentes a cada publico
promove 0 conhecimento e, consequentemente, a qualidade na assisténcia. Sendo
assim, a prestacao dos servigos ocorre de forma eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transforma¢des no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a atuagdo da enfermagem em
ginecologia e obstetricia, e na vertente materno-infantil. As publicagdes tratam sobre a
humanizacao da assisténcia obstétrica no parto normal, cesareo e abortamento; além
de atualizac6es sobre aleitamento materno; complicacées obstétricas e gestacao de
alto risco; e estudo voltados a violéncia contra a mulher. Além disso, as publicagdes
também oferecem suporte com evidéncias relacionadas a saude da crianga como
alimentacéo infantil, arboviroses, ludoterapia, dentre outros. Em relacdo ao publico
idoso, as publicagdes envolvem estudos sobre sexualidade, maus tratos, doenca de
Alzheimer, dentre outros.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do binbmio mée-filho e saude do idoso, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude com embasamento cientifico.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Introducdo: O aleitamento materno
e a alimentacdo complementar sdo assuntos
essenciais relacionados a alimentagao
saudavel nos primeiro ano de vida. Para
auxiliar nas orientacbes sobre alimentacao
infantil, recomenda-se os “Dez passos para a
alimentacdo saudavel de criancas menores
de 2 anos”, porém, observa-se poucas
recomendagcbes para criancas de até 10
anos de idade, sendo este um desafio para
os profissionais de saude. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem
na elaboragcdo de um guia alimentar regional
para criancas do estado do Ceara. Material e
método: Relato de experiéncia da elaboracéo
de um guia alimentar regional infantil, realizado
através da disciplina de Enfermagem na
Saude da Crianga e Adolescentes do Centro
A criacdo foi de
maneira coletiva e participativa, elaborado

Universitario Christus.

por académicos do curso de Enfermagem e
Nutricdo, baseado nas dificuldades dos pais
em oferecer uma alimentacdo adequada para
a crianca. Resultados e Discussfes: O guia
alimentar possibilita maior conhecimento sobre
a orientacdo alimentar adequada, uma vez que
se baseia nas reais necessidades e condicbes
financeiras da familia. Foi divido em orientagdes
nutricionais de acordo com as faixas etéarias (1
a2 anos; 2 ab anos e 5 a 10 anos). Elaborou-
se sugestdes de cardapios com alimentos
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regionais de acordo com a época de maior colheita.Concluséo: Essa tecnologia
educativa € um instrumento de promog¢ao da saude podendo ser utilizado nos diversos
campos de atuacdo da enfermagem, com o intuito de orientar e promover um plano
alimentar mais préximo da realidade da populagcao cearense, possibilitando a garantia
de uma nutricdo adequada para o crescimento e desenvolvimento saudaveis.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Integral a Saude; Saude da Crianca; Nutricdo da
crianca.

ABSTRACT: Introduction: Breastfeeding and complementary feeding are essential
issues related to healthy eating inthe first year of life. To assistin infant feeding guidelines,
the "Ten steps to healthy eating of children under 2 years of age" is recommended,
but few recommendations are observed for children up to 10 years of age, making it
a challenge for Health professionals. Objective: To report the experience of nursing
scholars in the elaboration of a regional food guide for children in the state of Ceara.
Material and method: Experience report on the elaboration of a regional infant food
guide, carried out through the discipline of Nursing in Child Health and adolescents of
Christus University Center. The creation was collective and participatory, elaborated by
students of Nursing and Nutrition course, based on the parents' difficulties in offering
adequate food for the child. RESULTS AND DISCUSSIONS: The food guide allows us
to gain more knowledge about the proper food orientation and according to the financial
conditions of the family. It was divided into nutritional guidelines according to the age
groups (1 to 2 years, 2 to 5 years and 5 to 10 years). Suggestions of menus with
regional foods were elaborated according to the time of greatest harvest. Conclusion:
This educational technology is an instrument of health promotion that can be used in
the various fields of nursing practice, with the aim of orienting and promoting a food
plan that is closer to the reality of the population of Ceara, guaranteeing the adequate
nutritional need for growth and development.

KEYWORDS:Comprehensive Health Care; Child Health; Nutrition of the child.

11 INTRODUGCAO

Aalimentacao influencia diretamente nos aspectos do desenvolvimento saudavel
de um individuo, principalmente na fase infanti momento em que é primordial o
desenvolvimento de bons habitos para proporcionar o crescimento e desenvolvimento
adequado da criangca (RISICA, 2019). Evitando, assim, problemas nutricionais,
metabdlicos e cardiovasculares que podem acompanhar a criangca em todo o seu
ciclo de vida.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2018) alerta que a alimentacéo
inadequada contribui para o desenvolvimento de doencgas crénicas néao transmissiveis
(DCNT) navidaadulta, podendo ocorrer aobesidade, diabetes e doencacardiovascular,
associados a subnutricao ou o excesso de peso. As DCNT sao preocupantes e ainda
constituem-se um problema de saude publica, uma vez que pesquisas apontam que
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nos proximos dez anos cerca de 388 milhdes de pessoas morrerdo em decorréncia
de tais doencas (SBP, 2018).

A desnutricao e a obesidade infantil também s&o problemas de saude publica
enfrentados no Brasil, por este ser um pais continental e com uma divergéncia social
que afeta diretamente as condicdes sociais das familias que cuidam das criancas
(CHUPROSKI et al.,, 2012; MARTINS et al, 2018). Esses fatores associados as
praticas culturais desenvolvidas em cada contexto familiar pode contribuir para os
indices de mortalidade infantil no pais (LOPES; MAIO, 2018).

Desse modo, os fatores culturais, sociais, econébmicos e até emocionais
influenciam diretamente no comportamento alimentar da crianga, potencializada pelo
estilo de vida dos pais e familiares diante de suas preferéncias alimentares (OLIVEIRA;
RIGOTTI; BOCCOLINI, 2017). Evidéncias apontam que as praticas alimentares
inadequadas, a falta de higieniza¢do correta dos alimentos, a influéncia de familiares
e sua rotina de vida, bem como o ambiente onde ocorre a alimentacéo, influenciam
diretamente no estado nutricional das criancas (CHUPROSKI et al., 2012).

Nesse contexto, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias
de educacdao em saude e mudanca de estilo de vida dentro das consultas de
acompanhamento do desenvolvimento da crianga — Puericultura - para a realizagcéo
de boas praticas alimentares na infancia (SOUSA et al, 2019).

Consequentemente, torna-se significativo para o desenvolvimento de uma boa
estratégia de educacdo em saude, a necessidade de conhecer a regido, o ambiente
social e familiar, além dos valores culturais que envolvem a crianca para que possa
ser adequado e aplicado a realidade que a crianca esta inserida (CHUPROSKI et al.,
2012).

Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2018), a utilizacdo dos dez passos
para uma alimentacdo saudavel € um fator importante para o profissional de saude
desenvolver com a familia. Associado a esse contexto, elaborar um plano de cuidado
alimentar que traz para os atores envolvidos, uma reflexdo sobre a alimentacéo e a
ressignificacdo dos alimentos, associando a suas praticas de consumo e condicdes
socioculturais, resulta em uma adeséo a alimentos de qualidade produzidos na prépria
regiao (BOOG, 2010).

Sendo assim, surgiu o interesse em aprofundar os conhecimentos acerca da
alimentacgéo infantil regional, bem como a necessidade de suprir uma inquietacéo
académica sobre quais os principais alimentos que podemos indicar para essas
criancas, enquanto profissionais de enfermagem. Para a elaboracéo desta pesquisa,
partimos dos seguintes questionamentos: Quais recomendag¢des sao necessarias
para uma orientacdo alimentar adequada para uma crianca até 2 anos de idade?
Quais instrumentos norteiam nossas recomendacgdes alimentares em uma perspectiva
regional?

Arelevancia do estudo se apoia ha necessidade de ampla divulgacéao da tematica
e melhor discussao em ambulatérios e ambientes de educacdo em saude, a fim de
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elaborar um Guia facilitador para os profissionais de saude, bem como a populagéao
do Ceard, promovendo uma alimentacéo de qualidade e de baixo custo.

Nessa perspectiva, objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na elaboracdo de um guia alimentar regional para criangas do estado
do Ceara.

2| METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido a partir de
uma inquietacdo académica de estudantes de graduacado em enfermagem durante a
realizacao de atendimentos ambulatoriais do estagio curricular da Disciplina de saude
da Crianca e do Adolescente do Centro Universitario Christus- UNICRHISTUS.

Os atendimentos eram agendados previamente de acordo com a demanda da
comunidade acolhida pelo Nucleo de Atendimento e Ensino Ambulatorial (NAEA) da
UNICHRISTUS em Fortaleza- Ce. Tais atendimentos séo realizados por uma equipe
multiprofissional (médicos, enfermeiros, psicologos, odontdlogos e etc), onde os
académicos dos cursos tem a oportunidade de aplicar seus conhecimentos teéricos,
na pratica clinica orientada por um professor.

Ao realizarmos os atendimentos a algumas criancas e adolescentes percebeu-
se que uma das principais queixas das maes e cuidadores era a dificuldade na
elaboracdo de uma alimentacao diaria nutritiva, saudavel e de baixo custo. Para nos,
também se tornou um desafio, visto que, a maioria dos manuais e literaturas sao
voltadas para a pratica do aleitamento materno e alimentagéo de criancas até 2 anos
de idade.

Assim, surgiu o interesse de atuar junto a académicos de nutricdo para a
elaboracdo de um Guia alimentar para criancas de até 10 anos de idade, utilizando
como principais op¢cbdes de cardgpio os alimentos regionais do Nordeste sob a
supervisao dos professores das disciplinas.

Os encontros aconteceram nos meses de setembro e outubro de 2018, onde
buscavamos analisar os fatores nutricionais, porcdes, acesso, sazonalidade da
alimentacéo, valores financeiros e a criacdo das figuras e arte do material. Tais
recomendacdes foram baseadas na literatura cientifica e utilizada como referencia
nas disciplinas académicas. ApOGs 0s encontros, optou-se pela elaboracdo de um
album seriado com orientacdes para os profissionais de saude e familiares acerca de
algumas receitas e sugestoes de alimentos regionais para criancas de até 10 anos
de idade. O album contem figuras desenvolvidas pelos autores, com cores e leitura
de facil compreensao.
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31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A elaboracdo de uma tecnologia educativa tem sido um dos maiores desafios
para nés enquanto académicos de enfermagem, porém, tornou-se extremamente
gratificante, pois percebemos na pratica o quanto esse assunto € questionado pelos
familiares e, principalmente, o impacto de uma alimenta¢céo adequada no crescimento
e desenvolvimento infantil.

Existem varios fatores que podem contribuir para a ma nutricdo infantil como
escolaridade da méae, condicbes de moradia, emprego, habitos alimentares, consumo
pobre de micronutrientes e comportamento alimentar (TEIXEIRA, MOREIRA, 2016).
Vale ressaltar ainda que a ma alimentacao na infancia pode ser influenciada pela rotina
alimentar dos pais, uma vez que se tem cada vez mais alimentos industrializados nas
refeicbes das familias brasileiras.

A Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricao (PNAN) afirma que a alimentagéo e
nutricdo sao fatores minimos para favorecer a promocéo e a protecao da saude. Além
disso, baseado na lei Lei 8.080, de 19/09/1990 entende que atividades relacionadas
a esses elementos basicos devem ser realizadas de forma transversal as acbes de
saude, em carater complementar e com formulagao, execucéo e avaliacdo dentro das
atividades e responsabilidades do sistema de saude (BRASIL, 2013).

Estudo realizado por Weber et al (2015) demonstrou que todos os escolares néo
cumprem os “10 passos da alimentagcao saudavel”, prevalecendo o uso indiscriminado
de carboidratos e baixa ades&o a frutas e hortalicas. Tais achados associados ao
baixo nivel de atividade fisica colaboram para os indices crescentes de obesidade
infantil e DCNT.

Nesse contexto, o Ministério da Saude (MS) vem elaborando politicas e
programas para promover habitos alimentares saudaveis junto a populagao brasileira,
com orientagcdes quanto as praticas saudaveis de alimentacdo desde a infancia e isso
com agdes de educacéo alimentar e nutricional, no Ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS), e mesmo assim ainda sao percebidas as dificuldades que as equipes de saude
tém com relacédo a isso, principalmente porque é um processo que envolve além dos
aspectos biologicos, os sociais, culturais, econdmicos, religiosos, 0 comportamento
(habitos e atitudes) dos pais, familias e cuidadores (RIBEIRO, SPADELLA, 2018).

Sendo assim, o guia alimentar para criangas de 1 a 10 anos de idade buscou
desenvolver sugestdes alimentares que possam suprir ou diminuir esses fatores que
impactam na alimentacéao infantil utilizando uma linguagem simples que pode auxiliar
na discussao e orientacdo das familias, possibilitando, inclusive,a participacdo das
criancas do processo de elaboracéo de seu cardapio, pactuando com elas de forma
ludica os alimentos melhores tolerados para as principais refeicdes do dia.

Outro fator relevante é que o Guia também visa auxiliar o profissional de
enfermagem a desenvolver uma consulta com uma linguagem mais simples,facilitando
a comunicacao com pessoas das mais diversas escolaridades, de forma efetiva e que
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seja corretamente compreendida.

Na montagem do Guia utilizou-se o formato de calendario de mesa onde a parte
anterior foi designada para a orientagdo aos pais, com gravuras, imagens e texto
simples; e 0 verso, contendo dicas de temas a serem abordados, para orientacao e
roteiro de consultado profissional.

O Guia inicia com um estimulo a discussao sobre a alimentacéo infantil com
as seguintes indagacgdes: O que €7 Para que serve? Quando realiza-la? E o que
comer? Dessa forma é possivel perceber quais os principais aspectos devemos
abordar durante o atendimento, de acordo com a necessidade e compreensao de
cada usuario do servico.

A segunda parte do Guia esta dividida por faixa etéaria (1 a2 anos;2a5anose 5
a 10 anos), essa diviséo foi feita também para que o profissional possa dar orientagdes
especificas para cada faixa etaria. Nao abordamos de 0 a 1 ano por existir uma farta
literatura orientando a alimentacéo nessa faixa etaria.

O critério para essa divisao do primeiro grupo de 1 a 2 anos, foi por ser a fase
inicial de conhecimento dos alimentos e formacao do paladar, nessa fase € mais facil
para 0s pais ensinar a crianca o gosto por diversos alimentos, principalmente frutas e
acostumar o paladar a uma quantidade de agucar e sal reduzida.

De 2 a 5 anos contempla a fase onde a crianca ja deve ser capaz de comer as
mesmas refeicdes da familia até o inicio da vida escolar, sendo essa alimentagao
mantida em casa ou em creches e escolas.

No que se refere ao terceiro grupo, de 5 a 10 anos, observa-se um contexto
onde a crianca ja interage com grupos de fora da familia, sendo nesse momento,
mais exposta a alimentacdo nao saudavel.

Foi observado por Carvalho et al (2015), que os micronutrientes mais
frequentemente inadequados nas criancas foram a deficiéncia no consumo de ferro,
vitamina A e zinco. As criangas sao o principal grupo de risco para essa deficiéncia.
Para isso, entende-se que as praticas alimentares que podem favorecer o problema
de anemia por deficiéncia de ferro, sdo: a introducédo tardia de alimentos ricos em
ferro (carnes, por exemplo), desmame e introdugao precoce do leite de vaca in natura.

Sabe-se que o comportamento alimentar infantil, desde a amamentacéo até
a alimentacéao cotidiana da familia, ndo é apenas determinada pelas necessidades
biologicas da crianca, mas pela sua interacdo com o alimento, fatores emocionais,
socioecondmicos e culturais, sendo esses fatores relevantes para o comportamento
e habitos alimentar aprendidos pela crianca (DE OLIVEIRA et al, 2016).

Diante disso, optou-se pela criacédo da terceira fase do Guia, sendo destinada a
formagédo de um cardapio junto a familia, usando frutas e hortalicas de acordo com a
sazonalidade dos alimentos. Também elaborou- se um conjunto de receitas caseiras
de baixo custo e alto valor nutritivo, sendo disponibilizada em um impresso proprio e
entregue ao familiar no fim da consulta, induzindo a incorporagdo de uma nova rotina

alimentar, mais nutritiva e acessivel.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

A construcao do album proporcionou exploragéo sobre a tematica e ampliacao
do conhecimento, além disso, constru¢cdo de uma tecnologia para atividades de
educacao em saude. E a construcéo do album de forma multiprofissional demonstrou
a importancia desse tipo de trabalho e de troca de saberes. Dentro as limitagdes do
estudo encontram-se na escassa literatura cientifica com informagdes de alimentos
regionais do Ceara e acessiveis a comunidade.
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