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APRESENTAÇÃO

A coleção “Educação: Uma Nova Agenda para a Emancipação 2” é um mosaico 
de abordagens, olhares e narrativas sobre a educação brasileira. De caráter pluri, é 
composta por 2 volumes contendo 23 artigos cada, reunindo ao todo 46 textos que 
discutem, refletem e apresentam práticas de pesquisadores e docentes de diferentes 
estados e instituições, tanto brasileiras quanto internacionais.

 objetivo da obra é apresentar um panorama das diversas e importantes pesquisas 
pelo país a partir de inúmeros aspectos da educação, desde processos históricos 
de constituição, desafios, enfrentamentos e ações na/para a formação docente, 
perpassando por reflexões sobre a educação como instrumento para a formação 
crítica e como processo inclusivo, como também apresentando possibilidades reais 
de atuações em sala de aula através dos relatos das práticas docentes.

O volume I inicia com 6 artigos que refletem o perfil docente do Século XXI 
diante dos novos paradigmas para a formação de professores e as reais condições 
do exercício docente em nosso país, refletindo sobre aspectos curriculares e 
enfrentamentos nessa formação. A esses primeiros textos, seguem-se outros 3 textos 
que trazem um olhar também sobre o perfil, o papel e a importância de gestores e 
coordenadores na Educação Básica. E, a Educação Básica é linha condutora dos 
13 demais artigos que exploram diferentes aspectos educacionais como a inserção 
de temáticas pouco exploradas em sala de aula, assim como, práticas docentes 
envolvendo diferentes ferramentas e explorando os recursos das Tecnologias 
Digitais de Informação e Comunicação (TDICs), a partir de pesquisas realizadas, 
como também através de relatos de trabalhos com jogos e oficinas em sala de aula.

Os 5 textos iniciais do Volume II abordam aspectos históricos da educação, 
trazendo pesquisas, apresentando processos históricos constituintes de espaços 
escolares e de processos de escolarização, tanto de educação básica como 
superior, que narram alguns momentos, entre tantos, da histórica da educação 
brasileira. Seguem-se a esses, outros 9 capítulos que possuem como linha conectiva 
a formação crítica e emancipadora através do processo educativo em diferentes 
frentes, espaços e abordagens teóricas. Os 8 capítulos restantes refletem sobre o 
processo de inclusão, os enfrentamentos da educação especial, a questão da saúde 
dos profissionais da educação, os dilemas da relação família-escola, a necessidade 
de escuta na educação infantil e a importância de reflexões sobre a sexualidade 
juvenil.

Essa diversidade de temáticas e pesquisas apresentadas na obra demostra 
os múltiplos olhares e enfrentamentos da educação do país e a necessidade de 
aprofundamento e reflexão constantes. 

Convidados o leitor para essa reflexão!
Adriana Demite Stephani
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CONSTRUÇÃO DO MATERIAL DIDÁTICO EM SALA 
DE AULA: UMA PROPOSTA PARA O LANÇAMENTO 

DO DISCO ENVOLVENDO AS MÍDIAS

CAPÍTULO 14

Amanda Simões Martins
Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria – RS

Kairam Ramos Rios
Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria – RS

Rodrigo Constantino de Melo 
Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria – RS

Nestor Rossi Junior
Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria – RS

Ígor Schardong 
Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria – RS

Luiz Fernando Cuozzo Lemos 
Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria – RS

RESUMO: A realidade das escolas públicas 
de Santa Maria-RS quanto a sua infraestrutura 
e disponibilidade de materiais para aulas de 
Educação Física não foge ao que se encontra 
por todo país, são poucas possibilidades de 
espaço físico e implementos para diversificar 
a cultura esportiva oferecida aos estudantes. 
Para que não haja uma negação de conteúdos 
para os alunos, a construção do material 
pedagógico aparece como uma alternativa 

temporária para enfrentar as dificuldades 
encontradas nas escolas. O presente relato 
de experiência visa exemplificar a construção 
de discos didáticos criados pelos alunos do 
quinto ano de uma escola municipal de Santa 
Maria-RS, bem como a inserção das mídias 
de comunicação utilizadas pelos alunos para 
falar sobre o conteúdo. Após a construção 
do disco com material reciclável, os alunos 
criaram em seus grupos tutoriais gravados em 
vídeo sobre a prova de lançamento do disco, 
presente no esporte Atletismo. Os alunos se 
mostraram empolgados e interessados em 
aprender sobre a prova em questão para poder 
fazer bons vídeos, o que tornou a experiência 
positiva e aproximou o conteúdo da realidade 
dos escolares.
PALAVRAS-CHAVE: Material didático, disco, 
escola

CONSTRUCTION OF DIDACTIC MATERIALS 

IN CLASSROOM: A PROPOSAL FOR 

DISCUS THROWING ASSOCIATED THE 

COMMUNICATION MEDIA

ABSTRACT: The reality of the infrastructure 
and the quality of the materials for physical 
education classes in the public schools in Santa 
Maria-RS are not different from the rest of the 
country, there are not so many spaces to use 
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and tools to diversify the sports culture offered to students. To avoid a cut off on content 
for the students, the construction of the pedagogical material appears as a temporary 
alternative to face the difficulties found at schools. The present experience report aims 
to exemplify the construction of didactic discus, created by the fifth year students of a 
municipal school in Santa Maria-RS, as well as the use of the communication media 
used by the students to talk about this subject. After the construction of the discus with 
recyclable material, the students created tutorials, recorded in video, about the discus 
throwing, a track and field event. The students were excited and very interested in 
learning about the event to make good videos, which shows a positive experience and 
approximates the content to the reality of the students.
KEYWORDS: Ditatic Material, discus, school

1 | 	INTRODUÇÃO 

O Atletismo ao longo de sua história foi considerado como modalidade esportiva 
de base para todas as demais, pois suas demandas físicas e motoras preparam 
os seus praticantes para atividades cotidianas e vivências de outras práticas e 
modalidades (MATTHIESEN, 2014). 

É papel da Educação Física Escolar iniciar a criança e o jovem no esporte, 
sendo o Atletismo um dos conteúdos abordados pelos Parâmetros Curriculares 
Nacionais (OLIVEIRA, 2006).

 Silva et al (2015) encontraram uma tendência crescente em relação ao ensino 
do Atletismo em aulas de Educação Física, porém mostrando que a falta de material 
e de espaço físicos são os principais empecilhos apontados por professores para o 
ensino da modalidade.

 Para que não haja uma negação de conteúdos para os alunos, a construção 
do material pedagógico aparece como uma alternativa temporária para enfrentar as 
dificuldades encontradas nas escolas (IORA et al, 2016). 

O presente relato de experiência visa exemplificar a construção de discos 
didáticos criados pelos alunos do quinto ano de uma escola municipal de Santa 
Maria-RS, bem como a inserção das mídias de comunicação utilizadas pelos alunos 
para dialogar sobre o conteúdo.

2 | 	METODOLOGIA 

Primeiramente o material necessário foi levado para sala de aula. Foram 
utilizados pratos descartáveis de festa, jornais e fita adesiva. Os alunos realizaram 
o trabalho em grupos, onde cada um confeccionou seu próprio disco com a ajuda 
dos colegas. O disco consistia da união de dois pratos preenchidos com jornal para 
aumentar seu peso, e era finalizado com fita adesiva para unir as partes. Logo após, 
os grupos receberam temas específicos do Lançamento de Disco para que criassem 



 
Educação: Uma Nova Agenda para a Emancipação Capítulo 14 149

um vídeo tutorial falando para um público fictício sobre os seguintes assuntos: “Qual 
é a história por trás do lançamento de disco?”, “Quais foram os maiores recordes 
da história do lançamento de disco?”, “Como podemos fazer um disco em casa?” e 
“Quais brincadeiras posso fazer com meus amigos usando o disco que construímos?”.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 

O processo de confecção dos discos didáticos em grupos incitou a criatividade e 
o trabalho coletivo, pois cada aluno queria personalizar seu material com elementos 
de identidade própria e contavam com a ajuda dos colegas para concluir a tarefa com 
o melhor acabamento possível. Conforme ressalta Iora et al (2016), os professores 
precisam se conscientizar para tentativa de trabalhos que exijam da capacidade 
criativa dos alunos, explorando suas diversas possibilidades. 

Quanto a proposta de criação dos vídeos, os alunos se mostraram entusiasmados 
com a possibilidade de encenar um canal da turma e combinaram suas falas e 
gestos para gravação dos vídeos. A finalização da tarefa com os tutoriais trouxe um 
desfecho muito positivo para essa aula, pois os alunos se envolveram e sentiram a 
necessidade de dominar o assunto que iriam abordar no vídeo gerando aprendizado 
do conteúdo. 

Ser capaz de estabelecer conexões entre a realidade dos estudantes e o conteúdo 
abordado parece ser um recurso interessante para apropriação do conhecimento 
pelos mesmos. Compreender as relações estabelecidas entre a Educação Física e 
as mídias por alunos que se encontram em um universo dinâmico e virtual, torna-se 
relevante para sua utilização enquanto recurso didático em aulas, assim como para 
uma visão mais crítica da realidade (DINIZ et al, 2012). 

CONCLUSÃO

Fica evidenciado que apesar das limitações físicas encontradas nas escolas 
públicas, é possível ofertar conteúdos que não estejam dentro dos tradicionais 
esportes com bola, no caso o Atletismo, porém isso irá exigir do professor de 
Educação Física criatividade, tempo disponível e busca por materiais alternativos, o 
que nem sempre é possível devido sua ampla jornada de trabalho, e ressaltando que 
isso tudo não anula a luta pela qualidade da escola pública, que deve sim fornecer 
espaços e materiais adequados para as aulas.
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