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APRESENTACAO

A colecédo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2” é
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

O terceiro volume da obra conta com estudos que transitam entre os cursos
de enfermagem, fonoaudiologia, biologia, medicina e biomedicina desenvolvidos em
varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O leitor podera encontrar temas
multidisciplinares que véo desde Doenca de Parkinson, Suicidio, Atencao Basica,
Saude das Minorias, Sifilis Congénita, Integralidade em saude, Cuidados Paliativos,
Saude Materno-Infantil, Gestdo em Saude, Doenca de Chagas, Envelhecimento,
Promocgao em saude, até os temas especificos como Cancer de Mama, Aleitamento
materno, Terapias Complementares, Autismo Infantil, Enfermagem em saude
comunitaria, Tuberculose, Servicos Médicos de Emergéncia, Sofrimento Mental,
Artralgia debilitante e Chikungunya.

A fundamentacéo, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informacdes recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacéo cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, &€ extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A terapia de desbridamento com
larvas, baseia-se no uso de larvas de moscas
para remover tecido necrético e desinfetar
feridas. Esse método remove eficientemente
o tecido necrético sem danificar as células
saudaveis. Objetiva-se apresentar os beneficios
da terapia larval como agente desbridante em
feridas. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada nas bases de dados
MEDLINE e LILACS. Foram usados os

descritores ferimentos e lesdes, terapéutica e
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FERIDAS E LESOES

larva com o uso do operador booleano AND.
Dentre os critérios de inclusdo estudos em
portugués e inglés, entre os anos de 2009-
2019, disponiveis de maneira completa e com
abordagem da tematica de maneira especifica.
Como critérios de exclusao foram retirados
estudos repetidos e/ou inconclusivos. Dos
estudos foram extraidos informacbes como
autor, ano, objetivo do estudo, principais
resultados e desfecho. Foram encontrados 97
estudos, onde a partir da aplicagao dos critérios
de incluséo e excluséo foram selecionados 04
estudos. A terapia larval vem sendo utilizada
com sucesso no tratamento para feridas
infectadas, promovendo a cicatrizagcao de
feridas, realizando com éxito os processos
de desbridamento, desinfeccdo e atividade
promotora de crescimento. A terapia pode
ser utilizada para o desbridamento de feridas
cutédneas necroticas e de tecidos moles nao
cicatrizantes, além de outros tipos lesdes. Com
o aumento das feridas cronicas na sociedade
atual, a terapia de desbridamento com larvas é
uma ferramenta promissora para profissionais
de saude que lidam com feridas de dificil
cicatrizagao.
PALAVRAS-CHAVE:
Terapéutica; Larva.

Ferimentos e lesdes;

ABSTRACT: The debridement therapy with
larvae is based on the use of fly larvae to remove
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necrotic tissue and disinfect wounds. This method efficiently removes necrotic tissue
without damaging healthy cells. The objective of this study was to present the benefits
of larval therapy as a debriding agent in wounds. It is an integrative review of the
literature, carried out in the MEDLINE and LILACS databases. The descriptors wounds
and lesions, therapeutics and larva were used with the use of the booleando AND
operator. Among the inclusion criteria, studies in Portuguese and English, between the
years of 2009-2019, are available in a complete manner and with a specific approach.
As exclusion criteria, repeated and / or inconclusive studies were withdrawn. From the
studies were extracted information such as author, year, study objective, main results
and outcome. We found 97 studies, where from the application of the inclusion and
exclusion criteria were selected 04 studies. Larval therapy has been used successfully
in treating infected wounds, promoting wound healing, successfully performing
debridement, disinfection and growth promoting activities. The therapy can be used
for the debridement of necrotic cutaneous wounds and non-healing soft tissues, in
addition to other types of lesions. With the increase of chronic wounds in today’s
society, debridement therapy with larvae is a promising tool for health professionals
dealing with wounds that are difficult to heal.

KEYWORDS: Wounds and injuries; Therapy; Larva.

11 INTRODUCAO

As baixas taxas no crescimento e a elevacdo na faixa etaria populacional
representam um novo padrao demografico que vem sendo apresentado nas ultimas
décadas no territorio brasileiro (IBGE, 2018). Atrelada a essa longevidade humana,
proporcionada pelos avancos na tecnologia e na saude, destacam-se como um
relevante problema de saude publica, as doencgas cronicas que atingem em especial
a populacéao idosa (MACHADO, 2017).

De acordo com o envelhecimento populacional algumas doengas cronicas
acompanham esse quadro e destacam-se também em ascensdo como comorbidades
que contribuem ao desenvolvimento de feridas crénicas. O diabetes mellitus e as
alteragdes vasculares sao citadas por Chan et al. (2007), como doencas onerosas
ao sistema de saude, devido a cronicidade dos cuidados que necessitam além de
acompanhamento e tratamento adequado, uma vez que tais feridas por diversas
vezes nédo seguem o fluxo completo do processo cicatricial, estagnando-se na fase
inflamatéria devido detritos necréticos e infeccéo da leséo,

A remocéo de tecidos desvitalizados em feridas, € uma acao primordial para o
favorecimentodoreparotecidual. Dentre asmodalidades etécnicas de desbridamentos
destaca-se o biodesbridamento por larvoterapia, método de tratamento por meio da
aplicacao de larvas estéreis de moscas necrofagas no leito da ferida. Tais larvas séo
advindas da criacdo de moscas em laboratorio (MASIERO, 2019).

A aplicacado das referidas larvas, possui relevante efetividade no tratamento
de feridas, agindo por meio de mecanismos que favorecem a cicatrizacdo, dentre
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eles, a remocéo seletiva de tecidos, quebra de biofilme, eliminacéo de bactérias que
potencializam a infec¢éo e estimulagao do crescimento tecidual saudavel (MASIERO;
MARTINS; THYSSEN, 2015).

Neste sentido, o presente trabalho objetivou apresentar os beneficios da terapia
larval como agente desbridante em feridas.

2| METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas:
identificacéo do tema e selecédo da questéo norteadora da pesquisa; estabelecimento
de critérios para a inclusdo e exclusado de estudos; definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos na
revisao; interpretacdo dos resultados e apresentacéo da revisdo com a sintese do
conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para contemplar o objetivo tragado estabeleceu-se a seguinte questéo
de pesquisa: Quais os beneficios da terapia larval no tratamento de feridas? Na
perspectiva de obter dados apropriados ao propédsito, realizou-se a busca nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE)
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com utilizacdo dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DECS) em associacdo ao operador booleano na seguinte estratégia de
busca: ferimentos e lesbes AND terapéutica AND larva, durante os meses Fevereiro
a Abril de 2019.

Entre os critérios de elegibilidade, foram incluidos: artigos originais, disponiveis
na integra, com publicacdo nos idiomas portugués e/ou inglés, que abordassem a
tematica do estudo e possibilitassem responder a questao norteadora desta pesquisa
e que fossem publicados entre os anos de 2009-2019. E como critérios de exclusao:
estudos com animais, repetidos e/ou inconclusivos.

Estafase de selecaofoirealizada por dois pesquisadores de formaindependente,
inicialmente por meio da adequacao dos titulos e resumos a proposta do estudo; ao
final, os pesquisadores reuniram-se para apresentar seus resultados e resolver os
casos de discrepancia, determinando assim os artigos a serem incluidos na reviséao.

ApoOs leitura, os dados foram inseridos em um instrumento elaborado pelos
autores. Dos estudos foram extraidas informacées como: autor, ano, objetivo,
amostra, periddico e desfecho, das quais foram organizadas em duas ilustragdes
conforme a necessidade de caracterizacdo da amostra e apresentacao das principais
evidéncias, para indicacao desta ultima, foi utilizada a associacéo correspondente
ao numero do achado. Na etapa de avaliacdo, fora realizado uma analise critica dos
estudos, o que facilitou a interpretacao dos dados baseando-se na literatura vigente
e discusséao entre os autores.
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31 RESULTADOS

A partir das buscas, foram encontrados 105 estudos, desses apenas 25 estavam

disponiveis, 05 se encontravam fora do escopo temporal, 03 foram realizados com

animais, 02 n&o eram originais, 01 no idioma alem&o e 10 ndo contemplavam o

objetivo do estudo, restando 04 artigos incorporados a seguir:

N° DO >
ACHADO AUTOR/ANO OBJETIVO AMOSTRA PERIODICO
Descrever a analise 28 pacientes
MIRABZADEH et | dos primeiros pacientes P Journal of
01 : com total de 29
al., 2017 tratados com terapia com . Wound Care
~ feridas
larvas no Iréa.
Investigar o efeito do
verme sobre a reposta
inflamato6ria mediada pelo Journal
CAZANDER et . . : P Soro de 7 of Tissue
02 sistema imune inato por . .
al, 2009 ! . pacientes Repair and
uma ou mais de trés vias .
T Reeneration
de inativacdo inadequada
do complemento
Estudar a eficacia de
. . larvas ensacadas no :
03 OPLETALOVA et desbridamento da ferida | 119 pacientes Archives of
al., 2012 ~ dermatology
em comparagao com o
tratamento convencional
Avaliar o efeito do bio- 25 com Ulcera do
WANG et al., desbridamento da terapia | pé d@betlco e18 Orthopaedic
04 com larva no tratamento | com ulcera por
2010 ~ . ~ , Surery
de lesdes cronicamente | presséo apos
infectadas lesao medular

Quadro 1: Caracterizacdo da amostra do estudo. Juazeiro do Norte, CE.

Fonte: elaboragéo propria dos autores.

Observa-se que a terapia com larvas é caracterizada como uma técnica eficaz

no tratamento de feridas, sobre tudo quando utilizada em lesbes que apresentam

tecidos desvitalizados, por conta de sua alta capacidade de desbridamento e de

desinfeccéo sobre o leito da lesdo. Alguns dos principais achados sao descritos a

sequir:
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N° do
achado DESFECHO

Todas as feridas foram completamente desbridadas e
subsequentemente curadas com tratamento com larva, sem
amputacéo, enxertos ou intervencdes avancadas.

01

as excrecdes de vermes reduzem a ativagdo inadequada de
02 ———complemento em até 99%, mas decompdem suas proteinas de
modo independente, tonando-se tolerante a temperatura.
Tratamento
com larva Embora a terapia de desbridamento com larvas ndo mostre

03 nenhum beneficio no dia 15 comparando ao tratamento
convencional, apés uma semana, indica-se usar outros curativo.

Os tempos para alcangar negatividade bacteriana, granulacéo e
04 ———cicatrizagdo de lesdes foram todos significativamente menores no
grupo de terapia com larvas do que no grupo controle.

Figura 01. Principais achados dos estudos incluidos na amostra.

Fonte: elaboragéo propria dos autores.

4 | DISCUSSAO

Segundo Webb (2017), o aumento da resisténcia aos antibidticos levou a
sociedade a buscar novas formas de combate as infeccées, como mel, vermes
e outras tecnologias naturais. Essas tecnologias tém suas raizes na medicina
tradicional e foram usados por nossos ancestrais para ajudar na cicatrizacao de
feridas e/ou na prevencao de infec¢des e inflamacdes.

A terapia larval consiste na aplicacdo de larvas de moscas vivas e
descontaminadas para limpeza e cicatrizagao de feridas. Essa terapia foi utilizada
inicialmente por tribos indigenas da Australia, além de ter seus beneficios relatados
durante guerras do exército de Napoledo, porém, somente depois foi aplicada a
técnica de descontaminacéo das larvas e passou-se a utilizar a técnica de forma
segura (FRANCO et al, 2016).

Aterapialarval (TL) é umainovacdao em destaque e que se mostra eficaz, onde em
um estudo no Ird com 28 pacientes foi possivel avaliar que as lesbées predominantes
eram em sua maioria nas extremidades dos membros inferiores, isquémicas e/ou
neuropaticas em pacientes diabéticos. Desses metade tinha lesdes consideradas
irrecuperaveis, porém com o uso TL conseguiu-se desbridar completamente as
lesdes e curar 0s pacientes sem necessitar de amputacao, enxertos ou intervencoes
avancadas (MIRABZADEH et al., 2017).

Ainda nesse mesmo estudo foi possivel averiguar que a osteomielite estava
presente em todos os casos antes da TL, mas ap0s o uso da terapia a condi¢ao clinica
foi sanada, sem recorréncia durante pelo menos trés anos de acompanhamento. E
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como eventos adversos foram elencados como mais comuns o mau odor e a dor,
sendo este ultimo relatado apenas por dois pacientes (MIRABZADEH et al., 2017).

A TL é também utilizada no Reino Unido, tanto nas comunidades como nas
unidades hospitalares, mas ainda assim é considerada uma modalidade subutilizada
mesmo provendo a cicatrizacao das feridas através do desbridamento, desinfeccao
e promocgao de crescimento do tecido vitalizado (SHI e SHOFLER, 2014).

A sua subutilidade se baseia no senso comum de que as moscas vivem em
locais sujos e com mau odor, isso favorece a ndo aceitacdo do tratamento pelos
pacientes. A aceitacdo muitas vezes s6 ocorre apds o éxito no tratamento de outros
pacientes e em como os profissionais de saude atuam e percebem o tratamento
(FRANCO et al, 2016).

No Brasil a bioterapia &€ pouco conhecida nado s6 entre a populagdo, mas
também entre os profissionais de saude. Onde as poucas pesquisas que temos
no pais sdo experimentais e ndo ha aplicacdo da terapia como rotina hospitalar.
A Unica instituicdo que realiza a pesquisa em humanos é a Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, que desde 2012 implementou o grupo de pesquisa em
Terapia Larval, obtendo 6timos resultados, diminuindo por conseguinte o tempo de
cicatrizacdo e cura das lesGes em pacientes diabéticos (BRAMBILLA, 2018).

Durante a terapia as larvas liberam enzimas digestivas através do seu
aparelho sugador, dissolvendo o tecido necroético, ja a acéo desinfetante da ferida
se da através das secrecdes liberadas pela larva no leito da ferida que auxiliam na
ativacdo dos macrofagos facilitando a cicatrizagéo e estimulando o crescimento do
tecido afetado. Além de liberar secrecdes que diminuem a flora bacteriana da lesao
(DALLAVECCHIA; PROENCA; COELHO, 2011).

51 CONSIDERACOES FINAIS

O aumento das feridas crénicas na sociedade atual, transforma a terapia de
desbridamento com larvas uma ferramenta promissora para profissionais de saude
que lidam com feridas de dificil cicatrizagdo. Dessa forma, faz-se necessario que os
profissionais de saude conhecam terapias alterativas para auxiliar e orientar melhor
0s pacientes sobre os tratamentos disponiveis.
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