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APRESENTACAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem” aborda uma série de estudos
realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes realizadas pela Atena
Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles classificados de
acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 25 capitulos, o
volume | aborda a Enfermagem como atuante na saude materno-infantil, na assisténcia
ginecolbgica e obstétrica, além da saude da criancga e do idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

A sensibilidade diferenciada diante das especificidades inerentes a cada publico
promove 0 conhecimento e, consequentemente, a qualidade na assisténcia. Sendo
assim, a prestacao dos servigos ocorre de forma eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transforma¢des no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a atuagdo da enfermagem em
ginecologia e obstetricia, e na vertente materno-infantil. As publicagdes tratam sobre a
humanizacao da assisténcia obstétrica no parto normal, cesareo e abortamento; além
de atualizac6es sobre aleitamento materno; complicacées obstétricas e gestacao de
alto risco; e estudo voltados a violéncia contra a mulher. Além disso, as publicagdes
também oferecem suporte com evidéncias relacionadas a saude da crianga como
alimentacéo infantil, arboviroses, ludoterapia, dentre outros. Em relacdo ao publico
idoso, as publicagdes envolvem estudos sobre sexualidade, maus tratos, doenca de
Alzheimer, dentre outros.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do binbmio mée-filho e saude do idoso, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude com embasamento cientifico.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 1 1

A RELEVANCIA DO CUIDADO HUMANIZADO EM CIRURGIAS CESARIANAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Almeida Ribeiro
Elizabeth Franca de Freitas
Emilly Melo Amoras
Elisdngela da Silva Ferreira
Méarcia Sim&o Carneiro

DOI 10.22533/at.ed.4851923091

(03X = 1 5 U] 1 10 SRR 7

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM HUMANIZADA A MULHER EM PROCESSO DE
ABORTAMENTO INDUZIDO

Werbeth Madeira Serejo

Eline Coelho Mendes

Andrio Corréa Barros

Brenda Santos Veras

Thainara Costa Miguins

Keymison Ferreira Dutra

Lucimara Silva Pires

Lidiane de Sousa Belga

Tayssa Railanny Guimaraes Pereira
Manuel de Jesus Castro Santos
Tharcysio dos Santos Cantanhede Viana
Hedriele Oliveira Goncalves
Mackson italo Moreira Soares
Ivanilson da Silva Pereira

DOI 10.22533/at.ed.4851923092

(03X =] 1 U] o 1< TR 17

PARTO HUMANIZADO: UM ESTUDO SOB A OTICA E SENTIMENTOS DAS
PUERPERAS DIANTE DO PARTO NORMAL

Meillyne Alves dos Reis

Constanza Thaise Xavier Silva

Glaucia Oliveira Abreu Batista Meireles
Sara Fernandes Correia

Tatiana Caexeta Aranha

Layane Souza Mota

Suzane Fortunato da Silva

Elizangela Diniz Fernandes de Oliveira
Sinara Gomes Moura

DOI 10.22533/at.ed.4851923093

(03X =] 1 U] 1 1 28

PERCEPCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE O PARTO HUMANIZADO

Meillyne Alves dos Reis

Constanza Thaise Xavier Silva

Glaucia Oliveira Abreu Batista Meireles
Sara Fernandes Correia

Tatiana Caexeta Aranha

Artemizia Oliveira Reis

Elizangela Diniz Fernandes de Oliveira




Sinara Gomes Moura
DOI 10.22533/at.ed.4851923094

(03X =] 1 U] 1 1 J R 41
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MAES USUARIAS DE DROGAS DURANTE A
GESTACAO

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
DOI 10.22533/at.ed.4851923095

(03X =] 1 U] 1 1 - S 58

SENTIDOS ATRIBUIDOS AO TIPO DE PARTO VIVENCIADO POR PUERPERAS

Aline de Souza Pereira

Camila Pimentel de Souza

Maria Gerlandia Pereira da Silva

Maria Vania Sousa Santos

Anna Paula Sousa da Silva

Ana Claudia de Souza Leite

Priscila Franca de Araujo

Meyssa Quezado de Figueiredo Cavalcante Casadevall

DOI 10.22533/at.ed.4851923096

(03X =1 1 U] 1 Ry 2 69

USO DO LEITE MATERNO NO TRATAMENTO DE TRAUMA MAMILAR EM
PUERPERAS: REVISAO INTEGRATIVA

Bruniele da Costa Santos
Tamires Pinto Oliveira
Déborah Danielle Tertuliano Marinho

DOI 10.22533/at.ed.4851923097

(03X =] 1 (U] W o X TR 77

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM DIABETES GESTACIONAL

Werbeth Madeira Serejo

Marina Apolénio de Barros Costa
Nivea Solange Cunha Ramos

Liane Silva Sousa

Raylena Pereira Gomes

Ricardo Veloso Trancoso

Marcia Fernanda Brandao da Cunha
Thainara Costa Miguins

Patricia Almeida dos Santos Carvalho
Hedriele Oliveira Goncalves

Warlen dos Santos Freitas
Wemerson Campos Furtado

DOI 10.22533/at.ed.4851923098

(03X =] 1 U] o X Y 90

AUMENTO DA COBERTURA E DO ACESSO AO EXAME CITOPATOLOGICO DE
COLO DO UTERO EM UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA

Thamiris Farias Pessoa
Tatiana de Araujo Lima
Fabiana Ferreira Koopmans

DOI 10.22533/at.ed.4851923099




CAPITULOD 10 ueeeeeeeeeeeeee e eeeeeaeessssesnessessssesnsesnssssssssesssssnnssnssssessnesnsssnsssesssnsssesnnsns 102

CORRELACAO ENTRE A OBESIDADE E TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO EM
PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Valdeni Anderson Rodrigues

Erica Jorgiana dos Santos de Morais
Tamires Kelly dos Santos Lima Costa
Adélia Dalva da Silva Oliveira

Sarai de Brito Cardoso

Fernanda Claudia Miranda Amorim
Juscélia Maria de Moura Feitosa Veras
Claudia Maria Sousa de Carvalho
Magda Rogéria Pereira Viana

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

DOI 10.22533/at.ed.48519230910

(03X =] 1 U] o 15 s TSR 109

ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A PUERPERA AMAZONICA COM DIFICULDADE
DE AMAMENTAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriella Furtado Monteiro
Larissa Leite Pelaes

Nadia Cecilia Barros Tostes
Débora Prestes da Silva Melo
Vanessa da Silva Oliveira

Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.48519230911

(03X =] 1 U] o 15 -2 117

GESTANTES DE ALTO RISCO: DESAFIOS PARA ENFERMAGEM

Josi Barreto Nunes

Vania Terezinha Rigo Segalin
Katiele Hundertmarck
Sandra Suzana Stankowski

DOI 10.22533/at.ed.48519230912

(03X =] 1 U] 1o T 122

O USO DE GRUPOS DE APOIO A MULHER COM CANCER DE MAMA
Clicia Valim Coértes Gradim
Edilaine Assuncéo Caetano Loyola
Denise Hollanda lunes
Ana Paula Alonso Reis Mairink
Jhenika Ferreira Dias

DOI 10.22533/at.ed.48519230913

(03X =] 1 U o I 1 SRR 130

POLITICAS PUBLICAS PARA MELHORIA DA ATENQAO MATERNA E INFANTIL NO
MUNICIPIO DE SANTA MARIA- RS

Vania Terezinha Rigo Segalin

Katiele Hundertmarck

Sandra Suzana Stankowski

Josi Barreto Nunes

DOI 10.22533/at.ed.48519230914




(03N =3 1 o U] 1 T - 137

VIVENCIA DE ACADEMICAS E RESIDENTES DE ENFERMAGEM OBSTETRICA NA
CASA DA GESTANTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Adriene de Freitas Moreno Rodrigues
Ana Carolina Valentim Pereira Nunes
Edilaine Ferreira Santos

Eryca Resende Pires

Ingrid Gomes Vicente

Jocicléria do Nascimento Reis
Luciano Antonio Rodrigues

Roberta Vago Gonzales

DOI 10.22533/at.ed.48519230915

(03N =2 1 ] o 15 - SRR 147

GUIA ALIMENTAR REGIONAL PARA CRIANCAS DE 1 A 10 ANOS DO CEARA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Elisabelle Martins Marrocos

Isadora Araujo Rodrigues

Sabrina Cruz da Silva

Yonnaha Nobre Alves Silva

Aline de Souza Pereira

Ana Zaira da Silva

Lucélia Fernandes de Almeida Lima
Alisson Salatiek Ferreira de Freitas
Diane Sousa Sales

Priscila Franca de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.48519230916

(03N =1 1 U] o 15 r 220N 155

LIXO NO AMBIENTE ESCOLAR COMO FATOR EPIDEMIOLOGICO PARA A
REPRODUCAO DO VETOR TRANSMISSOR DA DENGUE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA BASEADO NO ARCO DE MAGUEREZ

Wesley Brand&o Dias

Chrisla Brena Malheiro Lima

Filipe Rabelo Rodrigues

Maria Eduarda de Oliveira Cardoso
Jéssica Maria Lins da Silva

Lorrane Teixeira Aradjo

Emily Mairla Rodrigues Bastos
Ricardo Luiz Saldanha da Silva
Eliana Soares Coutinho

Paulo Elias Gotardelo Audebert Delage
Ana Caroline Guedes Souza Martins
Elizabeth Ferreira de Miranda

DOI 10.22533/at.ed.48519230917

(03N =] 1 o U] o T - 164

ARTERITE DE TAKAYASU (AT) EM CRIANCAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Priscila Franca de Araujo
Thiago Cesar Silva de Sousa
Helayne Karen Moura Araujo
Diane Sousa Sales

Isadora Marques Barbosa




Aline de Souza Pereira
Lucélia Fernandes de Almeida Lima

DOI 10.22533/at.ed.48519230918

(03N =3 1 o U] 1 T - 173

LUDOTERAPIA: BENEFICIOS DE UMA TECNOLOGIA EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

Luana Jandira Weber Silva
Adrielly Lima de Sousa

Rubens Alex de Oliveira Menezes
Luzilena de Sousa Prudéncia
Nely Dayse Santos da Mata

DOI 10.22533/at.ed.48519230919

(03N =1 1 ] o 1 R 184

LESOES CAUSADAS POR QUEIMADURAS: REVISAO INTEGRATIVA

Regina Ribeiro de Castro
Alexsandra dos Santos Ferreira
Sarah Sandres de Almeida Santos

DOI 10.22533/at.ed.48519230920

(03N =] 1 o U] o 15 SRR 191

ATENCAO A SAUDE DO IDOSO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: DESAFIOS
DAENFERMEIRA

Elainy Martins da Silva Gongalves
Eliana do Sacramento de Almeida
Aline Cecilia Lima Oliveira
Manuela Bastos Alves

DOI 10.22533/at.ed.48519230921

(03N =1 1 U] o 1SR 204

NAO EXISTE IDADE PARA O PRAZER: ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A
SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

Rafaela Sousa de Almeida

Wyttéria Régia Neves da Concei¢éo Duarte
Maria Luiza de Oliveira Braga

Maria 1za Demes Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.48519230922

(03N =1 1 ] Mo T X SRR 209

CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE IDOSO COM IAM NO SETOR DE
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Werbeth Madeira Serejo
Wemerson Campos Furtado
Jaciara dos Santos Brito
Liane Silva Sousa

Raylena Pereira Gomes
Barbara Silva de Jesus

Eline Coelho Mendes
Ricardo Veloso Trancoso
Nivea Solange Cunha Ramos
Warlen dos Santos Freitas




Patricia AlImeida dos Santos Carvalho
Glaucya Maysa de Sousa Silva
Marina Apolénio de Barros Costa
Renato Douglas e Silva Souza

DOI 10.22533/at.ed.48519230923

(03N =2 1 U] o 1 SRR 219

VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA NA VISAO DE SEUS CUIDADORES:
SUBSIDIOS PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

Erica Jorgiana dos Santos de Morais
Marly Marques Régo Neta

Carolinne Kilcia Carvalho Sena Damasceno
Cristina Maria De Sousa Miranda
Fernanda Claudia Miranda Amorim
Tamires Kelly dos Santos Lima Costa
Thalita Monteiro da Silva

Valdeni Anderson Rodrigues

Maria Rita Reis Lages Cavalcanti
Raianny Katiucia da Silva

Antdnia Roseanne Gomes Soares
Ruhan Ribeiro Dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.48519230924

(03N =1 1 U] o 1L 229

O USO DE ATIVIDADES LUDICAS ATRAVES DOS CUIDADORES DE PACIENTES
COM ALZHEIMER: UM RELATO DE EXPERIENCIA BASEADO NO ARCO DE
MAGUEREZ

Amaury Miranda Esteves
Glenda Keyla China Quemel
|zabela Moreira Pinto

Jo&o Pedro Martins da Cunha
Maira Freire Martins

Méarcia Geovanna Araujo Paz
Rayssa Raquel Araujo Barbosa
Sidney Leal Santos

Flavio Luiz Nunes de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.48519230925
SOBRE A ORGANIZADORA........ccoottmiimrrmnssnss s sssss s sss s s sss s s sasssss s esssnsssnas 239

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesseessssssesasesmessneessesasesasesnsssnesssesasssnsssnneas 240




CAPITULO 15

VIVENCIA DE ACADEMICAS E RESIDENTES DE
ENFERMAGEM OBSTETRICA NA CASA DA GESTANTE:

Adriene de Freitas Moreno Rodrigues
Mestra em Gestao Integrada do Territorio,
Enfermeira, Professora dos Cursos de Saude.

Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC,
Colatina — ES

Ana Carolina Valentim Pereira Nunes
Enfermeira, Pés-Graduanda em Enfermagem
Neonatal, Residente em Enfermagem Obstétrica.

Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC,
Colatina — ES

Edilaine Ferreira Santos
Enfermeira, Residente em Enfermagem
Obstétrica.

Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC,
Colatina — ES

Eryca Resende Pires

Enfermeira, setor maternidade.

Hospital e Maternidade Sao José — HMSJ.
Ingrid Gomes Vicente

Enfermeira, Residente em Enfermagem
Obstétrica.

Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC,
Colatina — ES

Jocicléria do Nascimento Reis

Enfermeira, Residente em Enfermagem Obstétrica.
Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC,
Colatina— ES

Luciano Antonio Rodrigues

Doutor em Ciéncias da Saude, Enfermeiro,
Professor dos Cursos de Saude.

Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC,
Colatina— ES

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem

RELATO DE EXPERIENCIA

Roberta Vago Gonzales
Enfermeira, Residente em Enfermagem
Obstétrica.

Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC,
Colatina - ES

RESUMO: A gestacdo €& um periodo de
intensas transformacgdes na vida da mulher que
incluem mudancas fisiologicas, psicoldgicas e
fisicas. Durante esse periodo sao necessarios
cuidados especiais tanto para a mée quanto
para o bebé, pois podem ocorrer complicacoes
que necessitam de assisténcia qualificada
e profissional. Essa assisténcia é ofertada
pela rede de servicos voltadas para a saude
Este
experiéncia de académicas e residentes em

da mulher. relato visa descrever a

enfermagem obstétrica na Casa da Gestante
Bebé e Puérpera “llaria Rossi de Vasconcellos”
(CGBP-IRV). A vivéncia acontece desde o ano
de 2017, nesta casa da gestante vinculada a um
hospital de ensino referéncia em maternidade,
no municipio de Colatina-ES. O trabalho
dos universitarios e das residentes possui a
proposta de empoderamento da mulher frente
a sua gestacao, parturicao e puerpério. Dentre
as acles realizadas pelas residentes estao
atividades de educacéo em saude, as quais sao
desenvolvidas de forma envolvente utilizando

técnicas de dindmicas de grupo, dramatizacéo,
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rodas de conversas, palestras e outras acdes que contribuem para o conhecimento da
mulher acerca do momento vivido, assim como sobre parto e puerpério. Os resultados
das acles realizadas com as pacientes evidenciaram a importéncia e os reflexos
positivos de modelo assistencial diferenciado. Ao longo destes anos conclui-se que
a experiéncia na CGBP-IRV é transformadora na vida do universitario, uma vez que
norteia aspectos importantes para a complementacao formativa académica diferenciada
e para os residentes em enfermagem obstétrica consolida praticas dos saberes in loco,
ratificando a formacgé&o assistencial engendrada nas diversas dimensdes do trabalho
com a saude da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: saude damulher; gravidez de altorisco; cuidados de enfermagem.

LIVING OF ACADEMICS AND RESIDENTS OF OBSTETRIC NURSING IN THE
CASA DE GESTANTE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Gestation is a period of intense transformations in women's lives that
include physiological, psychological, and physical changes. During this time, special
care is needed for both the mother and the baby, because complications that require
qualified and professional care may occur. This assistance is offered by the network
of services focused on women's health. This report aims to describe the experience of
academics and residents in obstetric nursing in the Casa da Gestante Bebé e Puérpera
"llaria Rossi de Vasconcellos" (CGBP-IRV). The experience has happened since 2017,
in this house of the pregnant woman linked to a referral hospital in maternity, in the
municipality of Colatina-ES. The work of the university students and the residents has the
proposal of empowering the woman in front of her gestation, parturition and puerperium.
Among the actions carried out by the residents are health education activities, which
are developed in an engaging way using techniques of group dynamics, dramatization,
conversation wheels, lectures and other actions that contribute to women's knowledge
about the moment they lived, as on childbirth and puerperium. The results of the
actions performed with the patients showed the importance and the positive reflexes
of a differentiated care model. Throughout these years it has been concluded that the
experience in the CGBP-IRV is transformative in the life of the university, since it guides
important aspects for the differentiated academic formation complementation and for
the residents in obstetrical nursing consolidates practices of the knowledge in loco,
ratifying the formation the various dimensions of work with women's health.
KEYWORDS: women's health; high risk pregnancy; nursing care.

11 INTRODUGCAO

O processo assistencial de saude da mulher possui uma rede de servigos com
diversificados locais de atendimento, tanto no nivel primario, secundario e terciario
de atencao a saude. A casa da gestante, bebé e puérpera representa uma estratégia
para reversdo da atencdo centrada em hospitais e propicia a construgcao de uma
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nova logica de atencdo, com enfoque na prevengao de agravos, promoc¢éao da saude
e na humanizag¢ao do cuidado. Além desse servigo ter por objetivo a diminuicdo dos
custos e riscos hospitalares, bem como a ampliacdo dos espacos de atuacédo dos
profissionais de saude, de modo especial, da enfermagem (PIMENTA et al., 2012).

A maioria das gestagbes transcorrem sem intercorréncias por se tratar de um
fendmeno fisiologico a mulher, porém, quando esta possui previamente alguma
comorbidade ou desenvolve durante a gestacéo, faz-se necessario acompanhamento
multiprofissional de saude (BRASIL, 2017).

Liderando as causas de gestacdes de alto risco estéo as sindromes hipertensivas
gestacionais, presentes a partir da vigésima semana gestacional, incutindo juncéo de
uma pressao maior do que 140x90 mmHg, quadro de proteinuria e plaquetopenia. Além
dessas sindromes hipertensivas, também sdo comumente encontradas em gestantes
de alto risco, atendidas na casa da gestante, as hemorragias da segunda metade
da gestacéo, placenta prévia, descolamento prematuro de placenta, crescimento
intrauterino restrito, diabetes mellitus descompensadas, oligodramnia, polidramnia e
cardiopatias previas (BRASIL, 2012).

A assisténcia a saude da mulher é feita em diversos focos, entre eles estédo
as Casas da Gestante, Bebé e Puérpera (CGBP) que séao classificadas como
residéncias provisorias voltadas para o cuidado as gestantes e puérpera que
necessitam de cuidados especializados. Deve ser vinculada a um estabelecimento
hospitalar de referéncia em atencédo a gestacao de alto risco, objetivando apoiar o
cuidado as gestantes, recém-nascidos e puérperas em situacbes que demandem
vigilancia e proximidade dos servicos hospitalares de referéncia, embora ndao haja
necessidade de internacao hospitalar, garantindo as usuarias acolhimento, orientacéo,
acompanhamento, hospedagem de qualidade, alimentacdo, insumos e suprimentos
(BRASIL, 2013). Estas casas devem ser compostas por estrutura fisica, abastecimento
de materiais necessarios e equipe profissional recomendada, proporcionando assim
adequada acomodacao para o publico atendido (BRASIL, 2017).

As CGBP séo regidas pela portaria n° 1.020/GM/MS, de 29 de maio de 2013,
que institui as diretrizes para a organizagao da atencédo a saude na gestacao de alto
risco e define os critérios para a implantacéo e habitagcdo dos servigcos de referéncia
nessa modalidade em conformidade com a Rede Cegonha (RC) (BRASIL, 2013).

A Rede Cegonha é uma estratégia do governo federal que visa proporcionar as
mulheres saude, qualidade de vida e bem-estar durante a gestacao, parto, pés-parto
e o0 desenvolvimento da crianca até os dois primeiros anos de vida. Além de nortear
acOes para a reducao da mortalidade materna e infantil e garantir os direitos sexuais
e reprodutivos de mulheres, homens, jovens e adolescentes. A proposta qualifica os
servicos ofertados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no planejamento familiar, na
confirmacgao da gravidez, no pré-natal, no parto e no puerpério (28 dias apds o parto)
e institucionaliza um modelo de atencdo ao parto e ao nascimento envolvendo a
atencao primaria a saude e o nivel secundario através dos hospitais e maternidades
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credenciadas (BRASIL, 2013).

O cenério de pratica do relato de experiéncia, acontece na CGBP “llaria Rossi
de Vasconcellos” (CGBP-IRV), localizada no municipio de Colatina — ES, € um local
destinado ao acolhimento de gestantes e puérperas que estejam vinculadas ao
Hospital e Maternidade Sao José (HMSJ). Este é um hospital de ensino, filantropico
de baixa, média e alta complexidade, que fornece atendimento a populacéo de 32
municipios do estado do Espirito Santo.

O HMSJ vinculou-se a RC no ano de 2016 e tornou-se porta aberta de atendimento
a gestantes e puérperas. O setor de maternidade, conta com 22 leitos de alojamento
conjunto, 6 leitos de pré-parto/ parto e puerpério, uma sala cirirgica para cesariana e
banco de leite humano. O setor de pediatria é constituido de 20 leitos, cuja ocupacao
€ controlada pela central de vagas de Colatina. No contexto de alta complexidade o
estabelecimento possui duas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) com 10
leitos cada, totalizando 20 leitos (HMSJ, 2019).

Devido a abrangéncia de atendimento obstétrico do hospital e da necessidade
de rotatividade de pacientes para manejo das vagas, a CGBP-IRV vem tornando-
se cada vez mais indispensavel, uma vez que funciona como um servico de apoio
para permanéncia de gestantes e recém-nascidos que precisam de cuidados que
necessitam de regime de internacdo, mas que nao exigem que o0 paciente esteja
dentro das dependéncias fisicas do hospital. Outras beneficiarias do servico séao
mulheres em falso trabalho de parto que ndo podem voltar a suas residéncias, seja
pela distancia, falta de transporte ou até mesmo por nao possuir recursos financeiros
para custear o transporte, colocando em risco a sua vida e a do bebé (HMSJ, 2019)

Frente a este cenario esse relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar
a vivéncia de académicas e residentes de enfermagem obstétrica na prestagdo de
assisténcia e educacdo em saude as gestantes, puérperas e recém-nascidos da
CGBP-IRV.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que acontece desde o ano de 2017, na
CGBP-IRV, vinculada a um hospital de ensino referéncia em parto de alto risco, no
municipio de Colatina-ES.

A CGBP-IRV é composta por um enfermeiro, quatro técnicos de enfermagem,
um médico obstetra, dois auxiliares de servigos gerais. Além de ser campo de atuagao
para académicos, residentes médicos de ginecologia/obstetricia e residentes de
enfermagem obstétrica.

O primeiro contato aconteceu no dia 18 de agosto de 2017 através de uma visita
técnica desenvolvida pela disciplina saude da mulher, do curso de graduagdo em
enfermagem, do Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC. Ap6s este momento
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aconteceu a motivacéo e a mobilizacéo de algumas académicas de enfermagem para
o desenvolvimento de acbes voltadas para a educacdo em saude, uma vez que a
enfermeira responsavel pelo setor apresentou as diversas necessidades da CGBP-
IRV. Com a implantacdo da Residéncia de Enfermagem Obstétrica em fevereiro
de 2018, a casa tornou-se campo de atuacao dos residentes, vindo a tona a ideia
de envolver académicas e residentes na assisténcia prestada, a fim de somar no
desenvolvimento de acdes voltadas para educagdo em saude de mulheres gestantes
e puérperas desta instituicao.

As atividades acontecem sazonalmente uma vez que a rotatividade das mulheres
usuarias do servico esta vinculada ao periodo de gestacao final, aguardando para o
parto (mulheres de municipios proximos de Colatina) e puérperas que permanecem
na CGBP-IRV durante o periodo de recuperacédo de seu bebé na UTIN do mesmo
hospital de ensino.

As atividades consistem no processo de empoderamento feminino através de
encontros coordenados pelas académicas e residentes de enfermagem obstétrica.
Sao marcadas atividades formativas com exposicoes dialogadas, dinamicas de grupo,
dramatizacao, rodas de conversas, palestras e outras atividades que contribuem para
a compreenséo de todo ciclo gravidico, processo de cuidado com o bebé e promocéao
da saude. Diversas teméaticas sdo abordadas, cuja guisa de orientacbes esta dentro
da contextualidade social em que vive a usuaria do servico, empregando-se um
linguajar adequado para cada encontro frente ao perfil das participantes, buscando
atingir o maior objetivo de auxilia-las na adaptacao ao processo da maternidade.

O ultimo momento dos encontros corresponde a avaliagao da pratica da vivéncia,
realcando os pontos positivos e os aspectos que precisam ser melhorados para o
desenvolvimento futuro de outros grupos de mulheres, além da reflexdo quanto a
contribuicdo formativa académica.

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve a aplicagdo do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Bem como nao sera divulgado dados que
possibilitem identificar pacientes ou quaisquer envolvidos durante o desenvolvimento
do relato, em exceto seus autores, respeitando o preconizado pela Resolucéao
510/2016 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

31 DESCRICAO DO CENARIO DE PRATICA

A CGBP-IRV inaugurada no dia 22 de janeiro de 2016 é uma instituicdo de saude
vinculada ao HMSJ que tem por mantenedora a Fundacéo Rural Social de Colatina
— ES. Fica localizada no bairro Maria Isménia do mesmo municipio, esta estruturada
com 20 leitos para internacéo, sendo 7 destinados a gestantes e 13 a puérperas. A
CGBP-IRV tem capacidade para manter 4 internacbes de recém-nascidos. No ano
de 2018, passaram pelo servigo um total de 299 pacientes, destas 78 gestantes, 177
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puérperas e 44 recém-nascidos.

Pacientes menores de idade internadas, possuem direito a acompanhante em
tempo integral, e os demais dispdem do direito de receber visita durante o dia em
horario de escolha da paciente.

—

Figura 1 — Leitos da CGBP-IRV

Além dos leitos de internacéo o estabelecimento possui consultério, repouso de
enfermagem, cinco banheiros, depdsito, cozinha, lavanderia, sala de estar e espacos
de convivéncia, compartilhada que facilitam o processo de orientacdo e educagcao em
saude de suas participantes.

Figura 2 — Cozinha de apoio da CGBP-IRV
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41 RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia dos académicos de enfermagem e residentes de enfermagem
obstétrica na CGBP-IRV tem norteado uma formacgéo diferenciada, consolidando
conhecimentos praticos e tebricos, contextualizando a formagao do ser enfermeiro
para muito além do conceito de humanizacéo e promoc¢ao da saude dos livros. Todo
0 processo tem construido um sentimento de ser util e desperta a virtude altruista de
proporcionar para mulheres as memdrias de pertencimento a um local acolhedor em
um complexo momento de vida.

As atividades formativas na CGBP-IRV nasceram de uma visita técnica e se
expandiu em atividades que complementam a formagdo académica e consolidam
vivéncias praticas de residentes no contexto da saude da mulher.

Hospital Maternidade 530 Jose

e —————————

CASA DA GESTANTE ' -

“Ilaria Rossi de Vasconcellos” _ ' \\

_&{-—.r_
Za b = £ T S T S

= r e T
pd S AL AR RN
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Figura 3 — Visita técnica de académicos de enfermagem na CGBP-IRV
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Nos primeiros grupos de trabalho as académicas e residentes apresentaram
dificuldades, uma vez que algumas mulheres ja estavam na CGBP-IRV e mostraram
resisténcia a adesao para uma palestra, afinal o acontecimento era novo. Porém as
técnicas de formacao de educacao em saude desenvolvidas ao longo da graduacgao
nas disciplinas de Ensino de Enfermagem e Enfermagem, Saude e Sociedade
proporcionaram uma certa ambientagao ao cenario de empatia por parte das usuarias
do servico.

As atividades formativas sao desenvolvidas com exposicoes dialogadas através
de palestras utilizando projecdes de imagens e linguagem simples, esclarecedora
e adequada conforme o perfil de formacé&o das usuarias do servico. As imagens
projetadas sao constituidas principalmente de ilustracées e pouca informacao técnica
e tedrica. Emprega-se técnicas de andragogia para envolver todas as participantes
no assunto.

Utiliza-se técnicas de dramatizacdo com diversos temas do cotidiano de uma
gestante ou de uma puérpera, familiarizacéo, participacao e interacéo das usuarias.
As dramatizacées sdo encenadas pelas académicas e residentes enfermagem
obstétrica, as usuarias do servico interagem apds os esquetes através da técnica
roda de conversa. Em um clima de descontragao as a¢cdes sdo conduzidas por uma
facilitadora (académica ou residente) que instiga as participantes a apontarem pontos
positivos e pontos que precisam ser corridos no cenario. Em novos encontros repete-
se as cenas, tendo em vista observar o aprendizado das usuérias, promovendo uma
pratica integradora, descontraida e muito divertida.

Entre os temas abordados destacam: i) gestacdo: 0 momento magico de trazer
ao mundo uma nova vida; ii) mudangas corporais da gestante; iii) cuidado e beleza
da mulher gestante; iv) familia gestante; v) o trabalho de parto; vi) conhecendo
onde ganharei o0 meu bebé; vii) o parceiro também esta gravido; viii) paternidade e
maternidade segura; ix) cuidados com o bebé na UTIN; x) cuidados com o bebé apds
a alta hospitalar; xi) cuidados com o bebé no dia a dia; xii) mudanc¢as do corpo no
puerpério; e outros conforme necessidades.
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Figura 4 — Atividades de educacao em saude para mulheres da CGBP-IRV

Notou-se que os diversos conteudos desenvolvem a formagédo da mulher n&o
somente para aquele momento de sua vida. Por meio de relatos e manifestacdes
das participantes, observa-se que os trabalhos realizados permitem a capacitacao
da mulher para desempenhar seu papel de méae, assim como as preparam para lidar
melhor com momentos dificeis ao longo de suas vidas.

Objetivando a sensibilidade de compreensao das manifestacdes das pacientes,
apos as atividades de educacao em saude e a visdo subjetiva das mesmas, quanto
ao servigco em questéo, esta sendo desenvolvido uma pesquisa sobre representacdes
sociais destas mulheres sobre diversos assuntos.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia descrita traz reflexdes importantes de uma pratica vivida sobre
a Otica de um cuidar da enfermagem diferenciado. Todos os participantes tem o
sentimento de empoderamento vindo a tona nas diversas tematicas apresentadas,
segundo seus relatos. A realizacao de atividades educacédo em saude na CGBP-IRV
que abordam as individualidades e o lado psiquico traz como consequéncia puérperas
mais seguras para lidar com o momento de tensé&o de ter o filho na UTIN e gestantes
conscientes acerca do periodo gestacional e do momento do parto.

Além destes processos ha a grande contribui¢cao formativa de futuros enfermeiros
e enfermeiros obstetras comprometidos com a melhoria da qualidade da assisténcia
prestada a saude da mulher, ndo somente no cenario do parto, mas acdes pré e pos
parturicao.

A experiéncia contribui com a assisténcia a saude materno-infantil da populacéo
assistida pelo HMSJ por meio de um atendimento qualificado. Acredita-se que tais
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experiéncias contribuem para formacéo de enfermeiros aptos para desempenharem
o papel fundamental de educador, promoverem acgdes interdisciplinares que integrem
paciente, familia e servigo de saude, propiciando além da aquisi¢cao de conhecimentos,
a construcao de vinculos, a responsabilizagao e autocuidado. Através de iniciativas
institucionais e académicas como o relato apresentado, constroi-se uma nova légica
de atencdo a saude, tendo como enfoque principal a humanizagcéo do cuidado na
pratica da enfermagem.
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