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APRESENTACAO

Com o grande crescimento da populagéo e da expectativa de vida no decorrer dos
ultimos anos, os cuidados com a saude passaram a ser vistos como primordiais para a
manutencédo de uma boa qualidade de vida. Dessa maneira, a busca por profissionais
de saude qualificados, fez com que a area de Ciéncias da Saude se tornasse uma das
areas de formagcao mais almejadas. Tal ciéncia engloba diversas areas de formacgéo
cujo intuito &€ promocao, prevencéo, tratamento e controle dos problemas de saude,
estando diretamente relacionados a fatores epidemioldgicos, demogréficos, sociais,
politicos, ambientais, etc.

Sendo saude definida como estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao apenas auséncia de enfermidade, objetiva-se através das Ciéncias da Saude
e suas vertentes relacionadas a Saude Publica e Saude Coletiva, a atuacao eficiente
através de medidas que buscam garantir o bem-estar fisico, mental e social da
populacéo. Além disso, constitui-se numa area de grande importancia, nao apenas por
promover, prevenir e tratar agravos, mas também pela busca constante de inovacéo
através de pesquisas.

Independente da formacgao profissional (medicina, enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, odontologia, farmacia, educag¢do fisica, nutricao,
biomedicina e tantas outras), a formacao na area de Ciéncias da Saude busca contribuir
na formacéao de profissionais capazes de assistirem a populagédo com exceléncia dos
servicos prestados.

Levando em consideracdo a grande importéncia dessa area de formacéao,
a Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil, oferece ao leitor a
oportunidade de se inteirar e conhecer a respeito de diferentes tematicas na area da
saude. A obra encontra-se composta por 30 trabalhos cientificos, que abrangem a
importéncia da promocéao e prevencao de saude, bem como do tratamento e manejo
adequado de pacientes com diferentes doencas e agravos. Os artigos cientificos
abordam assuntos de grande relevancia como atengéo bésica, saude mental, saude
do idoso, saude bucal, saude ambiental, atividade fisica, reabilitacdo, movimento e
capacidade funcional, nutricdo, epidemiologia, cuidados de enfermagem, pesquisas
com medicamentos, entre outros. Diante da necessidade incessante de se buscar
qualificacdo e atualizagdo para uma boa abordagem preventiva e terapéutica esse
e-book contribuira para ampliar seus conhecimentos na area das Ciéncias da Saude.

Boa leitura!

Claudiane Ayres
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CAPITULO 18

PERFIL NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES
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Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil

INTERSETORIALIDADE

RESUMO: O Brasil esta vivenciando a transicéo
nutricional e altos indices de prevaléncia de
sobrepeso e obesidade, principalmente na faixa
etaria de criangas e adolescentes. O excesso
de peso atinge 33,5% das criangas e 30% dos
adolescentes. Torna-se importante destacar
a importéncia de praticas saudaveis para o
publico adolescente, principalmente de forma
intersetorial e de colaboracéo interpofissional
entre educacdo e saude. Trata-se de uma
pesquisa de intervencao pautada na abordagem
de Paulo Freire, o Circulo de Cultura; realizada
por Residentes Multiprofissional em Saude
da Familia (RMSF), com alunos da Escola
Municipal Trajano de Medeiros situada no
territorio de abrangéncia Centro de Saude da
Familia Maria Adeodato localizado no bairro Alto
da Expectativa, municipio de Sobral —Ceara.
Participaram do momento oito estudantes e
constatou-se que ha maior numero de jovens
em situacao de sobrepeso. Nota-se a auséncia
do consumo de frutas e presenca de um dos
marcadores da alimentacdo, o consumo de
salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados,
biscoito recheado, doces ou guloseimas. E
perceptivel que o ambiente escolar expressa
uma forca e torna-se cada vez mais um espacgo
potente para desenvolver estratégias e agoes
pautadas na promoc¢ao da saude, educacéo e
lazer.

PALAVRAS-CHAVE: Intersetorialidade.
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Adolescentes. Promocéo da saude.

NUTRITIONAL PROFILE OF ADOLESCENTS OF A MUNICIPAL SCHOOL
OF SOBRAL-CE AND HEALTH PROMOTION IN THE CONTEXT OF
INTERSETORIALITY

ABSTRACT: Brazil is living a nutritional diet and high prevalence rates of overweight
and obesity, mainly in the age group of children and adolescents. Overweight affects
33.5% of children and 30% of adolescents. It becomes important for the practice
of healthy practices for the adolescent public, mainly in intersectoral form and of
interpersonal collaboration between education and health. It is an intervention research
in the approach of Paulo Freire, Circulo de Cultura; carried out by Multiprofessional
Residents in Family Health (RMSF), with students from the Municipal School of
Medeiros Travessia, located in the Family Health Territory Maria Adeodato located in
Bairro Alto da Expectativa, municipality of Sobral - Ceara. Eight students attended the
event and it was found that there are more young people in situations of overweight.
Note the absence of fruit consumption and presence of a food label, consumption of
salty snacks or crackers, stuffed biscuit, sweets or goodies. It is necessary to increase
the capacity of growth and to become more and more a space for the development of
strategies and actions in the area of health, education and leisure.

KEYWORDS: Intersectoriality. Adolescents. Health promotion.

11 INTRODUCAO

Atransicao nutricional resulta em uma alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade
na populacdo mundial, caracterizando um crescimento epidémico. De modo que, nas
ultimas quatro décadas, a prevaléncia da obesidade vem aumentando drasticamente
na populacgéo brasileira. Com uma estimativa de que 51% dos brasileiros encontram-
se em sobrepeso e cerca de 16% da populacéo adulta encontra-se obesa. De acordo
com Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2008-2009 o excesso de peso
atinge 33,5% das criancas e 30% dos adolescentes (BRASIL, 2014; BRASIL, 2010;
NEVES, 2014).

A expansdo do sistema capitalista, em sua vertente mais atual, tem impacto
direto na cultura e soberania alimentar, que resulta em mudancas no padrao
alimentar do homem que reside nos centros urbanos (DIEZ, 2003). Tais mudancas
no padrao alimentar precisam ser compreendias em sua complexidade, pois ha
multi determinantes, como fatores sociais, culturais e psicolégicos que perpassam
a alimentacdo. A situacdo de obesidade, ndo apenas impacta de forma negativa
a saude, mas produz alteracbes psicolégicas e sociais, tais como a diminuicdo da
autoestima, depreciacao da qualidade de vida e uma percep¢ao negativa do préprio
corpo (SANTOS 2015).

Deste modo, torna-se importante destacar a importancia de praticas saudaveis
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para o publico adolescente, tendo em vista que, segundo a Organizagdo mundial da
Saude (OMS), a adolescéncia compreende o periodo entre 10 a 19 anos, ou seja,
fase de transicéo da infancia para a vida adulta. Assim, constitui uma fase de repletas
transformacgdes que correspondem as alteragdes fisicas, mentais e sociais. Associado
a essas transformacdes, este pubico demonstra inUmeras preocupacodes, entre elas, a
aparéncia corporal, que pode desencadear alteracbes no comportamento alimentar e
gerar consequéncias para os outros ciclos da vida. (ALVES, 2008; PENTEADO, 2012).

A Estratégia Saude da Familia (ESF), visa reorganizar a atencdo basica, por
meio do trabalho colaborativo entre as equipes minimas de saude da familia e equipes
multiprofissionais e outros setores de abrangéncia territorial. Atuam com estratégias
de promocao da saude prevencgao, recuperacgao, reabilitacdo de doencas e agravos
(BRASIL, 2012; MENDES, 2012).

Desta forma, o setor saude é considerado um potencial estimulador da construgcéo
da intersetorialidade, visto que tem como um de seus principios a integralidade que,
por sua vez, necessita da articulacdo de saberes, setores e seguimentos sociais para
ser alcancada (SILVA; RODRIGUES, 2010).

O ambiente escolar, por sua vez, torna-se um espaco potente para o
desenvolvimento e efetivacao da politica, espaco de construcao de saberes e promocao
da saude. Sendo norteado pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE),
politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), Programa Saude na
Escola (PSE) e Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) (BRASIL, 1955;
2011; BRASIL, 2013).

Neste sentido, 0 objetivo deste estudo analisar o perfil nutricional dos adolescentes
no contexto das praticas intersetoriais.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa intervencéao realizada por Residentes Multiprofissional
em Saude da Familia (RMSF) da Escola de Formac&o em Saude Publica Visconde de
Saboia, com abordagem qualitativa; proposta a partir da observacao da dificuldade na
ESF de se realizar promog¢éo da saude com os jovens.

Segundo Gil (2014), a intervencao possibilita definir um problema identificado,
transformando uma ideia em acéao, definir a analise e seguir passos e assim tentar
soluciona-lo. A investigacéo intervencionista tem como principal objetivo interpor-se,
interferir na realidade estudada, para modifica-la. Nao se satisfaz, portanto, em apenas
explicar.

O Estudo realizado com alunos da Escola Municipal Trajano de Medeiros situada
no territorio de abrangéncia Centro de Saude da Familia Maria Adeodato localizado no
bairro Alto da Expectativa, municipio de Sobral -Ceara. Os participantes da intervencéo
foram alunos de uma turma do 9° ano do ensino fundamental, em dados quantitativos,
oito alunos.
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A intervencédo aconteceu mediante apresentagdo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os pais e responsaveis, por se tratar
de jovens menores de idade e Termo de Assentimento para os adolescentes. O
desenvolvimento do estudo aconteceu no periodo de Abril a Junho 2018.

Como base norteadora do processo metodoldgico, o estudo utilizou uma das
abordagens de Paulo Freire, o Circulo de Cultura. Esse método constitui uma ideia
substituicdo da “sala de aula” ou “turma de alunos”, por circulo participativo com
énfase no dialogo, campo proficuo para a reflexdo-acao na elaboragcédo coletiva de
uma proposta sistematizada para uma educacéo em saide emancipatéria (BRANDAO,
2005).

Esta intervengdo aconteceu no formato de oficina com o tema “Perfil do estado
nutricional dos adolescentes escolares” com obijetivo tragar o perfil antropométrico
e as atitudes alimentares dos adolescente. A coleta de dados acorreu por meio de
duas ferramentas, questionario para coleta de Afericdo das medicas antropométricas
e Aplicacao do Recordatorio alimentar 24hs.

Foram coletados os dados de estatura e peso corporal para célculo do
indice de Massa Corpérea (IMC), pela equacdo: peso/estatura2. Para a avaliagdo
nutricional, utilizara os indicadores antropométricos: IMC, peso e idade, preconizados
pelo Ministério da Saude (2008). Bem como, aplicacao do inquérito alimentar dos
adolescentes. Esses dados combinados formam os indices que incorporam subsidios
para identificagdo/descricdo do estado nutricional dos adolescentes.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos
da Universidade Estadual Vale do Acarau — UVA, através do protocolo CAAE:
89646718.7.0000.5053 e obtendo parecer favoravel N° 2.890.972.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do momento oito estudantes, e como facilitadoras da intervencgéao,
uma profissional Nutricionista e uma profissional da educacgéao fisica. Efetivando
as praticas intersetoriais, este momento foi planejado para acontecer de forma
compartilhada, entre saude e educagao. Porém, com a indisponibilidade em relacao a
horarios e prioridade de agendas, os profissionais da saude da equipe da estratégia
de saude da familia ndo participaram; mesmo havendo dialogos para substituicao de
turnos e dias. Desta forma, se fez presente apenas os profissionais da educacgao e
equipe da RMSF.

Foram colhidas informacdes dos dados antropométricos de oito alunos que apos
analise resultou no perfil nutricional dos escolares, apresentados na Tabela 1.
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Variaveis No! %

Sexo
Feminino 05 62,5
Masculino 03 37,5
indice de Massa corporal No’ IMC/idade
Peso/alturaz (kg/m2)
Baixo peso - -
Eutrofico 03 17,3
19,6
18,9
Sobrepeso 04 23,7
23,9
24 1
25,9
Obesidade 01 27,2

Tabela 1. Aspectos dos adolescentes quanto ao perfil antropométrico e nutricional, 2018 (n=08).

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Atabela 01 apresenta a distribuicdo dos adolescentes através da classificacao do
IMC/idade, constatou-se que had maior numero de jovens em situacédo de sobrepeso.
Estudos de Martins (2017) e Paula (2015) com criancas e adolescentes da rede publica
encontraram dados semelhantes em relacdo ao maior niumero de jovens em situacao
de sobrepeso e obesidade.

Atualmente, o sobrepeso e a obesidade tem se evidenciado cada vez mais como
um problema de saude publica que afeta paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
atingindo todas as faixas etarias, géneros e classes sociais, estando em crescente
prevaléncia. A obesidade tem sido percebida entre escolares da rede publica e
particular do Brasil inteiro. Na regido nordeste, as capitais de Salvador e Recife,
apresenta estudos com crescentes niveis de obesidade em criancas e adolescentes.
(SILVA, 2005; PAULA, 2015).

Com objetivo de analisar o consumo alimentar dos jovens adolescentes, foi
aplicado o recordatorio de 24 horas. Este instrumento de coleta se caracteriza por
ser de baixo custo e boa aplicagao com jovens, considerando a boa recordacéao de
alimentacao rotineira do dia anterior a de sua aplicacdo (BARBOSA, 2007).

Foram analisados oito recordatorios, tomando como base, o caderno de
orientacOes para avaliagdo de marcadores de consumo alimentar na atencéo basica,
foi feito a analise para recomendacdes seguindo os Indicadores para criancas de 2 a
9 anos, adolescentes, adultos, idosos e gestantes (BRASIL, 2008). Esta etapa retrata
gue a alimentacéao de rotina entre os adolescentes é feita por meio do café da manha,
almocgo, jantar, merenda escolar e lanche. De maneira que, todos tem o habito de
realizar mais de trés refeicdes diarias. Para os adolescentes, a refeicdo com maior
dificuldade de ser cumprida € o café da manh3, relatos que ndo sentem fome, ou
apenas consumem uma pequena quantidade de alimentos em consisténcia liquida.
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A maioria dos alunos refere-se ao consumo de refei¢gbes oferecidas na escola.
Considerando a ndo adesao do café da manha, a merenda escolar passa a ser a
primeira refeicdo da maioria dos jovens, principalmente nas escolas pubicas. O dialogo
de muitos deles, refere-se ao fato do tipo de alimentos oferecido, que preferiam outros
géneros alimenticios ou outros modos de preparos, porém enfatizam a consciéncia
com o passar das séries, de uma alimentacdo mais saudavel e que nao ha muito
desperdicio de alimento. Esses achados corroboram com os estudos do centro
colaborador em alimentacéo e nutricdo e Souza (2018), quando busca uma analise
de aceitacao e rejeicdo da merenda escolar oferecida aos alunos do ensino basico do
municipio de Atalaia do Norte-AM.

O almoco teve representacéo significativa nos relatos, sendo realizado de forma
assidua, mesmo entre os adolescentes que revelaram nao realizar as demais refeicoes.
Esta refeicdo mostrou-se como um momento oportuno para ingestdo de alimentos
saudaveis e indicando pontos dos marcadores, como verbalizado:

Adoro essa refeicao, e também sinto muita fome neste horario. Gosto de comida
de “panela”. (E4)

Quando remetemos aos marcadores, analisa-se que a maioria dos adolescentes
consomem feijdo regulamente. Apesar disto nesta refeicdo é habitual o consumo
de legumes e verduras, e 0 recordatorio ndo expressa o consumo deste género
alimenticio na rotina dos jovens. Silva (2015) e Santos (2018) em seus estudos com
adolescentes e suas relagcdes com alimentacao saudavel, evidencia 0 ndo consumo e
pouca variedade de verduras e legumes consumidos por jovens.

Ao analisar os dados das refeicbes do lanche da tarde, percebem-se trés
particularidades que mais se expressa na escrita dos alunos, que s&o a nao consumir
a refeicdo; auséncia do consumo de frutas e presenca de um dos marcadores da
alimentagcao, o consumo de salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados, biscoito
recheado, doces ou guloseimas. Esta analise pode correlacionar-se com os dados da
Tabela 1, que apresenta a maioria dos jovens analisado em situacéo de sobrepeso/
obesidade.

A explicacao destes resultados pode estar ligado a cultura alimentar da sociedade
atual, em que as familias tendem a optar por alimentos de facil acesso e nao nutritivos,
em substituicdo a uma alimentacédo in natura como o consumo de frutas, legumes e
verduras (MENDES, 2010). O jantar também representou uma importante refeicao
diaria dos adolescentes. E apresenta semelhanca com a refeicdo do almoco. Os
alimentos mais citados séo as fontes de carboidratos (arroz, farinhas, feijoes e cuscuz)
e os proteicos (carnes, frango e figado).

Desta forma, €& perceptivel ap6s uma analise geral do recordatério, que o0s
jovens apresentam uma alimentacao relativamente boa considerando que é proposto
pelo ministério da saude. Os adolescentes se caracterizam como um grupo de
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transformagdes e construcdo de habitos e opinides, e a escola se apresentam como
um espaco propicio para o desenvolvimento de acbes de promoc¢ao a alimentacéo
saudavel.

41 CONCLUSAO

A oficina apresentou boa adesdo e participacdo dos jovens e é importante
reconhecerque umolharsobre as questdes pedagogicas que também foramtrabalhadas
em no momento, pode possibilitar transformacgdes individuais e sociais, principalmente
para o publico que tem como caracteristicas de estar sempre em construgao.

O publico apresenta uma alta prevaléncia de sobrepeso, indice baste relevante
no trabalho das praticas saldaveis, pois com estas praticas os jovens podem adequar
0 peso corporal e apresentar posteriormente estado nutricional eutréfico. Assim, 0s
resultados deste estudo podem auxiliar o planejamento de ag¢des para reducao do
sobrepeso e obesidade em jovens.

E perceptivel que o ambiente escolar expressa uma forga e torna-se cada vez
mais um espacgo potente para desenvolver estratégias e acdes pautadas na promoc¢éo
da saude, educacao e lazer. Ha programas e politicas em fortalecem esta experiéncia.
O publico jovem tem a necessidade de aprender, e aprender com tecnologias leves.
E assim ser atrativo para gera interesse por inumeras tematicas que perpassa a vida
dos mesmos.
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