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APRESENTACAO

A colecédo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2” é
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

Nesse primeiro volume apresentamos de forma clara diferentes estudos
desenvolvidos em varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os capitulos
transitaram principalmente entre fundamentos da farmacologia, nutricdo, educacéo e
pesquisa basica abordando: Uso da maconha, hiperémese gravidica, Saude Publica,
Diabetes Mellitus, Qualidade De Vida, Idoso, Tratamento Farmacoldgico, Cancer
de boca, Doenca celiaca, Educacédo em Saude, Formacéo em Saude, Toxoplasma
gondii, Nefrose lipoide, Atividade antioxidante, interacdo medicamentosa, Ansiedade,
Terapia Cognitivo-Comportamental, Reprodu¢cdo Humana, Glicose sanguinea,
Doencas crdnicas nao transmissiveis e Atencao farmacéutica.

A fundamentacao, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informag¢des recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Deste modo a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacéo cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, € extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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por diferentes grupos bacterianos, essa flora pode ser alterada através do uso dos
probibticos que consistem em microrganismos vivos que vao auxiliar na modulacéo
intestinal, e em dosagens adequadas irdo conferir diversos beneficios a saude
dos individuos. Muitos pacientes idosos podem apresentar desequilibrio nessa
microbiota, ocasionado pelas alteracbes biologicas decorrentes do envelhecimento.
Este estudo visou demonstrar a importancia do uso de probio6ticos para melhoria de
qualidade de vida e saude dos pacientes idosos. Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa, utilizando as bases de dados SciELO e MEDLINE, com os descritores:
qualidade de vida, idoso e probiotico. Utilizou-se artigos disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, referentes aos anos de 2009 a 2019. Foram
identificados 32 artigos, elegendo-se 13 artigos para analise. O envelhecimento
promove mudangas progressivas no organismo dos pacientes idosos. Provocando
alteracdes no aparelho digestério, como a baixa motilidade, diminuicdo das funcdes
secretoras e a reducdo das microvilosidades intestinais. Assim, essas modificacbes
propiciam o desequilibrio entre as bactérias protetoras e as patogénicas da microbiota
intestinal, permitindo a hiperproliferacéo de bactérias maléficas, podendo resultar em
patologias gastrointestinais, a exemplo da disbiose. Dessa forma, 0 uso dos probidticos
por meio de alimentos ou suplementos nutricionais, poderédo atuar estimulando o
crescimento de bactérias benéficas ao organismo, equilibrando a microbiota intestinal.
Desse modo, percebe-se que os probibticos podem trazer beneficios ao funcionamento
fisiologico do corpo e prevenir doencas intestinais, sendo fortes aliados no tratamento
e acompanhamento nutricional dos pacientes idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade De Vida, Idoso, Probiético.

THE USE OF PROBIOTICS FOR THE HEALTH BENEFIT OF ELDERLY PATIENTS

ABSTRACT: The intestinal microbiota is composed of different bacterial groups, this
flora can be altered through the use of probiotics consisting of live microorganisms
that will aid in intestinal modulation, and in appropriate dosages will confer several
health benefits to the individuals. Many elderly patients may present imbalance in this
microbiota, caused by biological changes due to aging. This study aimed to demonstrate
the importance of the use of probiotics to improve the quality of life and health of elderly
patients. It is an integrative review of literature, was selected the database SciELO and
MEDLINE, with the descriptors: quality of life, elderly and probiotic. We used articles
available in full, in the Portuguese, English and Spanish, publication year from 2009
to 2018. We identified 32 articles, choosing 13. Aging promotes progressive changes
in the body of elderly patients. It causes changes in the digestive tract, such as low
motility, decreased secretory functions and reduced intestinal microvilli. Thus, these
modifications lead to an imbalance between the protective and pathogenic bacteria of
the intestinal microbiota, allowing the hyperproliferation of harmful bacteria, which may
result in gastrointestinal pathologies, such as dysbiosis. Thus, the use of probiotics
through food or nutritional supplements, may act by stimulating the growth of bacteria
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beneficial to the body, balancing the intestinal microbiota. Therefore, it is perceived that
probiotics can bring benefits to the physiological functioning of the body and prevent
intestinal diseases, being strong allies in the treatment and nutritional monitoring of the
elderly patients.

KEYWORDS: Quality of Life, Elderly, Probiotic.

11 INTRODUCAO

A microbiota intestinal € composta por diferentes grupos bacterianos que
irdo desempenhar importantes fungcbes na saude do individuo. Grande parte das
bactérias do intestino podem ser responsaveis por modular os efeitos de bactérias
com caracteristicas nocivas, além de possuirem capacidade de afetar o trato
gastrointestinal, digestdo e metabolismo do hospedeiro, bem como interferir na
realizacao das fungdes do sistema imunoldgico do mesmo (BINNS, 2013).

O equilibrio da microbiota intestinal se da através da quantidade de bactérias
protetoras e bactérias patogénicas, quando esse equilibrio € perdido ocorre um
quadro definido como disbiose intestinal (CHAN et al., 2013). A disbiose intestinal é
caracterizada como qualquer alteracdo da composicao da microbiota onde comeca a
provocar efeitos prejudiciais, de forma tanto quantitativa quanto qualitativa, alterando
ainda o metabolismo e a distribuicdo local de bactérias (TOMASELLO et al., 2016).

Varios fatores podem facilitar o desenvolvimento de alteracdes indesejaveis
da microbiota, dentre eles, destaca-se a alimentagcdo inadequada, estresse,
disponibilidade de material fermentavel, utilizacao recorrente de antibidticos, estado
imunoldgico comprometido, ma digestao, idade avancada, este ultimo sendo um
fator comum devido principalmente, a alteracdo do pH estomacal que interfere na
destruicao de bactérias patogénicas pela acidez gastrica (CONRADO et al., 2018).

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial que esta ocorrendo
em um ritmo acentuado e sem precedentes na histéria da humanidade (CORRAL,
2010). Com o aumento da expectativa de vida no Brasil, a populagcédo idosa passa
por um processo de alteracbes bioldgicas, funcionais e psicoldgicas, com isso
voltam-se os olhares para a garantia de uma melhor qualidade de vida desse grupo
populacional (TEIXEIRA, 2010).

A partir dessas mudancas no organismo do individuo idoso, as alteracdes
vao ocorrer de forma sistematizada, contemplando na maioria das vezes o sistema
estrutural e secretor, além de alteragcdes de motilidade e de secrecéo gastricas
(MAHAN; STUMP, 2011). No intestino, ocorre a reducédo da superficie da mucosa
e das vilosidades, permitindo uma hiperproliferacdo de bactérias maléficas. Com
essas alteracbes, ocorrera um meio propicio para o aparecimento de doencas do
trato gastrintestinal (TGI) (CAVALLI et al., 2011).

Os probibticos sdo culturas de microrganismos vivos que ao serem ingeridos
em quantidades adequadas interferem na microbiota intestinal de forma benéfica ao
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organismo humano. Atualmente, esses probibdticos tém sido muito pesquisados e estao
sendo propagados e de facil aceitacéo na alimentacéo para auxiliar na regulacéo da
flora intestinal (DOMINGO, 2017). Seus efeitos consistem em estimular a protecao
contra bactérias que podem causar danos, como diminuicdo da permeabilidade
intestinal e desempenho inadequado da atividade do sistema imunologico (PAIXAO;
CASTRO, 2016).

Em idosos, especialmente, a utilizacdo de probidticos proporciona inumeros
beneficios como a modulacéo e reestruturagdo da microbiota intestinal apés o uso
de antibibticos, que sao muito utilizados por esse grupo populacional. Além disso,
atuam na promocao de resisténcia gastrintestinal e urogenital a colonizagao por
microrganismos patogénicos; melhora a constipacao intestinal, trata alguns tipos de
diarreias e podem produzir algumas vitaminas (SANTOS; VARAVALLO, 2011).

Portanto, considerando que a expectativa de vida no Brasil aumentou e que
no decorrer do tempo seremos um pais que tera mais idosos do que jovens, é
importante ter um olhar diferenciado para a qualidade de vida dessa populacéo.
Assim, os probi6ticos surgem como uma alternativa para a promo¢ao de um ambiente
intestinal saudavel, o qual consequentemente garantira uma melhora substancial na
saude do idoso. No entanto, é necessario entender melhor a importancia, tipos e
formas de utilizacdo que impactam diretamente a qualidade de vida do idoso pelo
uso da cultura de microrganismos vivos benéficos, fato este que justifica a pesquisa.

Diante do exposto, o0 objetivo do presente trabalho foi demonstrar a importancia
do uso de probibticos para melhoria da qualidade de vida e saude dos pacientes
idosos.

2| METODOLOGIA

Foi desenvolvido um estudo do tipo revisao integrativa da literatura, com o intuito
de analisar pesquisas ja existentes sobre 0 assunto, para aumentar o conhecimento
e ampliar o entendimento sobre o contetdo abordado. A reviséo integrativa permite
ao pesquisador aproximar-se da problematica que deseja apreciar, tragcando um
panorama sobre a sua producdo cientifica, de forma que o pesquisador possa
conhecer a evolugcéao do tema ao longo do tempo (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011).

A revisdo integrativa da literatura é um instrumento da pratica baseada em
evidéncias (PBE) que possibilita a sintese e analise do conhecimento produzido
acerca da tematica investigada, constituindo-se em uma técnica de pesquisa com
rigor metodoldgico, aumentando a confiabilidade e a profundidade das conclusdes da
revisdo. A PBE incentiva o profissional de saude a buscar o conhecimento cientifico
através do desenvolvimento de pesquisas ou aplicagao na sua pratica dos resultados
encontrados na literatura, de forma criteriosa e conscienciosa, buscando a melhor
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evidéncia disponivel. (COSCRATO; PINO; MELLO, 2010).

Essa revisao foi desenvolvida no periodo entre abril e junho de 2019 mediante
pesquisa nos bancos de dados SciELO e MEDLINE, os descritores utilizados na
plataforma de busca foram: qualidade de vida, idoso e probiético. Foram adotados
como critérios de inclusao: artigos que abordassem o tema proposto, disponiveis e
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol publicados no periodo de 2009
a 2019 foram excluidos todos os artigos que nao se enquadraram nos critérios de
inclusdo pré-estabelecidos.

Apo6s analise dos descritores foram encontrados 32 artigos, onde a partir de
leitura e ao implantar os critérios de inclusédo restaram 13 publicacdes que foram
lidos na integra, com o propdésito de utilizar apenas artigos relevantes e coerentes
com a problematica abordada no estado, conforme descrito na figura 1.

Critérios de
exclusao

19 artigos

Descritores ]—[ 32 artigos

Critérios de
inclusao

13 artigos

Figura 1 — Selecéo de publicacdes para problemética discutida nesta obra.

Fonte: Préprios Autores.

3|1 RESULTADOS

A andlise literaria derivou-se na producéo da tabela 01 de um quadro para
melhor conformacgédo das informagdes, caracterizando a metodologia de estudo e
principais resultados dos artigos que referem sobre o tema proposto: microbiota
intestinal, probiéticos e pacientes adultos e idosos.

REFERENCIA; PAIS

N TITULO DE PUBLICACAO METODO RESULTADOS
Estudos apontaram que os
probiéticos, quando administrados
em quantidades corretas podem

Microbiota BEDANI, R.; ROSSI, promover alivio dos sintomas
intestinal e E. A. Jornal Portugués .. causados por intolerancia a
o . Revisao . .
1 probibticos: de Gastrenterologia, Bibliografica lactose, tratamento de diarreias,
implicacbes sobre Lisboa, v. 16, p. 19-28, " reducgéao do colesterol e efeitos
o cancer de célon 2009; Portugual. anticarcinogénicos. Assim, a

alteracgéo fisioldgica adquirida
pelo uso dos probibticos atua na
prevencao do cancer de célon.

Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2 Capitulo 3




Prebioticos,
probioticos e

SOUZA, F. S. et al.

A partir do levantamento de dados
foi possivel concluir a atuagéo dos
prebibticos, probibticos e simbibticos
no tratamento de doencas alérgicas,

simbiéticos na Rev Paul Pediatr.,v. Reviséo ja que esses contribuem para a
prevencao e 28,n.1, p. 86-97, Bibliografica  proliferagéo de bactérias benéficas
tratamento das 2010; Brasil. e aumento da imunidade do
doencas alérgicas organismo. No entanto, ainda ha
necessidade de ampliar os estudos
sobre essas evidéncias.
Na atualidade diversas doencas
estdo associadas aos padrdes de
habitos alimentares, sendo algumas
enfermidades amenizadas com o
. consumo de alimentos saudaveis. O
Efeitos do . .
consumo de consumo_de prebibticos, probidticos
o RAIZEL, R. et al. Rev. e simbibticos tém demonstrado
probiéticos, A . . .
o Ciéncia & Saude, Reviséo grandes beneficios a saude dos
prebibticos e S A . .
L Porto Alegre, v. 4, n. 2, Bibliografica. individuos, como estimulo a resposta
simbibticos para . . . . ~ ~
. p. 66-74, 2011.; Brasil. imunolégica, modulagdo em reagdes
0 organismo P . .
alérgicas e melhoria da saude
humano . -
urogenital feminina. No entanto, o
consumo desses pode acarretar
efeitos colaterais, o que mostra a
necessidade de maiores estudos dos
mesmos.
A microbiota é formada por diversos
grupos bacterianos importantes, por
A |mp’ortan0|a de SANTOS, T. T: isso é e_sgenmal a man_ult(_angao~de
probiéticos para seu equilibrio. Os probidticos sao
VARAVALLO, M. A. A. . : .
o controle e/ ou . o Relato de microrganismos vivos que trazem
~ Revista Cientifica do e .
reestruturacéo ITPAC. V. 4. n. 1. P caso. beneficios a saude do hospedeiro,
da microbiota o podendo restaurar a flora ap6s
. . 40-49, 2011.; Brasil. O .
intestinal tratamentos com antibidticos. Assim,
0s probidticos mantém o equilibrio
da microbiota e previnem doencas.
A microbiota nativa € constituida
por um conjunto diversificado de
microrganismos que irdo exercer
uma relagdo mutualistica. Alguns
Microbiota SUAREZ, J. E. Rev. fatores como medicamentos,
i Estudo .
autodctona, Nutr. Hosp., v. 28, n. comparativo envelhecimento e doencas podem
probibticos y 1, p. 38-41, 2013,; pa alterar o equilibrio dessa microbiota.
o descritivo. . o o
prebibticos Espanha. Assim, os probibticos e prebiodticos
irdo exercer papéis fundamentais na
recuperacéo dessa flora danificada
e na manutencao do equilibrio da
mesma.
Os probiéticos sao considerados
WENDLING, L. K; alimentos funcionais, os quais
o WESCHENFELDER, podem estar presentes em produtos
Probiéticos e o . . .
. . S. Rev. Inst. Laticinios  Reviséo lacteos, como o Yakut. Assim, os
alimentos lacteos A . - . : . .
Candido Tostes, Juiz Bibliografica.  microrganismos vivos presentes

fermentados

de Fora, v. 68, n. 395,
p. 49-57, 2013.; Brasil.

nos probibdticos irdo proporcionar
diversos beneficios a saude de quem
0S consome.
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FLESCH,A.G. T;
POZIOMICK, A. K;

Os simbibticos sao alimentos
funcionais que consistem da unido
entre prebibticos e probibticos.

A combinacéo entre esses dois
faz com que o prebibtico sirva

O uso terapéutico DAMIN, D. C. O. Rev. Revisao . .
7 A . o de alimento aos probidticos,
dos simbidticos ABCD Arq Bras Cir Bibliografica. " . ~
. auxiliando na proliferacéo de
Dig, v. 27, n. 3, p. 206- bactérias benéficas. Além disso
209, 2014.; Brasil. s ’
atua no controle glicémico,
reducéo do colesterol e melhora da
permeabilidade intestinal.
Development
of chocolate A otimizac¢ado na formulacéo de
d§|ry des_§ert MORAIS, M. C. et um prebidtico sobremesa _Ieltelro
with addition of . . chocolate teve suas propriedades
o al. Journal of Dairy Método de o .
prebiotics and . . sensoriais afetadas pela quantidade
8 replacement Science, v. 95, n. 5, superficie de do prebibtico adicionado, xantana
P p. 2600-2609, 2014.; resposta. P L
of sucrose Ou goma guar, proporcionando a
o EUA. S . T
with different fabricacdo de alimentos funcionais
highintensity sem adicao de agucar.
sweeteners
Prebibticos, probitticos e simbidticos
atuam estimulando a proliferacao
de bactérias benéficas e inibindo
Bt_apeflc~|os da PEREIRA, L. S. et o] cresplr_nento de bactérias
utilizagcéo de . patogénicas. Podem ser usados
" al. Rev. Geriatria e .
9 prebidticos, Gerontologia. v 8 Reviséo no tratamento de doencas do trato
probioticos e gia, v .o, . bibliografica.  gastrointestinal e na prevencao
S n. 1, p. 78-80, 2014.;
simbioticos em Brasil aos danos causados pela
adultos e idosos ’ antibioticoterapia. Assim, podem
ser grandes aliados no sucesso de
tratamentos de enfermidades do
trato digestorio.
O desequilibrio da microbiota
intestinal pode estéa associado a
VANDENPLAS, Y. Sitoma gastrointesinal Desos.
HUYS, G.; DAUBE, G. 9 o
e o . forma, vé-se a necessidade de se
Probiéticas: an Journal de Pediatria, Revisao " o
10 . . oo estudar e utilizar os probibticos
update Rio de Janeiro, v .91, Bibliogréfica. .
i como auxiliadores de tratamentos
n. 1, p. 6-21, 2015,; : -
Brasil de doencas gastrointestinais e
’ como fatores essenciais para a
manutenc¢do do equilibrio da flora
intestinal.
A disbiose consiste em uma
alteracéo entre o nUmero de
Disbiose intestinal CONRADO, B. A. et bactérias benéfica e bactérias
em idosos e al. Cadernos UniFOA, . patogénicas presentes na microbiota
- Reviséo : :
11 aplicabilidade Volta Redonda, v. 1, Biblioarafica intestinal, que podem causar
dos probidticose  n. 36, p. 71-78, 2018.; 9 " processos inflamatérios. A terapia
prebioticos Brasil. com uso de probioticos e prebioticos

podem ser eficazes no tratamento da
disbiose.
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O cancer de célon é uma doenca
muito frequente na atualidade.
Observa-se que ela esta diretamente
relacionada ao modo de vida e,
sobretudo, a dieta dos individuos.

A influéncia MAIA, P. L; FIORIO, E de extrema importancia manter

da microbiota B. C; SILVA, F. R. Rev. - XIre portancia man'

. : . Revisao 0 equilibrio da microbiota intestinal
12 intestinal na Arq. Catarin Med., v. Bibliografica ara a prevencao do cancer

prevencao do 47,n.1, p. 182-197, 9 - P P ¢

de colon. Assim, os probiéticos
auxiliam indiretamente impedindo o
desenvolvimento desse cancer, ja
que irdo atuar em diversos fatores
bioquimicos e imunoldgicos do
hospedeiro.

cancer de célon 2018. Brasil.

Resultados do estudo indicaram
que tomar Lactobacillus acidophilus
pode prevenir e tratar o cancer de

Potential colorretal. Pois a magnitude dessa
preventive effect doenca esta muito associada a flora
of Lactobacillus ZINATIZADEH, intestinal. Assim, o efeito probibtico
acidophilus and N. et al. Rev. Arq Estudo do Lactobacillo vai recompor as

13 Lactobacillus Gastroenterol, v. 55, quantitativo bactérias saudaveis que estao
plantarum in n. 4, p. 407-410, 2018.  descritivo. ausentes na microbiota do doente.
patients with Brasil. Nao foram observadas diferencas
polyps or significativas entre idade e sexo
colorectal cancer nos grupos citados (P=0,06). O

namero de Lactobacillus em pessoas
enfermas mostrou-se bem inferior ao
de pessoas saudaveis.

Tabela 01: Caracterizacao dos artigos quanto o método e principais resultados relacionando
microbiota intestinal, probiéticos e pacientes adultos e idosos. Picos, 2019.

Fonte: préprios autores.

4 | DISCUSSAO

A microbiota intestinal é composta por distintos grupos de bactérias que irdo
desempenhar funcdes cruciais sobre a saude dos individuos. Dessa forma, existe
uma grande necessidade de manter a flora intestinal equilibrada, como uma forma de
preservar a qualidade de vida dos pacientes. Dentre alguns fatores que desregulam
a microbiota intestinal estdo o uso de antibiéticos. O tratamento com antibibticos
pode causar a proliferacado de organismos resistentes, ou outros disturbios intestinais
como diarreias (SANTOS; VARAVALHO, 2011).

O envelhecimento causa modificacbes progressivas no organismo dos
pacientes idosos. Dessa forma, pode culminar em alteracdes do aparelho digestorio,
como a baixa motilidade, diminuicdo de importantes funcbes secretoras, reducao
das microvilosidades intestinais e deficiéncias na absor¢céo de nutrientes. Sendo o
sistema imunolégico um dos mais afetado por essas mudancas, cujas alteragdes
podem aumentar o risco de prevaléncia de doencas autoimunes, cancer e doencas
crOnicas, como aterosclerose, resisténcia a insulina e Alzheimer (MORAIS et al.,
2014).

Dessa forma, 0os casos de imunossupressao em pacientes idosos podem estar
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associados ao desequilibrio da microbiota intestinal, causado pela diminuicdo do
namero de bactérias benéficas e o aumento do numero de bactérias maléficas,
podendo resultar na reducao da qualidade de vida dos idosos e em patologias
gastrointestinais, como a disbiose. Esta, pode ser ocasionada pela idade avangada,
requerimento nutricional, ph estomacal alterado, estresse ou uso de medicamentos.
Portanto, torna-se necessario a aplicacéo de interveng¢des nutricionais para minimizar
essas alteracdes e favorecer os individuos na fase idosa, por meio da melhoria do
trato gastrointestinal e recuperacao do sistema imune (CONRADO et al., 2018).

Assim, diante dos maleficios enfrentados pelas modificacdes fisioldgicas
decorrentes do processo de envelhecimento, o uso de probibticos através de alimentos
ou suplementos naturais se torna um método eficaz e muito viavel no combate ao
desequilibrio da microbiota intestinal. Pois, esse atuara estimulando o crescimento
de bactérias benéficas em detrimento das bactérias prejudiciais, equilibrando a
flora. Além disso, os probibticos reforcam os mecanismos de defesa do hospedeiro,
atuando na prevencéao de diarreia aguda, no tratamento de H. pylori, da constipacao,
doenca intestinal inflamatoéria, alivio de alguns sintomas da sindrome do intestino
irritavel, ma absorcao de lactose e na prevencao de infecgoes sistémicas. Sendo
benéfico, ainda, para pacientes oncolégicos (PEREIRA et al., 2014).

Atualmente, os probidticos tém sido muito utilizados em combinagdo com
os prebidticos, dando origem aos simbibticos. Os prebidticos sédo alimentos ou
ingredientes que resistem ao processo de digestdo ou absor¢ao, sendo carboidratos
nao digeriveis, como a inulina, que sédo fermentados por bactérias. Assim, ajudam
na proliferacdo dessas, as quais irdo atuar na regularizacdo da funcao intestinal,
trazendo grandes beneficios a saude dos pacientes idosos e adultos (SOUZA et al.,
2014; RAIZEL et al., 2011).

Os prebibticos sao carboidratos ndo digeriveis presentes na dieta, esses sédo
representados por oligo ou polissacarideos de frutose, pectina, as ligninas e inulinas,
0s quais estao presentes em alimentos, como a cebola, tomate, maracuja, gergelim,
etc. O principal papel dos prebi6ticos é atuar no crescimento e na manutencao
dos probidticos na flora, pois favorecem o desenvolvimento de bifidobactérias, as
quais irdo digerir carboidratos complexos. Dessa forma, atuardo na estimulagao da
proliferacdo seletiva de bactérias desejaveis ao colon, em detrimento de organismos
patogénicos. Além de contribuir com a atuacédo dos probibticos, eles podem ter
diversas outras fungbes, como o aumento da motilidade intestinal e a absorgcéo dos
nutrientes (SUAREZ, 2013).

Os simbibticos fazem com que a bactéria benéfica se alimente do prebibtico e
se mantenha na microbiota intestinal, possibilitando os seus efeitos benéficos por
um tempo maior, sobretudo na regido do intestino grosso. Além disso, os simbiéticos
aumentam a resisténcia das cepas contra diferentes tipos de patdégenos, regulam o
controle glicémico, auxiliam na constipacao ou diarreia e aumentam a permeabilidade
intestinal (FLESH; POZIOMICK; DAMIN, 2014).

El
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Dentre os diversos beneficios trazidos pelo uso de probioticos, destaca-se a
inibicdo de cancer de célon, que estd muito relacionado aos habitos alimentares
dos individuos. Estudos in vitro e in vivo ja indicaram a capacidade do probibtico de
modular de maneira positiva a microbiota intestinal e contribuir para a prevencéo
do cancer de co6lon. Ademais, eles podem induzir respostas pro-inflamatérias, anti-
inflamatorias e secretorias, atuando na inibicdo da carcinogénese (BEDANI; ROSSI,
2009; MAIA; FIORIO; SILVA, 2018).

Além das fung¢des gastrointestinais, os probidticos podem trazer grandes
beneficios quando usados em outras areas, como no trato reprodutivo e urinario,
auxiliando na reducao e prevencéo de infeccoes frequentes. Ademais, os probibticos
tém sido usados como grandes aliados no tratamento de doencas respiratérias e de
pele, sobretudo, devido ao seu efeito de restaurar o sistema imunologico. Portanto,
quando administrados possuindo outras regides como alvo, eles podem ser muito
benéficos (VANDENPLAS; HUYS; DAUBE, 2015).

As bactérias presentes nos alimentos probidticos irdo agir competindo
com outros micro-organismos e impedindo a proliferacdao de agentes patdgenos.
Ademais, em casos de diarreias causadas por infec¢des alimentares, os probidticos
podem ser usados de forma terapéutica, atuando na recomposicéo da flora intestinal
desgastada. Ja que as bactérias administradas podem atuar na liberacdo de
substéncias importantes, como o acido latico, acido acético, perdxido de hidrogénio
e diacetil, os quais irdo ter papel bacteriostético, inibindo o crescimento de bactérias
maléficas ou/e efeitos bactericidas, ocasionando a morte de micro-organismos
patogénicos (WENDLING; WESCHENFELDER, 2013).

Por certo, os probiéticos sdo essencialmente aliados no tratamento da disbiose
em pacientes idosos e na prevencao dos danos causados pelo envelhecimento, nao
s ao sistema gastrointestinal, mas também aos outros processos fisiologicos do
corpo. Promovendo, assim, regularidade intestinal, auxilio na formacgé&o do bolo fecal
e no fortalecimento das diferentes fun¢gdes imunolégicas do organismo. Atuando,
pois, no combate de enfermidades intestinais muito frequentes, como a disbiose
intestinal e o cancer de colon. Além de serem grandes coadjuvantes no tratamento
de infecgcdes respiratorias, dérmicas e imunes (ZIDATIZADEH, 2018).

51 CONCLUSAO

Diante do que foi abordado, conclui-se que os probi6ticos podem influenciar
de maneira positiva na saude dos pacientes idosos, pois atuam como importantes
auxiliadores do equilibrio e da modulagcédo intestinal, através da estimulacdo do
crescimento das bactérias benéficas em relacao as maléficas. Também, os probibticos
se mostraram como melhoradores do sistema imunologico, promovendo o aumento
da resisténcia contra patégenos e prevenindo complicacées no sistema digestorio.
Além disso, pode-se perceber que 0s microrganismos presentes nos probidticos
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atuam de forma positiva na melhora da motilidade intestinal, colaborando para
contornar a constipacdo, um dos principais problemas causados pela senescéncia.
Portanto, a utilizacdo de probidticos € imprescindivel para melhoria da qualidade de
vida de pacientes idosos, representando uma importante ferramenta a ser utilizada
como forma preventiva pela populagdo, pois atualmente as fontes probibticas se
tornaram mais acessiveis e viaveis em tratamentos de patologias pelos profissionais
de saude.
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