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APRESENTACAO

Descobri aos 13 anos que 0 que me dava prazer nas
leituras ndo era a beleza das frases, mas a doenca
delas.

Comuniquei ao Padre Ezequiel, um meu Preceptor,
esse gosto esquisito.

Eu pensava que fosse um sujeito escaleno.

- Gostar de fazer defeitos na frase € muito saudavel,
o Padre me disse.

Ele fez um limpamento em meus receios.

O Padre falou ainda: Manoel, isso ndo é doenga,
pode muito que vocé carregue para o resto da vida
um certo gosto por nadas...

E seriu.
Vocé né&o € de bugre? — ele continuou.
Que sim, eu respondi.

Veja que bugre s6 pega por desvios, ndo anda em
estradas —

Pois é nos desvios que encontra as melhores
surpresas e 0s ariticuns maduros.

Héa que apenas saber errar bem o seu idioma.

Esse Padre Ezequiel foi o meu primeiro professor de
agramatica.

(Barros, 2010, p. 319-20)".

Escolhi Manoel de Barros para iniciar a apresentacéo deste ebook. Tal escolha
se da, pelo convite de Manoel a que conhecamos os desvios, 0 gosto por nadas e
o prazer pela doenga das frases/palavras. Ele nos incita a encontrar os ariticuns
maduros, a escrever, pensar, e gostar da agramatica. Esta é a psicologia que
acredito, aquela que se produz nas rupturas, nas frestas, nas descontinuidades,
nas transgressdes, mas, sempre nos encontros. Nao uma psicologia enclausurada
em regras ou em protocolos, mas uma psicologia que se faz ciéncia no contato com
os sujeitos. Que constrdi desvios para encontrar a beleza e a poténcia de vida nos
sujeitos e em seus momentos dificeis.

Este ebook é resultado de uma série de pesquisas bibliograficas de cunho
qualitativo e/ou quantitativo, pesquisas empiricas e relatos de experiéncia. Nele os
autores descobrem e contam sobre seus caminhos, sobre sofrimento, dor, angustia,
mas também sobre possibilidades, desvios e ariticuns maduros.

O livro esta organizado em duas partes. A primeira parte intitulada “Reflexdes

1. Barros, M. (2010). Poesia Completa. Séo Paulo: Leya. (6° reimpressao).



em psicologia” consta trinta e um capitulos que apresentam diferentes tematicas,
como: a pratica grupal como estratégia de cuidado a jovens analisadas em duas
perspectivas diferentes — abordagem centrada na pessoa e psicologia histérico-
cultural; a gestacdo e o desenvolvimento humano ou os cuidados paliativos de
neonatos e sofrimento da perda; a pessoa idosa no dia a dia e a prestacao de
servico oferecida aos cuidadores; promog¢ao de saude e intervencgdes psicossociais;
protecdo a criangas e adolescentes vitimas de violéncia intrafamiliar; dependéncia
quimica e rela¢des familiares; doencga cronica; suicidio; constituicdo da subjetividade;
desinteresse escolar e arte no contraturno; motivacao, satisfacéo e produtividade no
ambiente de trabalho; inclusdao de pessoas com deficiéncia na escola e no trabalho.

A segunda parte intitulada “Resumos expandidos” é composta de sete capitulos.
Nesta parte, os autores apresentam em textos curtos, mas muito interessantes,
diferentestemas, como: suicidio, qualidade de vidano trabalho, mediacao extrajudicial,
sexualidade infantil, psicologia educacional, e manifestacbes comportamentais.

Desejamos boa leitura a todos e que os conhecimentos aqui apresentados
possam provocar um interesse pela agramatica, como nos diz Manoel.

Eliane Regina Pereira
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CAPITULO 37

RELATO DE EXPERIENCIA EM PSICOLOGIA
ESCOLAR/EDUCACIONAL EM UMA ESCOLA PRIVADA

Juniane Oliveira Dantas Macedo
Estudante de graduacéo do 9° semestre do
curso de bacharelado em psicologia — formacao
em psicologo no Centro Universitario Santo
Agostinho. E-mail: junianedantas@gmail.com

Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA,
Teresina - Pl

Liliana Louisa de Carvalho Soares
Estudante de graduacéo do 9° semestre do
curso de bacharelado em psicologia — formagao
em psicélogo no Centro Universitario Santo
Agostinho. E-mail: liliana.csoares20@gmail.com
Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA,
Teresina - Pl

Patricia Melo do Monte

Doutora em Educacéo (Universidade Federal

do Piaui), Mestre em Educacgéo (Universidade
Federal do Piaui). Psic6loga. E-mail:
patriciamelo2000@gmail.com, Prof* do Centro
Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Teresina
- PL.

RESUMO: O presente estudo trata-se de um
relato de experiéncia em uma escola da rede
particular na cidade de Teresina-Pl durante o
estagio supervisionado em Psicologia Escolar.
Entende-se que o ambiente escolar é um
contexto que cumpre importante funcdo na
formacao doindividuo e o psic6logo € um agente
que desempenha papel de grande relevancia
para atingir essa finalidade. Diante disso,

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo

EM TERESINA-PI

ressalta-se o modelo de atuac&o do psicologo
no ambito da educagdo formal possibilitando
a realizacdo de pesquisas, diagnostico e
intervencdo preventiva ou corretiva, tanto em
grupo, como de forma individual. O objetivo geral
desse trabalho é discutir sobre a experiéncia de
académicas de Psicologia no desenvolvimento
do estagio, apresentando fundamentos técnicos
e teoricos utilizados na pratica. O estagio
durou trés meses em turmas de educacgao
infantil, ensino fundamental e ensino médio, e
incluiu atividades de diagnéstico institucional,
planejamento, execucdo e avaliacdo. Foram
realizadas entrevistas e, observacédo e analise
de documentos para a realizagdo do diagnéstico
projetos  especificos com
abordagem grupal e atendimentos individuais
na execucdao das atividades. As demandas
trabalhadas fortalecimento
da colaboragcdo familia-escola;
e luto no contexto escolar. De forma geral, os
projetos tiveram boa aceitagdo entre os agentes
escolares e foram adaptados de acordo com as
demandas das turmas.
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SCHOOL IN TERESINA-PI

ABSTRACT: This study is an experience report in a private school in the city of
Teresina-PIl during the supervised internship in School Psychology. It is understood
that the school environment is a context that plays an important role in the formation of
the individual and the psychologist is an agent that plays a major role in achieving this
purpose. In this context, the psychologist’s role model in the field of formal education
is highlighted, enabling research, diagnosis and preventive or corrective intervention,
both in a group and individually. The general objective of this work is to discuss the
experience of Psychology scholars in the development of the stage, presenting
technical and theoretical foundations used in practice. The internship lasted for three
months in kindergarten, elementary and high school classes, and included activities of
institutional diagnosis, planning, execution and evaluation. Interviews and observation
and analysis of documents were carried out to carry out the institutional diagnosis;
specific projects with group approach and individual attendance in the execution of
activities. The demands worked on referred to the strengthening of family-school
collaboration; sexuality and mourning in the school context. In general, the projects
were well accepted among school agents and were adapted according to the demands
of the classes.

KEYWORDS: School psychology, sexuality, projects.

INTRODUCAO

O presente relato trata da experiéncia vivenciada em uma escola da rede
particular na cidade de Teresina-Pl durante o estagio supervisionado em Psicologia
Escolar. Entendemos que o ambiente escolar propicia importantes experiéncias,
aprendizagens e desenvolvimento para o individuo. A instituicdo escolar onde o
estagio foi realizado oferece educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio,
funciona em tempo integral e possui uma psic6loga responsavel por todos os niveis
de ensino.

A &rea de Psicologia Escolar e Educacional € uma das areas de pesquisa
e de atuacéo profissional no campo da Psicologia tradicionalmente presente na
historia dessa ciéncia no Brasil (SOUZA, 2009). A area foi reconhecida como uma
especialidade pelo Conselho Federal de Psicologia em 1992. O psicélogo, no ambito
da educacéo institucional, atua de modo a possibilitar a realizacdo de pesquisas,
diagnostico e intervengdo preventiva ou corretiva, tanto em grupo, como de forma
individual.

Aescola pode ser considerada como uma instituicao gerada pelas necessidades
produzidas por sociedades que, por sua complexidade crescente, demandavam
formagdo especifica de seus membros. A escola adotou, ao longo da historia,
diversas formas, em funcdo das necessidades a que teria que responder, tendo
sido, em geral, destinada a uma parcela privilegiada da populagao, a quem caberia
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desempenhar fungcdes especificas, articuladas aos interesses dominantes de uma
dada sociedade (ANTUNES, 2008). Por muito tempo, os psicologos exerceram suas
funcbes dentro das escolas de forma equivocada, com a visdo unicamente voltada
para a testagem e rotulacdo do aluno (SANTOS E TOASSA, 2015). O objetivo
geral desse trabalho é expor a experiéncia das estagiarias em Psicologia Escolar,
apresentando fundamentos tedricos e técnicos utilizados na pratica, e refletir sobre
as possibilidades e limites nesse contexto.

MATERIAL E METODOS

O estagio supervisionado foi realizado no periodo de mar¢o a junho de 2018 com
carga total de 90 horas em campo, sendo duas vezes na semana em uma instituicao
privada na cidade de Teresina- Pl. A atuacao ocorreu junto a turmas de educacao
infantil, ensino fundamental e ensino médio, e incluiu atividades de diagnéstico
institucional, planejamento, execucéao e avaliagdo. Foram realizadas entrevistas com
professores, alunos e colaboradores da escola; observacdo em salas de aulas e
momentos de recreacédo dos alunos com o objetivo de conhecer de perto o dia-dia
escolar; e analise de documentos para a realizacédo do diagndéstico institucional. Os
projetos foram desenvolvidos a partir do levantamento de necessidades e ocorreram
de forma grupal, em sua maioria, e individual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das observagdes e de entrevistas nédo estruturadas, foi planejado e
executado um projeto para pais, com o objetivo de propiciar um espaco de diadlogo
sobre as potencialidades, necessidades e dificuldades dos seus filhos, assim
como o fortalecimento da relacdo familia-escola. Também foram abordados
temas relacionados ao manejo de problemas familiares e acompanhamento da
aprendizagem dos filhos, ressaltando a grande importancia do ambiente familiar
para que ela ocorra. As atividades desenvolvidas, além do didlogo, promoveram
interacdo, esclarecimento de duvidas e aproximagao dos pais em relagdo a escola

Areuniao foi conduzida pela psicéloga, com apoio das estagiarias, e inicialmente
foi explicado, através de um slide informativo, sobre os comportamentos comuns da
crianga no contexto escolar. Os comportamentos foram classificados pelo grupo como
positivos e negativos e houve uma discusséao sobre como eles podem ser abordados
a fim de favorecer o desenvolvimento e aprendizagem das criang¢as. No final foi
aplicado um checklist que visava 0 acompanhamento dos pais em casa com seus
filhos afim de melhorar o relacionamento entre o cuidador e o filho. Foi combinado
que, durante trés semanas, uma vez na semana seria proposta uma tarefa para os
pais fazerem em casa junto com a crianca, favorecendo a interacdo entre ambos.
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Notou-se adesao e éxito no final do projeto, apesar de algumas dificuldades devido
a alguns responsaveis ndo darem tanta importancia, porém houve um feedback
de alguns pais mostrando que a atividade proporcionou melhora na qualidade da
relacao com seus filhos.

As varias formas de luto também foram abordadas durante o estagio, uma
vez que foram apresentados casos de criangas e adolescentes da instituicdo, que
perderam um de seus pais, tendo a familia dificuldade para abordar o assunto com
a crianca. Esse tema € de grande importéncia, considerando o desenvolvimento
emocional do sujeito, uma vez que, com a morte de um dos genitores, a crianca
perde também os pais da forma como eram anteriormente, ja que o sobrevivente
também se modifica em seus aspectos emocionais, comportamentais e nos papéis
gue necessitam ser readaptados (RAIMBAULT, 1979 apud ANTON; FAVERO, 2015).

Um fato bem memoravel de um luto antecipado foi de uma crianga por volta de
10 anos que sofria a auséncia da mae que esta internada ha cerca de 6 meses em
estado grave, ao qual ndo foi permitido fazer nenhuma visita a mae. Foi observado
um comportamento agressivo e baixo rendimento escolar, que foi confirmado apds
uma entrevista ludica e observagdes. Com base na histéria da crianca, foi realizada
uma intervencdo com a aplicacdo do livro “Quando alguma coisa terrivel acontece”,
da autora Marge Heegaard, com o objetivo de trabalhar sua relagdo social, melhorar
seu comportamento agressivo e promover um entendimento de forma ludica acerca
de suas dificuldades. A crianca revelou através das afirmac¢des que a méae era o
motivo de todo seu tal comportamento. Uma parte do livro declara: “Onde vocé
estava quando esse desastre aconteceu?” Ao responder, a crianga relatou o dia que
viu sua mée pela ultima vez e como ela foi levada ao hospital. Foram identificadas
as emocoes presentes e discutidas algumas possibilidades de manejo em relacéo a
raiva, explicando o que fazer quando estd com raiva e explicando juntamente com
o livro que coisas ruins acontecem também com pessoas boas. Houve sugestao de
escrever cartas para a mae enquanto ela estava no hospital, uma forma diminuir sua
ansiedade e preparar essa possivel “despedida”.

A sexualidade também é uma demanda recorrente no contexto escolar. Com
base em entrevistas ndo estruturadas e observacdes, foi desenvolvido um projeto
sobre sexualidade que englobou desde o 2° ano do fundamental menor até a 1?2
série do ensino médio. A sexualidade se faz presente em todo o desenvolvimento
fisico e psicologico dos individuos, manifestando-se desde o seu nascimento até o
momento da sua morte. Assim sendo, a sexualidade vai além do ato sexual em si,
pois se encontra marcada pela historia, cultura e ciéncia, igualmente como os afetos
e sentimentos de cada sujeito. Por se tratar de um tema de grande importancia na
vida dos individuos, constata-se que este assunto é pouco estudado, principalmente
no que diz a respeito as praticas educativas voltadas para sexualidade de crian¢as no
ambiente escolar, pois esta € uma tematica extremamente associada a preconceitos,
tabus e crencas (RODRIGUES, WECHSLER, 2014).
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O projeto de sexualidade foi dividido em etapas para que assim pudesse trabalhar
melhor de acordo com atividades adequada para cada idade. No fundamental menor,
do 1° ao 3° ano, o trabalho teve como objetivo trabalhar sexualidade no cuidado
com o corpo e higiene pessoal sendo usados fantoches para contar historinhas
sobre higiene pessoal (escovar os dentes, lavar as maos, tomar banho etc.), e
cuidados com o proprio corpo. A historia falava sobre uma criangca que n&o queria
tomar banho e foi aproveitado o momento para falar sobre os toques “legais” e “nao
legais”, cujo objetivo era falar sobre até onde o contato com o outro é favoravel e
até onde precisamos comunicar a alguém. A intencéo era trabalhar as informacdes
necessarias para as criancas de forma ludica, e o resultado foi muito positivo com a
participacao de todos.

Nas turmas do 4°, 5° e 6° ano o objetivo foi trabalhar sexualidade também
com o cuidado com o corpo, higiene pessoal, valorizacdo da saude do corpo e
conhecimento breve do corpo humano. Foi passado um video animado de como vem
os bebés de forma ludica, um video sobre higiene pessoal com a turma da Ménica
e uma dindmica chamada “Cuidando da minha adolescéncia”. No desenvolvimento
desta atividade, foi entregue para cada aluno um baldo e explicado para eles que
aquele balao representava sua vida, sua adolescéncia, seu momento. Foi explicado
para os alunos que eles ja eram grandinhos, ja conseguiam fazer algumas tarefas
sozinhos, conseguiam ajudar nas tarefas de casa, que estéao vivenciando a transicao
da infancia para a adolescéncia. Falou- se também sobre a adolescéncia de forma
breve e discutiu-se sobre as vantagens e desvantagens de crescer. Foi solicitado que
apoOs esse momento de conversa, cada aluno enchesse seu baldo (que representava
sua adolescéncia) e cuidasse dele, até porque ele representava sua vida e nao
deixasse ninguém estourar. Apos alguns minutos, notou-se o0 movimento de alunos
qgue queriam estourar o baldo do colega. No final foi encerrado 0 momento com uma
conversa a partir da reflexdo: “a vida sempre tera dificuldades, alguém que queira
estourar seu balado”, e foram discutidas condutas de relacionamento.

Com os alunos do 8°ano, 9° ano do fundamental e 1° série do ensino
médio, o trabalho teve como objetivo trabalhar os conhecimentos sobre métodos
contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis, refletir sobre o que é ser
mae/pai na adolescéncia, facilitar o amadurecimento sobre a responsabilidade da
maternidade/paternidade e necessidades de assumir as consequéncias dos proprios
atos. Os alunos do 8° ano ficaram responsaveis por fazer pesquisas de métodos
contraceptivos, levar imagens e o que foi pesquisado sobre os métodos foi exposto
em cartazes. Os alunos do 9° ano ficaram responsaveis por fazer uma pesquisa
sobre doencas sexualmente transmissiveis, sendo que os mesmos também levaram
em cartazes e imagens e falaram de algumas doencas sexualmente transmissiveis.
Apés as suas apresentagdes, houve roda de conversa sobre os temas apresentados.
Ja o grupo da 1° série do ensino médio ficou responséavel por fazer uma dramatizacao
sobre os dois temas (métodos contraceptivos e DSTs) englobando tudo que foirelatado
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nos dois primeiros grupos. No final de todo o projeto houve um feedback sobre tudo
que foi comentado e observou-se um grande éxito nas tarefas organizadas.

CONCLUSOES

A realidade do contexto escolar € bastante complexa comparada a teoria. No
dia-a-dia, deparamo-nos com adolescentes e criancas fragilizadas por conta de
questdes escolares e familiares. O psic6logo ndo acompanha somente o aluno em
sua particularidade, porém observa tudo aquilo que esta relacionado a ele, seja
relacionado a familia, escola ou outro ambiente que esteja ligado ao educando,
intervindo de forma que favoreca o aluno com suas dificuldades, planejando junto
com a equipe escolar sua melhoria, fazendo com que diminua as dificuldades
ocultadas no seu desenvolvimento.

A articulacédo de projetos que envolvam temas relacionados a escola e a
familia € de grande importancia neste contexto, tendo como objetivo minimizar
as vulnerabilidades que as criangas, adolescentes e jovens trazem ao cotidiano
escolar, melhorando até mesmo seu rendimento académico e relacionamento
familiar. O psicologo escolar deve estar atento para que nao desenvolva um trabalho
de reproduc¢do de um modelo clinico dentro da instituicdo, trabalhando de forma
desarticulada em relacdo aos demais agentes escolares e abrangendo um publico
reduzido em sua atuacao. O olhar desse profissional dentro da escola deve ser
amplo para as mais variadas demandas existentes, com foco na preveng¢do dos
problemas, e buscando a parceria com os diferentes atores sociais envolvidos.
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