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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” é 
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

Aqui no segundo volume  o leitor encontrará estudos desenvolvidos em várias 
instituições de ensino e pesquisa do país com um enfoque bem claro e direcionado 
ao sistema fisiológico, muscular e locomotor. Deste modo temos uma abordagem 
específica e ao mesmo tempo interdisciplinar em torno de conceitos como  
fibromialgia, cinesioterapia, adaptação, dança, postura, ergonomia, psicomotricidade, 
coordenação, equilíbrio, puericultura, reflexos primitivos, paralisia cerebral, 
educação profissional, Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica, alfabetização em 
saúde, saúde coletiva, mecânica respiratória, incontinência urinária, fonoaudiologia, 
esporte, pneumonia nosocomial, assistência de enfermagem, acidentes de trabalho, 
farmacologia, microagulhamento, Síndrome de Down, Doença de Parkinson, dentre 
outros diversos.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As ligas acadêmicas inserem os 
estudantes nas práticas de atenção à saúde, os 
levando a aprender a cuidar do próximo e os 
colocando nos três pilares de atuação: Ensino, 
pesquisa e extensão. Para uma liga acadêmica 
é de grande importância ter em sua filosofia os 
três pilares de atuação, ampliando a visão dos 
estudantes e formando futuros profissionais 
preparados para as atividades que irão se 
deparar. Este estudo teve o objetivo de relatar 
a experiência acadêmica dos estudantes de 
Fisioterapia da Liga de Fisioterapia Esportiva da 
UNCISAL e como ela atua no ensino, pesquisa 
e extensão. O estudo consiste em um relato de 
dois anos de experiência, durante o período de 
maio de 2016 a maio de 2018. A LIFE realiza 
suas atividades extensionistas atuando no 
Centro Especializado em Fisioterapia Esportiva 
de Alagoas e no time de Futebol Americano 
Maceió Marechais. Nas atividades de pesquisa, 
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entram em destaque as reuniões científicas, a produção de projetos de iniciação 
científica e os trabalhos apresentados em congressos. A imersão do membro da liga 
nas atividades de ensino é através da discussão de casos clínicos, rodas de conversas 
e a realização do treinamento dos novos membros da liga. Assim, se mostra importante 
que as ligas acadêmicas estejam inseridas nos três pilares de atuação para fortalecer 
o conhecimento teórico-prático, o incentivo a pesquisa científica e o desenvolvimento 
do senso crítico.

ACADEMIC ACTIVITY IN THE SPORTS PHYSIOTHERAPY LEAGUE OF UNCISAL: 

AN IMMERSION IN TEACHING, RESEARCH AND EXTENSION

ABSTRACT: Academic leagues embed students in health care practices, leading to 
learn how to care for others and placing them in the three pillars of action: teaching, 
research and extension. For an academic league it is of great importance to have 
in its philosophy the three pillars of action, broadening the vision of the students 
and forming future professionals prepared for the activities they will encounter. This 
study aimed to report the academic experience of students of Physical Therapy of the 
sports physiotherapy league of UNCISAL and how it works in teaching, research and 
extension. The study consists of a report of two years of experience, from May 2016 to 
May 2018. LIFE carries out its extension activities by working at the Specialized Center 
for Sport Physical Therapy in Alagoas and the Maceió Marechais Football Team. 
Research activities include scientific meetings, the production of scientific initiation 
projects and papers presented at congresses. The immersion of the league member 
in teaching activities is through discussion of clinical cases, conversation wheels, and 
training of new league members. Thus, it is important that the academic leagues are 
inserted in the three pillars of action to strengthen theoretical-practical knowledge, the 
encouragement of scientific research and the development of critical sense.

INTRODUÇÃO

As ligas acadêmicas foram criadas com o intuito de se estudar um determinado 
tema específico e se aprofundar no mesmo através de estratégias que vão além 
do que é trabalhado em sala de aula (QUEIROZ et al., 2014).  Atuam de forma 
extracurricular, visando trabalhar nos três pilares de atuação, o ensino, que visa 
crescer o entendimento acerca da temática trabalhada pela liga acadêmica; extensão, 
que tem como objetivo colocar em prática todo conhecimento absorvido, através de 
atividades teórico/práticas dentro e fora da universidade; e pesquisa, com o intuito 
de produção científica acerca do que é trabalhado na liga acadêmica. (MONTEIRO 
et al., 2008; BASTOS et al., 2012).

Através da efetividade e imersão do acadêmico dentro da liga acadêmica, além 
dos três pilares de atuação, o acadêmico acaba criando vínculos com os outros 
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participantes, com professores e principalmente com a população da comunidade 
alvo (TORRES et al., 2008).

Com a criação do Código de Ética Profissional de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional, resolução n° 10, do conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional (COFFITO), assegurou o profissional fisioterapeuta de participar 
ativamente da promoção, do tratamento e recuperação dos indivíduos. Além disso, o 
assegurou de participar e prestar atendimento à comunidade, além de participar de 
programas com caráter assistencialista á comunidade (COFFITO, 1978).

A partir da aprovação das novas diretrizes curriculares do curso de Fisioterapia, 
em 2002, as instituições de ensino passaram a organizar seus cursos de maneira 
diversificada, fortalecendo assim a formação do futuro profissional fisioterapeuta 
(Koetzet al., 2017). Através da aprovação das diretrizes curriculares, novas áreas 
de especialização foram tomando destaque, dentre elas, a fisioterapia esportiva. 
A especialização em fisioterapia esportiva é regida pela Sociedade Nacional de 
Fisioterapia Esportiva (SONAFE), e sua principal função é contribuir para a melhor 
formação do fisioterapeuta esportivo, lhe proporcionando o desenvolvimento do 
conhecimento técnico e científico para aumentar a qualidade desses profissionais 
(OLIVEIRA et al., 2013). 

Diante da necessidade de se aprofundar na Fisioterapia Esportiva e desenvolver 
mecanismos para uma melhor imersão do acadêmico de fisioterapia nesta área, a 
Liga de Fisioterapia Esportiva da Universidade Estadual de Ciências da Saúde de 
Alagoas (LIFE) foi criada com o objetivo de transmitir e absorver conhecimentos por 
meio de trocas de informações entre profissionais e acadêmicos, além de atividades 
extensionistas com o maior direcionamento para a comunidade, como também a 
produção científica, se encaixando nos três pilares de atuação: ensino, pesquisa e 
extensão.

Visto a importância de inserir o acadêmico de fisioterapia nos três pilares de 
atuação, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiência dos acadêmicos 
de Fisioterapia da Liga de Fisioterapia Esportiva da UNCISAL e como ela atua no 
ensino, pesquisa e extensão.

METODOLOGIA

O estudo consiste em um relato de experiência, vivenciado e elaborado por 
membros da LIFE da Universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas 
(UNCISAL), no período de maio de 2016 até maio de 2018, em um total de dois anos 
de experiência.

Os dados aqui coletados, consistem nos relatos da experiência dos acadêmicos 
com a pesquisa, ensino e extensão ao longo de 2 anos na LIFE. Também foram 
coletados dados de trabalhos, atividades extensionistas e dados a respeito de 
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palestras e treinamentos que foram realizados pelos membros da liga, além de 
amostras da participação da LIFE em eventos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A Life foi criada no ano de 2012, por acadêmicos da Universidade Estadual 
de Ciências da Saúde de Alagoas (UNCISAL), com o objetivo de se estudar e se 
aprofundar na área da Fisioterapia Esportiva. Segundo Cavalcante et al. (2018), a 
criação das ligas acadêmicas é voltada para as necessidades do acadêmico buscar 
mais aprendizagem e se aprofundar em determinado tema. Para seu funcionamento, 
é criado um estatuto, onde se encontram os objetivos da liga, sua sistematização e 
suas normas e regras referentes aos membros e gestão.

Toda liga acadêmica possui uma diretoria, um grupo de acadêmicos com devidas 
funções, que fazem a liga continuar agindo de maneira harmônica e sistemática. A 
Life possui em sua diretoria, os cargos de tutor, o professor responsável pela liga, 
aquele que auxiliará os demais com as demandas recebidas; presidente, aquele 
que é responsável por todos os outros cargos, responsável por cobrar dos demais 
e o que tem o contato direto com a tutoria da liga; a secretaria, que possui a função 
de cuidar de todos os processos que envolvem documentação, presenças e setor 
administrativo; tesouraria, cargo responsável pelo setor financeiro; comunicação e 
marketing, que possui a função de cuidar da imagem da liga nas redes sociais e 
dentro da universidade; diretoria de extensão, que é responsável pelas atividades 
extensionistas da liga; e diretoria científica, que é responsável por manter a liga 
atualizada sobre as novas produções científicas, controla a produção científica 
dentro da liga, além de motivar os membros para a produção científica.

A LIFE possui reuniões quinzenais, onde são abordados temas distintos, 
dentre eles, destacam-se: Discussões de caso clínico; palestras, com fisioterapeutas 
convidados; rodas de conversa, realizadas pelos próprios membros; e reuniões 
científicas, que tem como objetivo estimular as discussões da prática baseada em 
evidência e fomentar a produção científica.

Como campo para as atividades extensionistas, a LIFE atua no Centro 
especializado de Fisioterapia esportiva de Alagoas (CEFIRE), que foi construído 
em 2014, com o objetivo de ser o centro de treinamento para a seleção de Gana 
se preparar para a copa do mundo de 2014. Após o fim da copa, o CEFIRE foi 
destinado para prestar atendimento a atletas profissionais e amadores do estado 
de Alagoas. A LIFE tem desde seu membro menos experiente (no que se refere a 
seu período) até seu membro mais experiente atuando no CEFIRE. Os membros de 
menor período realizam um trabalho observacional, tendo o contato com a prática 
clínica desde o início de sua carreira acadêmica. Os membros mais experientes 
prestam atendimento aos atletas cadastrados. Todas as atividades de atendimento 
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e observação são monitoradas por fisioterapeutas responsáveis pelo CEFIRE e 
parceiros da liga.

Outro campo de atuação da LIFE é realizando um trabalho preventivo no 
time de Futebol americano Maceió Marechais (MM), que é composto por atletas 
amadores do estado de Alagoas. O MM disputa a liga nordeste de Futebol Americano 
do Brasil, desde 2016 a LIFE realiza um trabalho preventivo, aplicando o protocolo 
FIFA 11+ em seus atletas. Outra atividade em parceria com o MM é acompanhando 
o profissional fisioterapeuta responsável pela equipe em dias de jogos, onde os 
membros mais experientes são escalados para esse acompanhamento. A LIFE 
também realiza atividades extensionistas propostas pela Pró-reitoria de extensão 
(PRÓEX) da UNCISAL, como eventos proporcionados pelo governo do estado para 
a comunidade, além de eventos beneficentes para populações carentes.

Para Siqueira et al. (2017), as atividades de extensão universitária é um meio de 
interação entre a universidade e a comunidade à qual se relaciona, sendo uma ponte 
de produção de conhecimentos entre a universidade e a população alvo. Segundo 
Rodrigues et al. (2013), as atividades extensionistas são de grande importância para 
as universidades, pois, através da aproximação do acadêmico com professores e 
população os índices de trocas de informações aumentam, aumentando também o 
nível de conhecimento absorvido durante a prática das atividades. 

Goergen (2017) realizou um trabalho de revisão com um total de 29 estudos, 
em sua conclusão ressaltou que as ligas acadêmicas têm muito a melhorar em suas 
atividades de extensão, fazendo com que os acadêmicos participem ativamente na 
melhora das condições de saúde dos pacientes e da comunidade. Diante do que foi 
abordado sobre as atividades extensionistas, observamos que a LIFE vem sendo 
uma exceção em comparação com a maioria das ligas acadêmicas abordadas no 
estudo de Goergen. 

Com uma gama de atividades extensionistas, a LIFE também vem crescendo 
muito na produção científica. Citam-se como destaque, projetos de iniciação 
científica realizados por membros da liga; trabalhos realizados e apresentados 
em congressos, tendo como destaque, aqueles apresentados nos congressos 
nacionais organizados pela SONAFE. Outra atividade de tamanha importância para 
o crescimento da pesquisa são as discussões de artigos científicos, onde todos os 
membros participam ativamente em sua pesquisa, leitura e discussão.

Para Tenório e Beraldi (2010), as atividades de pesquisa são um complemento 
na formação do estudante universitário, sendo um grande auxílio para seu 
desenvolvimento acadêmico e pessoal. Outro fator importante é a capacidade de 
introduzir o acadêmico às práticas de pesquisas, visando à formação de futuros 
pesquisadores. 

No que se refere ao ensino, a LIFE possui em sua filosofia a transmissão de 
informações e o treinamento dos novos membros que entram na liga anualmente, 
sendo realizadas pelos próprios membros mais experientes. A imersão dos membros 
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no ensino é realizada através das discussões de casos clínicos; rodas de conversas 
realizadas pelos membros; e a realização de treinamentos dos membros menos 
experientes, através do ensino de técnicas e testes pouco abordados em sala de 
aula.

Segundo Bastos et al. (2012), as atividades que estimulem a auto-aprendizagem, 
a busca pelo senso crítico e as atividades que favoreçam a criatividade é de grande 
importância para o amadurecimento do acadêmico, preparando-o para o mercado 
de trabalho com um pensamento crítico e atualizado. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A LIFE se torna uma grande ferramenta para aquisição de conhecimento, seja 
ele teórico, prático e científico. Seus membros puderam adquirir os conhecimentos 
propostos e colocá-los em prática durante as atuações da liga referentes ao ensino, 
pesquisa e extensão, contemplando os três pilares que uma liga acadêmica deve 
estar inserida.

É importante as ligas acadêmicas estarem inseridas nos três pilares de atuação 
para fortalecer o conhecimento teórico-prático, o incentivo a pesquisa científica e o 
desenvolvimento do senso crítico.	
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