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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” é 
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

Aqui no segundo volume  o leitor encontrará estudos desenvolvidos em várias 
instituições de ensino e pesquisa do país com um enfoque bem claro e direcionado 
ao sistema fisiológico, muscular e locomotor. Deste modo temos uma abordagem 
específica e ao mesmo tempo interdisciplinar em torno de conceitos como  
fibromialgia, cinesioterapia, adaptação, dança, postura, ergonomia, psicomotricidade, 
coordenação, equilíbrio, puericultura, reflexos primitivos, paralisia cerebral, 
educação profissional, Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica, alfabetização em 
saúde, saúde coletiva, mecânica respiratória, incontinência urinária, fonoaudiologia, 
esporte, pneumonia nosocomial, assistência de enfermagem, acidentes de trabalho, 
farmacologia, microagulhamento, Síndrome de Down, Doença de Parkinson, dentre 
outros diversos.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ................................................................................................................ 1
A CINESIOTERAPIA APLICADA NO ALIVIO DOS SINTOMAS E NA PROMOÇÃO DE SAÚDE DE 
PACIENTES PORTADORES DE FIBROMIALGIA

Daniela Santos
Gabriela Cristina Boff
Cristianne Confessor Castilho Lopes
Eduardo Barbosa Lopes
Lucas Castilho Lopes
Lilandra Mauryele Chaves
DOI 10.22533/at.ed.7201902101

CAPÍTULO 2 .............................................................................................................. 11
ADAPTAÇÕES ESTRUTURAIS DE COLUNA VERTEBRAL, CINTURAS E GRADIL COSTAL EM 
INDIVÍDUOS PRATICANTES DE BALÉ CLÁSSICO

Matheus Araújo Medeiros
Marina Gonçalves Assis
Fernanda Antônia de Albuquerque Melo
Romero Sales Frazão
Arthur Wagnerda Silva Rodrigues
Diogo Magalhães da Costa Galdino
Italo Colaçode Souza
José Roberto Jordão Rodrigues
Karolyn Oane Araújo Medeiros
DOI 10.22533/at.ed.7201902102

CAPÍTULO 3 .............................................................................................................. 19
ANÁLISE ERGONÔMICA DO TRABALHO NO SERVIÇO PÚBLICO JURÍDICO - DESCRIÇÃO DA 
EXPERIÊNCIA

Acácio José Lustosa Mendes 
Ana Júlia Lisboa Dias de Oliveira
Ellen Larissa Bail 
Gabriela de Almeida Tormes  
Lucas Gilinski da Cunha 
Arlete Ana Motter
DOI 10.22533/at.ed.7201902103

CAPÍTULO 4 .............................................................................................................. 34
ATUAÇÃO ACADÊMICA NA LIGA DE FISIOTERAPIA ESPORTIVA DA UNCISAL: UMA IMERSÃO 
NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO

Vinícius Ramon da Silva Santos
Maria Jasmine Gomes da Silva
Marylia Santos Pereira
Marcilene Glay Viana Pessoa
Ahyas Sydcley Santos Alves
João Victor Pereira Barbosa
Ana Letícia dos Santos Lourenço
Mylene da Silva Barbosa
Samuel Fradique Costa
Aline Carla Araújo Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.7201902104



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 41
AVALIAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANÇAS ENTRE 9 A 11 ANOS DE 
IDADE

Lyana Belém Marinho 
Jandira Janaína da Silva Kuch
Karen Luana dos Santos
Ivancildo Costa Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.7201902105

CAPÍTULO 6 .............................................................................................................. 46
AVALIAÇÃO DOS REFLEXOS PRIMITIVOS DURANTE A CONSULTA DE PUERICULTURA 
REALIZADA PELO ENFERMEIRO NA ESF

Janayle Kéllen Duarte de Sales
Hercules Pereira Coelho
Gilberto dos Santos Dias de Souza
Isabelly Rayane Alves dos Santos
Victor Hamilton da Silva Freitas
Jackeline Kérollen Duarte de Sales
Ozeias Pereira de Oliveira
Andréa Couto Feitosa
Ana Maria Machado Borges
Chesla de Alencar Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.7201902106

CAPÍTULO 7 .............................................................................................................. 53
CLASSIFICAÇÃO DA LOCOMOÇÃO, ATIVIDADE E PARTICIPAÇÃO SOCIAL DE PESSOAS COM 
PARALISIA CEREBRAL

Fabio Correia Lima Nepomuceno
Marcos Barbosa Veiga de Melo
Joyce Silva dos Santos
Lucas Araújo Santiago
Pryscila Ruana da Silva Rodrigues
DOI 10.22533/at.ed.7201902107

CAPÍTULO 8 .............................................................................................................. 67
EDUCAÇÃO POSTURAL: UM ESTUDO DE SUAS CONTRIBUIÇÕES PARA A SAÚDE DO 
TRABALHADOR-ESTUDANTE DO PROEJA/CTISM/UFSM

Olga Etelvina da Costa Rohde
Mariglei Severo Maraschin
Estele Caroline Welter Meereis Lemos
DOI 10.22533/at.ed.7201902108



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9 .............................................................................................................. 79
EFEITOS AGUDOS DO EXERCÍCIO AERÓBICO NOS PACIENTE COM DOENÇA PULMONAR 
OBSTRUTIVA CRÔNICA EM DOIS EQUIPAMENTOS

Ana Flávia Câmara Figueiredo
Yhohannes Ítalo Gonçalves
Ricília Cirene Silva Medeiros Cruz
Bárbara Karine do Nascimento Freitas
Fábio Henrique Medeiros Bezerra
Jessy Brenda dos Santos Moreira
Kênia Fernanda Santos Medeiros
Keven Anderson de Oliveira Araujo
Letícia Câmara de Moura
Luanna Kaddyja Medeiros Azevedo
Mirela Silva dos Anjos
Catharinne Angélica Carvalho de Farias
DOI 10.22533/at.ed.7201902109

CAPÍTULO 10 ............................................................................................................ 92
ESCOLA DE POSTURA ADAPTADA PARA CRIANÇAS: UMA ESTRATÉGIA DE ALFABETIZAÇÃO 
EM SAÚDE PARA O ENSINO DA FISIOTERAPIA NA SAÚDE COLETIVA

Mary Lee dos Santos
Jorge Costa Neto 
Cinthia Kelly Campos de Oliveira Sabadini
Mariza Aparecida Alves
Cristian de Souza Freitas 
Giselle Carvalho Maia 
DOI 10.22533/at.ed.72019021010

CAPÍTULO 11 .......................................................................................................... 100
EXPANSIBILIDADE TORACOABDOMINAL EM INDIVÍDUOS PRATICANTES DE BALÉ CLÁSSICO

Matheus Araújo Medeiros
Marina Gonçalves Assis
Fernanda Antônia de Albuquerque Melo
Romero Sales Frazão
Arthur Wagner da Silva Rodrigues
Diogo Magalhães da Costa Galdino
Italo Colaço de Souza
José Roberto Jordão Rodrigues
Karolyn Oane Araújo Medeiros
DOI 10.22533/at.ed.72019021011

CAPÍTULO 12 .......................................................................................................... 107
FATORES ASSOCIADOS AO COMPROMETIMENTO MOTOR DAS CRIANÇAS COM PARALISIA 
CEREBRAL

Clarissa Cotrim dos Anjos
Monique de Cássia Lima Britto 
Anna Carolina Correia 
Marina Mendes Macedo 
Cristiano Costa Santana
Lara Alves de Andrade Lyra
Maria do Desterro da Costa e Silva
DOI 10.22533/at.ed.72019021012



SUMÁRIO

CAPÍTULO 13 .......................................................................................................... 118
FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA PREVENTIVA COM AUXILIO DO INSPIROMETRO DE INCENTIVO 
NOS PROFESSORES DA ESCOLA EBI CENTRO DE EDUCAÇÃO ADVENTISTA

Cristianne Confessor Castilho Lopes
Amanda Gallina 
Daniela dos Santos
Eduardo Barbosa Lopes
Lucas Castilho Lopes
Lilandra Mauryele Chaves
DOI 10.22533/at.ed.72019021013

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 122
FORÇA MUSCULAR RESPIRATÓRIA EM INDIVÍDUOS PRATICANTES DE BALÉ CLÁSSICO

Matheus Araújo Medeiros
Marina Gonçalves Assis
Fernanda Antônia de Albuquerque Melo
Romero Sales Frazão
Arthur Wagner da Silva Rodrigues
Diogo Magalhães da Costa Galdino
Italo Colaço de Souza
José Roberto Jordão Rodrigues
Karolyn Oane Araújo Medeiros
DOI 10.22533/at.ed.72019021014

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 130
FUNÇÃO MUSCULAR DO ASSOALHO PÉLVICO EM MULHERES SEDENTÁRIAS E PRATICANTES 
DE CROSSFIT - ESTUDO COMPARATIVO

Nathalia Aiello Montoro
Grazielle Aurelina Fraga de Sousa
Fabiana de Souza
Mariane Camila da Silveira
DOI 10.22533/at.ed.72019021015

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 142
IMPORTÂNCIA DA ESPIRITUALIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES DURANTE O 
TRATAMENTO HEMODIALÍTICO

Francisco Leonardo da Silva Feitosa
José Leonardo Gomes Coelho 
Messias Gomes Filho 
Emanuella Rodrigues Coelho
Paloma de Souza Melo
Pamella Rosena de Oliveira Mota 
Bruno Pinheiro Maximo 
Rafael de Carvalho Mendes
Karine Guiot Araújo 
Virgínia Gadelha dos Santos
Janaína Carneiro Lima 
Milena Silva Costa
DOI 10.22533/at.ed.72019021016



SUMÁRIO

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 150
INCLUSÃO DA FAMÍLIA NO ACOMPANHAMENTO TERAPÊUTICO EM ATRASO DE LINGUAGEM: 
UM PERCURSO PELA LITERATURA

Beatriz Araujo dos Santos
Irani Rodrigues Maldonade
DOI 10.22533/at.ed.72019021017

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 157
INFLUÊNCIA DA DANÇA NA CAPACIDADE FUNCIONAL E INDEPENDÊNCIA NAS ATIVIDADES 
DE VIDA DIÁRIAS DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM DEFICIÊNCIA FÍSICA

Eduardo Duarte Machado,
Marcella Dias Mazolini Mendes
Mayane Fiorot Siomoni
Luciana Carrupt Machado Sogame
Mariangela Braga Pereira Nielsen
DOI 10.22533/at.ed.72019021018

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 170
LÚDICO: NO CÉREBRO, SAÚDE E INICIAÇÃO ESPORTIVA

Paulo Francisco de Almeida Neto
Leonardo Ferreira Silva
Karluza Araújo Moreira Dantas
Conceição de Maria Lima Nascimento
Brunna Rafaella Do Carmo Silva
Ana Carla Gomes Canário
DOI 10.22533/at.ed.72019021019

CAPÍTULO 20 .......................................................................................................... 186
MECANISMO FISIOPATOLÓGICO, PREVENÇÃO E CONDUTA TERAPÊTICA DA PNEUMONIA 
NOSOCOMIAL

Raimundo Monteiro da Silva Neto
Cicero Rafael Lopes da Silva
Igor Lucas Figueredo de Melo
João Lucas de Sena Cavalcante
Crystianne Samara Barbosa Araújo
Maria Leni Alves Silva
João Vitor de Andrade Barreto Lopes
Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Danilo Ferreira de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.72019021020

CAPÍTULO 21 .......................................................................................................... 195
O USO DO BRINQUEDO TERAPÊUTICO NA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A CRIANÇA 
HOSPITALIZADA

Thaís Jéssica dos Santos Clementino
Cicero Rafael Lopes da Silva
Maria Eugênia Novais de Araújo
João Vitor de Andrade Barreto Lopes
Crystianne Samara Barbosa Araújo
Maria Leni Alves Silva
Isabelle Cabral de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.72019021021



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22 .......................................................................................................... 203
PERCEPÇÃO DE GESTORES DO ENSINO MÉDIO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO 
FÍSICA ESCOLAR EM ESCOLAS DA CIDADE DE FORTALEZA 

Leonardo Coelho Rodrigues 
Bruna Araújo de Menezes  
Janielle Cardoso da Silva
Lucas Cadmio Silveira Loureiro
Rosane de Almeida Andrade  
Danilo Bastos Moreno
DOI 10.22533/at.ed.72019021022

CAPÍTULO 23 .......................................................................................................... 215
PERCEPÇÃO DOS ALUNOS DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA COM RELAÇÃO AO PROGRAMA 
PIBID E SUA CONTRIBUIÇÃO NA FORMAÇÃO ACADÊMICA

Rosana Cabral Pinheiro
Ágna Retyelly Sampaio de Souza
Luiz Carlos Soares Marcelino 
Cícero Johnny Alves Mota
Cícero Bruno Moura de Souza
Anderson Ramom Amaral Leite
André Luís do Nascimento Mont’ Alverne
Gabriel Henrique de Souza Silva
Maria Joseneide de Sousa Santiago
José Edson Ferreira da Costa
João Oliveira Alves 
Glauce Albuquerque Alencar
DOI 10.22533/at.ed.72019021023

CAPÍTULO 24 .......................................................................................................... 227
PERFIL RESPIRATÓRIO DE INDIVÍDUOS PRATICANTES DE BALLET CLÁSSICO

Matheus Araújo Medeiros
Marina Gonçalves Assis
Fernanda Antônia de Albuquerque Melo
Romero Sales Frazão
Arthur Wagner da Silva Rodrigues
Diogo Magalhães da Costa Galdino
Italo Colaço de Souza
José Roberto Jordão Rodrigues
Karolyn Oane Araújo Medeiros
DOI 10.22533/at.ed.72019021024

CAPÍTULO 25 .......................................................................................................... 236
PREVENÇÃO DE ACIDENTES NO AMBIENTE DE TRABALHO

Luana Cristina Rodrigues Venceslau
Ingrid Lima Felix de Carvalho
Antonia Samara Pedrosa de Lima
Diana Alves Ferreira
Maria Leni Alves Silva
Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Crystianne Samara Barbosa de Araújo
DOI 10.22533/at.ed.72019021025



SUMÁRIO

CAPÍTULO 26 .......................................................................................................... 242
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES APÓS TRANSPLANTE RENAL: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 
DA LITERATURA

Ana Patrícia Fonseca Coelho Galvão
Benedita Célia Leão Gomes
Fabiana Pereira da Silva
Maria Rute Gonçalves Moraes
Paula Rayanne Amorim Correia
Wochimann de Melo Lima Pinto
Rafael Mondego Fontenele
Rose Daiana Cunha dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.72019021026

CAPÍTULO 27 .......................................................................................................... 256
SELEXIPAG E O TRATAMENTO DA HIPERTENSÃO ARTERIAL PULMONAR

Ana Luiza Caldeira Lopes
Amarildo Canevaroli Júnior
Laís Lobo Pereira
Sarah Isabela Magalhães Costa
Natália Carvalho Barros Franco
Carmen Weber Dalazen
DOI 10.22533/at.ed.72019021027

CAPÍTULO 28 .......................................................................................................... 262
SINAIS PRODRÔMICOS NA DP: PREVALÊNCIA DA CONSTIPAÇÃO INTESTINAL

Mariângela Braga Pereira Nielsen
Lucas Santana
Ydléia Félix dos Santos
Elga Gering
Janaina Patrocinio de Souza
DOI 10.22533/at.ed.72019021028

CAPÍTULO 29 .......................................................................................................... 270
USO DO MICROAGULHAMENTO NO TRATAMENTO DA CICATRIZ DE ACNE: REVISÃO 
SISTEMÁTICA DE LITERATURA

Raphaela Farias Teixeira
Ariana Teresa Mateus Ventura
Letícia Briany de Carvalho Lessa
Clarissa Cotrim dos Anjos
Renata Sampaio Rodrigues Soutinho
Maria do Desterro da Costa e Silva
Sandra Adriana Zimpel 
Aline Carla Araújo Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.72019021029

CAPÍTULO 30 .......................................................................................................... 282
UTILIZAÇÃO DA EQUOTERAPIA NO TRATAMENTO DA SÍNDROME DE DOWN: REVISÃO DE 
LITERATURA

Meyrian Luana Teles de Sousa Luz Soares
Micheline Keila de Oliveira Ferreira
Wanessa Alves Carneiro Azevedo de Lima
DOI 10.22533/at.ed.72019021030



SUMÁRIO

CAPÍTULO 31 .......................................................................................................... 290
QUEDAS EM IDOSOS: RISCOS, OCORRÊNCIAS, CONSEQUENCIAS E PREVENÇÃO – REVISÃO 
DE LITERATURA

Roselene da Silva Souza
Rosane Seeger da Silva
Leatrice da Luz Garcia
DOI 10.22533/at.ed.72019021031

SOBRE O ORGANIZADOR ..................................................................................... 304

ÍNDICE REMISSIVO ................................................................................................ 305



 
Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 3 Capítulo 4 34
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RESUMO: As ligas acadêmicas inserem os 
estudantes nas práticas de atenção à saúde, os 
levando a aprender a cuidar do próximo e os 
colocando nos três pilares de atuação: Ensino, 
pesquisa e extensão. Para uma liga acadêmica 
é de grande importância ter em sua filosofia os 
três pilares de atuação, ampliando a visão dos 
estudantes e formando futuros profissionais 
preparados para as atividades que irão se 
deparar. Este estudo teve o objetivo de relatar 
a experiência acadêmica dos estudantes de 
Fisioterapia da Liga de Fisioterapia Esportiva da 
UNCISAL e como ela atua no ensino, pesquisa 
e extensão. O estudo consiste em um relato de 
dois anos de experiência, durante o período de 
maio de 2016 a maio de 2018. A LIFE realiza 
suas atividades extensionistas atuando no 
Centro Especializado em Fisioterapia Esportiva 
de Alagoas e no time de Futebol Americano 
Maceió Marechais. Nas atividades de pesquisa, 
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entram em destaque as reuniões científicas, a produção de projetos de iniciação 
científica e os trabalhos apresentados em congressos. A imersão do membro da liga 
nas atividades de ensino é através da discussão de casos clínicos, rodas de conversas 
e a realização do treinamento dos novos membros da liga. Assim, se mostra importante 
que as ligas acadêmicas estejam inseridas nos três pilares de atuação para fortalecer 
o conhecimento teórico-prático, o incentivo a pesquisa científica e o desenvolvimento 
do senso crítico.

ACADEMIC ACTIVITY IN THE SPORTS PHYSIOTHERAPY LEAGUE OF UNCISAL: 

AN IMMERSION IN TEACHING, RESEARCH AND EXTENSION

ABSTRACT: Academic leagues embed students in health care practices, leading to 
learn how to care for others and placing them in the three pillars of action: teaching, 
research and extension. For an academic league it is of great importance to have 
in its philosophy the three pillars of action, broadening the vision of the students 
and forming future professionals prepared for the activities they will encounter. This 
study aimed to report the academic experience of students of Physical Therapy of the 
sports physiotherapy league of UNCISAL and how it works in teaching, research and 
extension. The study consists of a report of two years of experience, from May 2016 to 
May 2018. LIFE carries out its extension activities by working at the Specialized Center 
for Sport Physical Therapy in Alagoas and the Maceió Marechais Football Team. 
Research activities include scientific meetings, the production of scientific initiation 
projects and papers presented at congresses. The immersion of the league member 
in teaching activities is through discussion of clinical cases, conversation wheels, and 
training of new league members. Thus, it is important that the academic leagues are 
inserted in the three pillars of action to strengthen theoretical-practical knowledge, the 
encouragement of scientific research and the development of critical sense.

INTRODUÇÃO

As ligas acadêmicas foram criadas com o intuito de se estudar um determinado 
tema específico e se aprofundar no mesmo através de estratégias que vão além 
do que é trabalhado em sala de aula (QUEIROZ et al., 2014).  Atuam de forma 
extracurricular, visando trabalhar nos três pilares de atuação, o ensino, que visa 
crescer o entendimento acerca da temática trabalhada pela liga acadêmica; extensão, 
que tem como objetivo colocar em prática todo conhecimento absorvido, através de 
atividades teórico/práticas dentro e fora da universidade; e pesquisa, com o intuito 
de produção científica acerca do que é trabalhado na liga acadêmica. (MONTEIRO 
et al., 2008; BASTOS et al., 2012).

Através da efetividade e imersão do acadêmico dentro da liga acadêmica, além 
dos três pilares de atuação, o acadêmico acaba criando vínculos com os outros 
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participantes, com professores e principalmente com a população da comunidade 
alvo (TORRES et al., 2008).

Com a criação do Código de Ética Profissional de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional, resolução n° 10, do conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional (COFFITO), assegurou o profissional fisioterapeuta de participar 
ativamente da promoção, do tratamento e recuperação dos indivíduos. Além disso, o 
assegurou de participar e prestar atendimento à comunidade, além de participar de 
programas com caráter assistencialista á comunidade (COFFITO, 1978).

A partir da aprovação das novas diretrizes curriculares do curso de Fisioterapia, 
em 2002, as instituições de ensino passaram a organizar seus cursos de maneira 
diversificada, fortalecendo assim a formação do futuro profissional fisioterapeuta 
(Koetzet al., 2017). Através da aprovação das diretrizes curriculares, novas áreas 
de especialização foram tomando destaque, dentre elas, a fisioterapia esportiva. 
A especialização em fisioterapia esportiva é regida pela Sociedade Nacional de 
Fisioterapia Esportiva (SONAFE), e sua principal função é contribuir para a melhor 
formação do fisioterapeuta esportivo, lhe proporcionando o desenvolvimento do 
conhecimento técnico e científico para aumentar a qualidade desses profissionais 
(OLIVEIRA et al., 2013). 

Diante da necessidade de se aprofundar na Fisioterapia Esportiva e desenvolver 
mecanismos para uma melhor imersão do acadêmico de fisioterapia nesta área, a 
Liga de Fisioterapia Esportiva da Universidade Estadual de Ciências da Saúde de 
Alagoas (LIFE) foi criada com o objetivo de transmitir e absorver conhecimentos por 
meio de trocas de informações entre profissionais e acadêmicos, além de atividades 
extensionistas com o maior direcionamento para a comunidade, como também a 
produção científica, se encaixando nos três pilares de atuação: ensino, pesquisa e 
extensão.

Visto a importância de inserir o acadêmico de fisioterapia nos três pilares de 
atuação, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiência dos acadêmicos 
de Fisioterapia da Liga de Fisioterapia Esportiva da UNCISAL e como ela atua no 
ensino, pesquisa e extensão.

METODOLOGIA

O estudo consiste em um relato de experiência, vivenciado e elaborado por 
membros da LIFE da Universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas 
(UNCISAL), no período de maio de 2016 até maio de 2018, em um total de dois anos 
de experiência.

Os dados aqui coletados, consistem nos relatos da experiência dos acadêmicos 
com a pesquisa, ensino e extensão ao longo de 2 anos na LIFE. Também foram 
coletados dados de trabalhos, atividades extensionistas e dados a respeito de 
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palestras e treinamentos que foram realizados pelos membros da liga, além de 
amostras da participação da LIFE em eventos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A Life foi criada no ano de 2012, por acadêmicos da Universidade Estadual 
de Ciências da Saúde de Alagoas (UNCISAL), com o objetivo de se estudar e se 
aprofundar na área da Fisioterapia Esportiva. Segundo Cavalcante et al. (2018), a 
criação das ligas acadêmicas é voltada para as necessidades do acadêmico buscar 
mais aprendizagem e se aprofundar em determinado tema. Para seu funcionamento, 
é criado um estatuto, onde se encontram os objetivos da liga, sua sistematização e 
suas normas e regras referentes aos membros e gestão.

Toda liga acadêmica possui uma diretoria, um grupo de acadêmicos com devidas 
funções, que fazem a liga continuar agindo de maneira harmônica e sistemática. A 
Life possui em sua diretoria, os cargos de tutor, o professor responsável pela liga, 
aquele que auxiliará os demais com as demandas recebidas; presidente, aquele 
que é responsável por todos os outros cargos, responsável por cobrar dos demais 
e o que tem o contato direto com a tutoria da liga; a secretaria, que possui a função 
de cuidar de todos os processos que envolvem documentação, presenças e setor 
administrativo; tesouraria, cargo responsável pelo setor financeiro; comunicação e 
marketing, que possui a função de cuidar da imagem da liga nas redes sociais e 
dentro da universidade; diretoria de extensão, que é responsável pelas atividades 
extensionistas da liga; e diretoria científica, que é responsável por manter a liga 
atualizada sobre as novas produções científicas, controla a produção científica 
dentro da liga, além de motivar os membros para a produção científica.

A LIFE possui reuniões quinzenais, onde são abordados temas distintos, 
dentre eles, destacam-se: Discussões de caso clínico; palestras, com fisioterapeutas 
convidados; rodas de conversa, realizadas pelos próprios membros; e reuniões 
científicas, que tem como objetivo estimular as discussões da prática baseada em 
evidência e fomentar a produção científica.

Como campo para as atividades extensionistas, a LIFE atua no Centro 
especializado de Fisioterapia esportiva de Alagoas (CEFIRE), que foi construído 
em 2014, com o objetivo de ser o centro de treinamento para a seleção de Gana 
se preparar para a copa do mundo de 2014. Após o fim da copa, o CEFIRE foi 
destinado para prestar atendimento a atletas profissionais e amadores do estado 
de Alagoas. A LIFE tem desde seu membro menos experiente (no que se refere a 
seu período) até seu membro mais experiente atuando no CEFIRE. Os membros de 
menor período realizam um trabalho observacional, tendo o contato com a prática 
clínica desde o início de sua carreira acadêmica. Os membros mais experientes 
prestam atendimento aos atletas cadastrados. Todas as atividades de atendimento 
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e observação são monitoradas por fisioterapeutas responsáveis pelo CEFIRE e 
parceiros da liga.

Outro campo de atuação da LIFE é realizando um trabalho preventivo no 
time de Futebol americano Maceió Marechais (MM), que é composto por atletas 
amadores do estado de Alagoas. O MM disputa a liga nordeste de Futebol Americano 
do Brasil, desde 2016 a LIFE realiza um trabalho preventivo, aplicando o protocolo 
FIFA 11+ em seus atletas. Outra atividade em parceria com o MM é acompanhando 
o profissional fisioterapeuta responsável pela equipe em dias de jogos, onde os 
membros mais experientes são escalados para esse acompanhamento. A LIFE 
também realiza atividades extensionistas propostas pela Pró-reitoria de extensão 
(PRÓEX) da UNCISAL, como eventos proporcionados pelo governo do estado para 
a comunidade, além de eventos beneficentes para populações carentes.

Para Siqueira et al. (2017), as atividades de extensão universitária é um meio de 
interação entre a universidade e a comunidade à qual se relaciona, sendo uma ponte 
de produção de conhecimentos entre a universidade e a população alvo. Segundo 
Rodrigues et al. (2013), as atividades extensionistas são de grande importância para 
as universidades, pois, através da aproximação do acadêmico com professores e 
população os índices de trocas de informações aumentam, aumentando também o 
nível de conhecimento absorvido durante a prática das atividades. 

Goergen (2017) realizou um trabalho de revisão com um total de 29 estudos, 
em sua conclusão ressaltou que as ligas acadêmicas têm muito a melhorar em suas 
atividades de extensão, fazendo com que os acadêmicos participem ativamente na 
melhora das condições de saúde dos pacientes e da comunidade. Diante do que foi 
abordado sobre as atividades extensionistas, observamos que a LIFE vem sendo 
uma exceção em comparação com a maioria das ligas acadêmicas abordadas no 
estudo de Goergen. 

Com uma gama de atividades extensionistas, a LIFE também vem crescendo 
muito na produção científica. Citam-se como destaque, projetos de iniciação 
científica realizados por membros da liga; trabalhos realizados e apresentados 
em congressos, tendo como destaque, aqueles apresentados nos congressos 
nacionais organizados pela SONAFE. Outra atividade de tamanha importância para 
o crescimento da pesquisa são as discussões de artigos científicos, onde todos os 
membros participam ativamente em sua pesquisa, leitura e discussão.

Para Tenório e Beraldi (2010), as atividades de pesquisa são um complemento 
na formação do estudante universitário, sendo um grande auxílio para seu 
desenvolvimento acadêmico e pessoal. Outro fator importante é a capacidade de 
introduzir o acadêmico às práticas de pesquisas, visando à formação de futuros 
pesquisadores. 

No que se refere ao ensino, a LIFE possui em sua filosofia a transmissão de 
informações e o treinamento dos novos membros que entram na liga anualmente, 
sendo realizadas pelos próprios membros mais experientes. A imersão dos membros 
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no ensino é realizada através das discussões de casos clínicos; rodas de conversas 
realizadas pelos membros; e a realização de treinamentos dos membros menos 
experientes, através do ensino de técnicas e testes pouco abordados em sala de 
aula.

Segundo Bastos et al. (2012), as atividades que estimulem a auto-aprendizagem, 
a busca pelo senso crítico e as atividades que favoreçam a criatividade é de grande 
importância para o amadurecimento do acadêmico, preparando-o para o mercado 
de trabalho com um pensamento crítico e atualizado. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A LIFE se torna uma grande ferramenta para aquisição de conhecimento, seja 
ele teórico, prático e científico. Seus membros puderam adquirir os conhecimentos 
propostos e colocá-los em prática durante as atuações da liga referentes ao ensino, 
pesquisa e extensão, contemplando os três pilares que uma liga acadêmica deve 
estar inserida.

É importante as ligas acadêmicas estarem inseridas nos três pilares de atuação 
para fortalecer o conhecimento teórico-prático, o incentivo a pesquisa científica e o 
desenvolvimento do senso crítico. 
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