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APRESENTACAO

O livro Investigacao Cientifica nas Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas 3, tem
por objetivo alargar o diadlogo entre pesquisadores e difundir trabalhos desenvolvidos
nessas areas do conhecimento.

Uma obra constituida de 29 artigos, de autores e instituicbes de diferentes
regides do pais que abordam temas diversos e perpassam com maestria importantes
discussdes das Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

Nesse sentido, este livro esta organizado em duas se¢des. A primeira composta
por 15 artigos que versam sobre as Ciéncias Humanas estabelecendo liames com
temas como: arte, didatica, ensino, formacédo de professores, politica educacionais,
evasao escolar, fracasso escolar, entre outros.

A segunda secao composta por 14 artigos, estabelece uma relacao dialdbgica com
temas interdisciplinares discutidos a partir da lupa das Ciéncias Sociais Aplicadas e das
condi¢cdes humanas na perspectiva social, a saber: instituicdes sociais, organizacoes,
inclusao social, desenvolvimento sustentavel, bem-estar, tecnologias, dentre outros.

Nos artigos desta coletéanea, o leitor podera identificar que os autores langcam
diferentes olhares sobre temas que sdo amplamente discutidos nas Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas, numa linguagem acessivel, deixando perceber o gosto e o valor
da atitude de pesquisar.

Esperamos que a aproximacado das tematicas dos artigos com os contextos
sociais e com as relagdes do cotidiano, possa inspirar vocé leitor/a a reflexdo, no
intuito de compreender seus contextos, (inter)agir sobre os mesmos.

Uma excelente leitura!

Marcelo Maximo Purificagcéo
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CAPITULO 6

ESTUDO SOBRE ERGONOMIA APLICADA AO DESIGN
DE VESTUARIO DE CRIANCAS COM
DIFICULDADE SENSORIAL

Raysa Ruschel Soares
Centro Universitario Ritter dos Reis

Porto Alegre - Rio Grande do Sul

Livia Accioly Menezes da Silva
Mestre; Centro Universitario Ritter dos Reis
Porto Alegre - Rio Grande do Sul

RESUMO: Este trabalho tem como objetivo realizar uma pesquisa ergonémica
direcionada acriang¢as comdificuldade sensorial, como exemplo criangas comtranstorno
do espectro do autismo (TEA). O foco da pesquisa foi entender as dificuldades de
uma crianga com hiper reatividade aos estimulos sensoriais, e pesquisar solu¢des de
vestuario que possam ser aplicadas em uma roupa para que a crianca vista-se com
autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Design de vestuario; Ergonomia; Transtorno do Espectro Autista.

ERGONOMY APPLIED TO CLOTHING DESIGN OF CHILDREN WITH SENSORY
DIFFICULTIES

ABSTRACT: This paper has as an objective to accomplish an ergonomic research
directed to children with sensory difficulties, such as children with autism spectrum
disorder (ASD). The focus of this paper is to understand the difficulties of a child with
hyper reactivity to sensory stimulation, and look for possible clothing solutions that may
be used to make a functional clothes for the child to dress with autonomy.
KEYWORDS: Clothing design; Ergonomy; Autism Spectrum Disorder.

11 INTRODUCAO

Estudos revelam que entre 40% e 80% das criancas com TEA possuem
alteracéo no processamento sensorial, por isso tendem a reagir de forma diferente
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a estimulos externos. As principais caracteristicas desse grupo alvo é a alteracéao
na capacidade de comunicagdo, aspecto restrito repetitivo de comportamentos,
interesses e atividades, e mudanca no padrao de interagcdes sociais. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliografica, por meio de uma revisao literéria, e a ajuda de
uma profissional de fonoaudiologia foi utilizada no processo de pesquisa sobre TEA.
O trabalho de pesquisa e prototipagem esta em andamento e apds as pesquisas, sera
desenvolvido um protétipo da peca, que seja de baixo custo para que futuramente,
mais pessoas tenham acesso.

1.1 Objetivos gerais

Desenvolver uma peca de vestuario que se adapte a necessidade do usuario.
Que forneca protecéo contra os estimulos externos de forma que néo isole a crianca.
Detectar aspectos do comportamento de uma criangca com TEA e por meio do design
de vestuario, criar uma solugdo que amenize o estresse sensorial e providencie um
senso de autonomia a criancga.

1.2 Objetivos especificos

Para o desenvolvimento dessa pesquisa, foram estabelecidos os seguintes
objetivos especificos:

- Conhecer o publico alvo e descobrir quais eram suas maiores dificuldades
na hora de se vestir.

- Identificar quais eram as atividades, estimulos e sensagbes que mais geram
desconforto.

- Verificar de qual maneira solucionar os problemas percebidos com a ajuda
do design de vestuario através da ergonomia.

- Criar uma peca de roupa que ajude a diminuir o estresse por estimulos
externos e que ajude no desenvolvimento da autonomia da crianga.

2 | FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Transtorno do espectro autista

Atualmente, ndo se considera mais o espectro autista como uma doenca rara,
estima-se que uma em cada cem criangcas possuem transtorno do espectro autista.
A taxa de prevaléncia de autismo oscila entre 40 a 130 por 100.000, ocupando o
terceiro lugar entre os disturbios do desenvolvimento, na frente das malformacdes
congénitas e da sindrome de Down ( Gadia et al (2004) ).

O termo ‘autismo’ tem origem da palavra grega Autos, que significa ‘préprio, eu’.
Pode ser definido, de uma maneira geral, como um estado de espirito de alguém que
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se encontra ‘envolvido em si proprio’. Em 1943, o austriaco Leo Kanner deu inicio as
pesquisas que iriam fundamentar os estudos sobre o0s transtornos do espectro autista.
Um ano apos a publicacédo do artigo de Kanner, “Os disturbios autisticos do contato
afetivo”, Hans Asperger, médico de Viena, escreveu o artigo “Psicopatia autistica
na infancia”, onde definiu as principais caracteristicas do comportamento autista.
Asperger percebeu que os sintomas apareciam geralmente a partir do segundo ano
de vida, e maior parte deles seria permanente. As caracteristicas mais comum eram
a pouca variedade de expressoes faciais e gestuais, movimentacao estereotipada e
sem objetivo quando a crianca estava inquieta. Fala artificial e/ou dificuldade em falar,
e dificuldade em entender e seguir comandos basicos.

Embora essa sindrome tenha sido apresentada como homogénea, a realidade
clinica mostra sua relativa diversidade e variabilidade. Contudo, encontra-se
sempre:

- Uma alteracéo das capacidades de comunicacao;
- Uma alteracéo das interacdes sociais;

- Um aspectorestrito repetitivo e estereotipado dos comportamentos, dos interesses,
e das atividades. (MARCELLI e COHEN, 2010, p.265)

Na opiniao de Marques (2000), as principais diferencas comportamentais que
distinguem as criangas com TEA das que apresentam outros tipos de perturbacoes
no desenvolvimentos, sao a sociabilidade, a linguagem, a comunicagao como um
todo, e o nivel de atividade e repertério de interesses. Nao ha cura para o transtorno
do espectro autista, porém o tratamento com a ajuda de profissionais especializados,
medicamentos e técnicas pedagogicas, é possivel tornar o comportamento de uma
crianga autista bem préximo do considerado normal para relagdes sociais.

2.2 Ergonomia no design de moda

Apalavra ‘ergonomia’tem origem do grego, ergo (trabalho) e nomos (leis, regras)
e tem como objetivo melhorar o bem estar e o0 desempenho global do sistema. Esta
muito relacionada com o uso diario de qualquer objeto (roupas, utensilios, mobiliario,
etc..) e todo e qualquer ambiente construido. A ergonomia desenvolve técnicas e as
aplica para adaptar o ambiente ao ser humano, com a intencéo de gerar conforto e
aumentar a produtividade.

Os primeiros estudos sobre ergonomia sdo datados de 1914-1918, durante a
Primeira Guerra Mundial, quando houveram problemas devido a atividade bélica. Em
1949, ano considerado como o nascimento da ergonomia, Murrel reine em Oxford,
na Inglaterra, profissionais para estudar a relacdo homem-maquina com a finalidade
de adaptar o maquinario ao homem, ao invés do que ocorria até entao.

Pelo ponto de vista do design, a ergonomia faz parte de todo o processo
projetual, ao lado de fatores perceptivos, antropologicos, econdmicos, tecnoldgicos e
ecoldgicos considerados. No desenvolvimento de um produto, a ergonomia tem seu
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foco aplicado na usabilidade, no conforto, na eficiéncia, e na seguranca, tentando
atender aos desejos e necessidades do cliente.
Durante o projeto de uma peca ergonémica, devem ser levados em conta trés
pontos (ILDA, 1993):
- Qualidade estética: Envolve a escolha de cores, formas, texturas, e materiais

para que o resultado estético final seja agradavel e de acordo com as
expectativas do usuario.

- Qualidade ergonbémica: Envolve a parte de compatibilidade de movimentos,
adaptacao antropométrica, conforto sensorial e segurancga oferecidos.

- Qualidade técnica: Envolve o funcionamento e eficacia em executar as
funcdes propostas, facilidade de manuseio e manutencgao.

3 | DESENVOLVIMENTO DE PESQUISA

3.1 Problematizacao

Durante a fase de fundamentacéo teoérica, € percebido as principais dificuldades
em relacdo ao vestuario para o grupo foco (TEA) sédo o incobmodo sensorial como a
utilizacao de fibras sintéticas na confeccao das roupas, a necessidade de ajuda de
outra pessoa para vesti-la, reacédo agressiva quando apresentados com certas cores
e desconforto térmico.

3.2 Sugestao do vestuario apropriado

SEMI CIR FG Turchese

Figura 01: croqui do macacao. Autoria propria
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O macacéo foi projetado em tecidos naturais, dando preferéncia para tecidos
organicos e tingimentos naturais, diminuindo assim as chances de alergias de pele.
Pensando na independéncia da criancga, foi aplicado uma sequéncia numérica nos
bracos, pernas e fechamento da peca, de forma a criar um guia para o usuario,
dispensando a necessidade da assisténcia de um adulto, e consequentemente seu
toque. Bem como o passo a passo numérico, foi incluido aplicacbes de diferentes
sensacOes tateis para que quando fora de seu ambiente rotineiro, a crian¢ca possua
formas acalmar-se. Nos punhos foi posto uma camada de silicone com cerdas e na
parte interior do bolso foi colocado um tecido imitando pele animal. O capuz foi feito
em um material apto a abafar o som externo, porém sem isolar, fazendo com que a
crianga nao se exclua do mundo exterior e ao mesmo tempo néo seja afetada téao
fortemente por sons diferentes da sua rotina.

QTR CIR FG Grigio

Figura 02: croqui conjunto cal¢cao e regata. Autoria prépria

Seguindo o mesmo pensamento do macacéo, o conjunto de bermuda e regata
foi desenvolvido com tecidos naturais organicos. O capuz foi colocado novamente em
seu tecido isolante sonoro para diminuir o estresse do mundo exterior. Esse modelo
foi criado para um clima quente, portanto os estimulos sensoriais foram aplicados
em faixas de um tramado na barra e gola da camiseta, e também faixas verticais no
calcéo, na regata um material confeccionado em algodao, e na bermuda um tricé
feito em 1a natural tingida. No interior do bolso ha uma camada de cetim de algod&o,
liso e com toque frio, agu¢ando os sentidos da crianga. Assim como 0 macacéo, ha o

Investigacao Cientifica nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 6



sistema de ‘passo a passo’ numérico, tornando desnecessario a ajuda de um adulto
para que a crianga seja vestida.

As cores escolhidas para as duas roupas sao cores neutras, como o cinza.
Para as areas coloridas foi escolhido o azul - que simboliza a calma, paciéncia, e
quietude - e o amarelo claro - simbolizando a facilidade, afabilidade e animacgéao -.
Foram dispensadas cores fortes e saturadas que hiper estimulariam a crianca.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve a intencéo de projetar um item de vestuario que aliviasse a
tensdo de uma crianga com transtorno do espectro autista ao ser retirada de seu
ambiente de conforto. Apesar de a parte pratica, prototipagem e teste, ainda nao ter
sido concluida, apenas a extensa pesquisa tedrica apresentou os principais problemas
no vestuario dessas criancas e uma possivel solu¢do foi desenvolvida.

Atualmente, ha pouquissima oferta no segmento de moda infantil que seja
projetado para pessoas com TEA, o que torna a pesquisas como essa de extrema
importancia. Com a ergonomia aplicada no desenvolvimento de pecas de vestuario
e embasada nas pesquisas, foi possivel criar uma roupa para que a crianga se
sentisse confortavel e por mais que esse seja um publico amplo, € pouco notado
pelo mercado, por isso o design é fundamental para aprimorar o relacionamento com
esses possiveis clientes.

REFERENCIAS

DA SILVA, Elisabete Rodrigues; Processamento Sensorial: Uma Nova Dimenséao a Incluir na
Avaliacao das Criancas com Perturbacoes do Espectro Autista. 2014. 105p. TCC - Universidade
do Minho, janeiro de 2014.

GONGALVES, Eliana; LOPES, Luciana Dornbusch. Ergonomia no Vestuario: Conceito de Conforto
como Valor Agregado ao Produto de Moda. 2007. 9p. Artigo — Universidade do Estado de Santa
Catarina, 2007.

[IDA, ltiro. Ergonomia de Projeto e Produto. Sdo Paulo: Editora Edgard Blucher LTDA, 2003
MARCELLI, Daniel; COHEN, David; Infancia e psicopatologia. Porto Alegre: Artmed,2007

OTAKE, Evelin Yuri; TEIXEIRA, Elisangela. Moda Infantil Atuando no Desenvolvimento de
Criancas Autistas. 2013. 166p. TCC — Universidade Tecnol6gica Federal do Parana, Apucarana, abril
de 2013

SILVA, Cétia Sofia M. R. Design de Produto para Criancas Autistas. 2011. 140p. Dissertacao de
mestrado — Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, maio de 2011

Investigacéo Cientifica nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 6




INDICE REMISSIVO
A

Artesanato 308, 309, 310, 311, 312, 317, 318, 319
Avicena 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219, 220

Bem-estar 170, 171, 172, 176, 178, 182, 183, 222, 290, 292, 293, 294, 295, 296, 297, 298,
299, 300, 301, 302, 303, 304, 305, 306
Big data 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196

Cc

Coleta de dados 33, 129, 146, 148, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289
Competitiveness 190
Conflitos emocionais 33, 36, 37, 43

D

Desenvolvimento sustentavel 242, 243, 244

Design 57, 58, 59, 62, 241, 290, 291, 292, 298, 305, 306, 318
Didatica 13, 14, 16, 19, 129, 203

Direito e Arte 230

Disposicdes sociais 157, 162, 163

E

Educagao do campo 261, 267, 268, 273

Ensino de ciéncias 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 155, 272, 273

Ensino técnico integrado 82, 94

Entrevista 4, 12, 37, 65, 71, 72, 73, 78, 86, 87, 102, 113, 197, 208, 226, 246, 282, 283, 284,
285, 286, 287, 288

Envelhecimento 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169

Ergonomia 57, 58, 59, 62

Estética da recepgéao 4, 5, 52

Estrutura familiar 72, 73, 79, 117, 121

F

Familias homoafetivas 117, 118, 122

Felicidade 181, 290, 292, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 303, 304, 305, 306, 307
Filosofia arabe 210

Formacéo do leitor 45, 46, 47, 55

Fracasso escolar 66, 67, 69, 72, 80, 86, 93, 94, 95, 106, 108, 109, 110, 111, 116, 262

G

Géneros digitais 96, 98, 99, 101, 103, 104
Geometria espacial 146, 147, 154, 155

Investigacéo Cientifica nas Ciéncias Humanas 3 indice Remissivo m




H

Hanseniase 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229
Historia de vida 249, 250, 257, 258, 259, 260, 285, 286

L

Letramento 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104
Letramento digital 96, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104

M

Momentos pedagogicos 146, 148, 154
Motivacdo 54, 73, 78, 79, 89, 92, 109, 127, 177, 178, 265, 270
Musica 7, 10, 18, 33, 34, 35, 36, 37, 40, 42, 43, 44, 124, 254, 255

(o)
Observacéo relacional 197, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208
P

Plano de Conteudo (PC) 133
Plano de Expresséo (PE) 133

R

Rejeicao 221
Rendimento escolar 76, 106, 108, 109, 111, 112, 113, 114, 115

S
Superacéo 66, 84, 127, 128, 129, 131, 178
-

Técnica inovadora 22, 23
Terapia Assistida por Animais (TAA) 170, 172, 184, 186, 187, 188
Tratamento intensivo 22, 23, 25, 30

Investigacéo Cientifica nas Ciéncias Humanas 3 indice Remissivo m




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-718-5

977885727477185






