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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
4” aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacbes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 21 capitulos, o volume 5 aborda diferentes aspectos relacionados
a Enfermagem, desde assuntos inerentes a sua evolugéo enquanto ciéncia que cuida
até os fatores que envolvem os principais enfrentamentos da profissao.

E inquestionavel a evolucdo da Enfermagem enquanto ciéncia, bem como
a importancia de sua atuagdo nos mais diversas vertentes, incluindo gestéo,
gerenciamento, promoc¢éo da saude, educacao, formacao profissional e o cuidado
clinico propriamente dito. No entanto, mesmo diante da necessidade desse profissional
para a qualidade na assisténcia a saude e demais vertentes de sua atuacéo, observa-
se 0 constante adoecimento do profissional de enfermagem, havendo assim, a
necessidade de medidas que visem a saude ocupacional.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular a pratica clinica
de enfermagem através de pesquisas relevantes envolvendo os aspectos evolutivos
de sua esséncia enquanto ciéncia que cuida, bem como estimular a sensibilizacao
para observacéao das necessidades de saude ocupacional mediante o reconhecimento
do profissional e promoc¢éo da saude do profissional de enfermagem.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O Cédigo de Etica constitui uma
das ferramentas fundamentais para nortear as
praticas da enfermagem bem como definir e
julgar aquilo que é considerado correto, para
iSso € necessario que o individuo tenha uma
base instrucional sobre tudo aquilo que deve
ser praticado a luz do exercicio profissional

e nao exceda os limites éticos. O presente
estudo tem por objetivo analisar o perfil e co-
nhecimentos dos enfermeiros e técnicos em
enfermagem quanto aos direitos regidos no
cbdigo de ética da profissdo. Trata-se de uma
pesquisa de natureza quantitativa do tipo des-
critiva-exploratoéria, realizada em dois hospi-
tais publicos do municipio de Colinas — MA. A
amostra foi constituida por 63 profissionais de
enfermagem. A coleta de dados foi realizada
nos meses de junho e julho de 2017. Analise
estatistica foi construida no software Epi Info
versdo 7.2.1.0. A partir dos resultados pode-se
observar que 84% da populagéo pertence ao
sexo feminino com idade entre 30 e 39 anos,
sendo constituida por 30% de enfermeiros e
70% de técnicos. Verificou-se que 100% dos
enfermeiros e 68% dos técnicos afirmam co-
nhecer o cédigo. Na autoavaliagcdo apenas
10% dos enfermeiros e 11% dos técnicos clas-
sificaram seus conhecimentos como “muito
bom”. Sobre o codigo suprir as necessidades
legais 22% dos enfermeiros e 38% dos técni-
cos responderam que “sim”. Foi possivel inferir
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que a maioria dos profissionais conhecem o codigo e seus direitos, no entanto, ainda
possuem dificuldades na aplicacéo pratica dos preceitos éticos da profissao.
PALAVRAS-CHAVE: Codigo de Etica. Conhecimento. Etica em Enfermagem. Etica
Profissional. Profissionais de Enfermagem.

PROFESSIONAL PRACTICE RIGHTS: KNOWLEDGE OF THE NURSING TEAM

ABSTRACT: The Code of Ethics is one of the fundamental tools for guiding nursing
practices, as well as for defining and judging what is considered correct; for this, nurses
need to have a knowledge base on everything that must be practiced in the light of their
professional performance, and they cannot exceed the ethical limits. This study aims to
analyze the profile and knowledge of nurses and nurse technicians regarding the rights
guided by the Code of Ethics for the profession. This is a descriptive and exploratory,
quantitative research carried out in two public hospitals in the city of Colinas, Maranh&o.
The sample consisted of 63 nursing professionals. Data were collected in June and
July 2017. The statistical analysis was built on the EPI INFO software, version 7.2.1.0.
From the results we observed that 84% of them are female, aged between 30 and 39
years old; it consists of 30% of nurses and 70% of nurse technicians. We verified that
100% of the nurses and 68% of the nurse technicians claim to know the code. In the
self-assessment, only 10% of nurses and 11% of nurse technicians classified their
knowledge as "very good". Regarding the question of whether the Code meets their
legal needs, 22% of nurses and 38% of technicians answered "yes". We can conclude
that the majority of the nursing team knows the Code and its rights; however, they still
have difficulties in the practical application of the ethical precepts of their profession.
KEYWORDS: Error. Medication Administration. Nursing.

11 INTRODUCAO

Ao longo do processo de formagcdo de pessoas, organizacbes, associagdes,
sindicatos e entidades representativas das ocupacdes sociais, tem-se agregado um
juizo avaliativo no que tange as condutas comportamentais, isto €, sao introduzidas
normas valorativas para que o exercicio da atividade profissional ocorra de forma
responsavel, regido por codigos (SOUZA; SARTOR; PRADO, 2005).

O codigo de ética profissional pode ser definido como um instrumento constituido
pelo conjunto de normas, direitos e principios morais que servem como fundamento
para orientar o exercicio de determinada profissao, a partir de padroes de condutas
que representam o que se espera de uma determinada classe (SILVA; ARAUJO,
2011).

A enfermagem, como todas as demais profissdes de livre exercicio no pais, esta
regulamentada por leis e normas. Essarealidade requer interesse dos seus integrantes,
bem como preocupacao e obrigacdo de conhecer a legislagdo pertinente ao exercicio
da profissdo, contidos no Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE)
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(FREITAS; OGUISSO, 2008). Além do cédigo existe a relevancia inerente as entidades
representativas. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e os Conselhos
Regionais de Enfermagem (COREN), exercem a funcéo de 6rgaos responsaveis pela
normatizacao e fiscalizacao das atividades profissionais da enfermagem e zelam pela
qualidade dos servigcos prestados e pelo cumprimento do CEPE (COFEN, 2017).

Diversos profissionais da enfermagem n&o atribuem a devida relevancia aos
topicos que contemplam as bases legais da bioética ou sequer conhecem seus
direitos, sendo reflexo do pouco desenvolvimento da ética e bioética ainda no ambito
académico, visto que o ensino em geral se encontra fragmentado e descontextualizado,
ocultando o interesse por questdes que contemple um viés ético-moral da enfermagem.
Além disso, a pouca vivéncia dos aspectos bioéticos no ambito laboral distancia o
profissional de enfermagem de uma pratica em conformidade com os preceitos da
profissdao (BORDIGNON et al., 2015; ROSENSTOCK et al., 2011).

Para que a exceléncia profissional seja alcangada torna-se necessario que
a enfermagem de modo geral conheca seus direitos no uso de suas atribuicdes.
Esse processo estd centrado na continua aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias que tem como base o ser ético exigido a cada enfermeiro, seja individual
ou coletivamente (REIS; OLIVEIRA, 2013).

O presente tem como objetivo verificar o conhecimento e a importancia dados
pelos profissionais de enfermagem aos direitos dispostos no CEPE. Sua realizagcéo
justifica-se pela contribuicdo para o ambito profissional e académico, uma vez que
se trata de um tema pouco explorado no campo da bioética e consequentemente ha
uma escassez de estudos nessa area. Além de colaborar para uma nova maneira
de percepcao do profissional em relagcdo ao exercicio da profisséo, influenciando em
suas praticas e condutas no campo assistencial.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa com abordagem descritivo-
exploratéria. A pesquisa foi realizada em dois hospitais do municipio de Colinas (MA),
sendo eles: Hospital Municipal Nossa Senhora da Consolacédo e Hospital Regional
Dr. Carlos Macieira. Participaram do estudo 63 profissionais de enfermagem (19
enfermeiros e 48 técnicos em enfermagem).

Foram selecionados para a inclusdo no estudo os profissionais que possuiam
no minimo seis meses de experiéncia profissional e aceitaram os termos éticos da
pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Profissionais em férias e licenca foram excluidos da populagcéao estudada.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario estruturado de autoria do
proprio pesquisador, visando avaliar o conhecimento dos profissionais de enfermagem
bem como tracar o perfil sociodemografico. A aplicagcao ocorreu nos meses de junho
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a julho de 2017. Os participantes assinaram duas vias do TCLE, uma para si e outra
para o pesquisador. O anonimato e sigilo foi preservado de acordo com os principios
da ética em pesquisa.

Ressalta-se que, como o presente estudo foi executado na vigéncia da Resolucao
COFEN n° 311/2007, antigo CEPE, foram realizadas adaptacdes de cunho estrutural
que, no entanto, ndo implicaram alteracbes no conteudo dos artigos, para atender ao
novo texto do codigo, Resolugcdo COFEN n° 564/2017 (COFEN, 2007, 2017).

Respeitou-se os pressupostos da ética em pesquisa com seres humanos de
acordo com a Resolucéo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério
da Saude. Obteve-se parecer favoravel emitido pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual do Maranhao, conforme Parecer n° 2.049.328.

3 | RESULTADOS

Tracou-se o perfil dos profissionais, enfermeiros e técnicos de enfermagem,
com base em algumas variaveis socioeconémicas dispostas na Tabela 1.

Variaveis n %

Categoria profissional

Enfermeiro 19 30
Técnico 44 70
Sexo

Masculino 10 16
Feminino 53 84
Faixa etaria

20-29 14 23
30 -39 26 41
40 - 49 13 10
50 ou > 10 16
Estudo

Médio 40 64
Superior 11 17
Especialista 11 17
Mestre 1 2
Tempo de exercicio

<1ano 7 11
1 -5 anos 12 19
6 — 10 anos 24 38
1> 20 32
Total 63 100

Tabela 1: Caracterizacao sociodemografica dos profissionais de enfermagem. Colinas (MA),
Brasil, 2017.

Constatou-se que a maioria dos profissionais de enfermagem, 53 (84%)
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pertence ao sexo feminino. Quanto a categoria profissional ha um total de 19 (30%)
enfermeiros e 44 (70%) técnicos. A faixa etaria prevalente foi de 30 a 39 anos com
26 (41%). O grau de escolaridade apresenta um total de 40 (64%) dos participantes
com ensino médio e 11 (17%) com nivel superior. Em relacéo ao tempo de exercicio
da enfermagem, pode-se observar que 24 (38%) dos profissionais estdo entre 6 e 10
anos e 20 (32%) atuam ha 11 anos ou mais no mercado.

Apresenta-se, na Tabela 2, as respostas as questdes referentes ao conhecimento
do CEPE e seus direitos.

Enfermeiro Técnico Total
N % n % n %

Questao

Conhece algum direito?

Sim 19 30 43 68 62 98
Nao - - 1 2 1 2
Conhece o CEPE?

Sim 19 30 41 65 60 95
Nao - - 3 5 3 5

Tabela 2: Distribuicdo das respostas relacionadas ao conhecimento do CEPE e seus direitos
por categoria profissional. Colinas (MA), Brasil, 2017.

Foi evidenciado que 62 (98%) dos profissionais de enfermagem envolvidos
responderam “sim”, ou seja, conhecem algum dos direitos da profisséo. Sobre o CEPE,
60 (95%) dos entrevistados afirmaram conhecé-lo, sendo 19 (30%) enfermeiros e 41
(65%) técnicos. Apenas 3 (5%) técnicos responderam que ndao conhecem o cbdigo
de ética.

A Tabela 3 demonstra a opinido dos profissionais quanto a protecdo e aspectos
legais necessarios ao exercicio da enfermagem.

_ Enfermeiro Técnico Total

Questao

n % n % n %
O CEPE oferece protecao?
Sim 17 28 37 62 54 90
Nao 2 3 4 7 6 10
O CEPE é completo nos aspectos
legais?
Sim 13 22 23 38 36 60
Nao 6 10 18 30 24 40

Tabela 3: Avaliacao da protecéo e aspectos legais do CEPE segundo os profissionais de
enfermagem por categoria. Colinas (MA), Brasil, 2017.

Os resultados demonstram que 54 (90%) dos profissionais afirmaram o CEPE
como um instrumento protetivo para as condutas da enfermagem. Quanto aos
aspectos legais foi averiguado que 36 (60%) profissionais consideram o co6digo
completo e, portanto, abrange todas as suas necessidades legais. No entanto, 24
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(40%) corroboram a ideia de que a estrutura do codigo de ética ndo é completa e,
portanto, deve ser melhorada.

A autoavaliacdo dos profissionais de enfermagem sobre o conhecimento do
CEPE é abordada na Tabela 4.

. . Enfermeiro Técnico Total
Autoavaliacdo de conhecimento do CEPE
% n % n %
Muito bom 6 10 7 11 13 21
Bom 10 17 29 48 39 65
Regular 2 3 4 7 6 10
Ruim 1 2 1 2 2 4

Tabela 4: Distribuicdo dos profissionais por categoria conforme a autoavaliagdo do
conhecimento sobre o CEPE. Colinas — MA, 2017.

4 | DISCUSSAO

A prevaléncia do sexo feminino na profissdo de enfermagem é notoéria, o que
corrobora o pressuposto de que a enfermagem é uma profissdao formada em sua
maioria por mulheres. A predominancia feminina na profisséo € justificada por relatos
histéricos que apontam como figura principal do processo de cuidado a mulher. Isso
contribui para a segregacéo e desnivelamento do sexo no perfil de formacao dos
profissionais de enfermagem ao longo dos anos (LOPES; LEAL, 2005; SOUZA et al.,
2014). Pesquisa realizada pelo COFEN com objetivo de tracgar o perfil da enfermagem
no Brasil mostra que 86,2% dos profissionais em enfermagem sao do sexo feminino
e 13,4% correspondem ao sexo masculino, dados semelhantes ao encontrado no
presente estudo (COFEN, 2013).

Emrelacéo ao nivel de formacéo, existe uma ascenséo e consolidagdo nos ultimos
anos de cursos na modalidade stricto sensu, no ambito da educacgao brasileira, porém
€ notdrio o déficit de profissionais com titulo de mestre ou doutor quando tragado o
panorama atual da populacéo de enfermeiros no Brasil (FERREIRA; TAVARES, 2013).
Estudo realizado com profissionais de enfermagem no setor de UTI observou que
66,7% dos enfermeiros que ali trabalhavam nao possuiam pds-graduacgao especifica
para seu setor de atuacdo e apenas 33,3% apresentavam ou estavam cursando.
Com isso se questiona o baixo investimento por parte dos profissionais em cursos
de especializacdo como também a falta de incentivos por parte das instituicées de
saude no intuito de tornar o profissional mais apto ao ambiente de trabalho, de modo
a favorecer uma melhor prestacao de servicos (OLIVEIRA; CHAVES, 2009).

O tempo de formacédo e atuagao no exercicio da enfermagem é influenciador
no desenvolvimento das atividades profissionais. Verificou-se que os técnicos de
enfermagem geralmente possuem maior tempo de atividade em comparacdo aos
enfermeiros. Isso reflete a pouca demanda do mercado no passado, tendo em vista

O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem 5  Capitulo 19




que a graduagao em enfermagem era menos difundida nas instituicbes educacionais
publicas e privadas, tendo o curso técnico maior abrangéncia. Resultado similar foi
constatado em pesquisa realizada com enfermeiros no municipio de Ribeirdo Preto
(SP) foi verificado um baixo tempo de exercicio quando comparados aos técnicos. Em
uma unidade de saude 12,5% dos enfermeiros estavam em exercicio ha menos de
3 anos e 66,6% apresentavam um periodo entre 4 a 10 anos (FURUKAWA; CUNHA,
2011; PINTO et al., 2012).

Sobre o CEPE, instrumento formado pelas normas éticas, rege em termos
de conduta a acdo do profissional, sendo esta uma ferramenta norteadora do
enfermeiro no seu papel de cidaddao no ambito laboral. Ressaltar-se a importancia
neste processo, ja que propde parametros para ampliacao da capacidade de pensar
e refletir sobre o papel da equipe de enfermagem no meio institucional (ALVES et al.,
2007). Assim, antes de ser profissional todo e qualquer individuo é cidadao, devendo
este conhecer seu papel nos diversos contextos onde esta inserido, seja na vida
social ou profissional. Dessa forma, o profissional no desempenhar de suas func¢des
devera assumir um papel ativo frentes aos entraves impostos pelo ambiente e ter
discernimento nas acdes que devem ou nao executar. Portanto, ao se falar em direito
€ necessario que o profissional esteja totalmente informado a respeito dos aspectos
legais da profissdo, tendo em vista que as situacdes-problema do cotidiano acabam
exigindo uma percepcéo apurada do profissional sobre o que € correto diante das
adversidades (GOMES; CAETANO; JORGE, 2010; SANNA, 2007).

Sob uma perspectiva ética, o CEPE dispde em sua esséncia o carater protetivo,
além dos 6rgaos representativos como os conselhos de classe, que zelam e fiscalizam
o0 exercicio profissional sob o olhar dos dilemas que estao atrelados a ética profissional
(MELO; NATIVIDADE; NASCIMENTO, 2015). Estudo realizado sobre a percepcéao
dos profissionais de enfermagem em relacdo a agao protetiva do CEPE aponta que
16,5% dos profissionais consideram que o CEPE protege o profissional, ja 20,6%
dos entrevistados apontam-no como um instrumento sem qualquer viés protetivo,
estes dados comprovam a similaridade dos resultados com a presente investigacao
(FERRAZ; MAGNABOSCO, 2011).

O CEPE tem representado uma conquista da classe a partir do momento que
este detalha normas de comportamento. Sabendo disso, essa moral codificada deve
ser compreendida como uma ferramenta passivel de mudanca, a qual deve estar em
constante reciclagem, a fim de acompanhar as mudangas ocorridas na profissao e
sociedade (NEVES; SIQUEIRA, 2010).

O vigente cddigo, instituido por meio da Resolucdo COFEN n° 564/2017,
dispde de elementos relacionado ao ensino, pesquisa, sigilo profissional, produgéo-
cientifica, publicidade, infrac6es e penalidades no exercicio da enfermagem. Assim,
foram introduzidos novos artigos que tratam de direitos dos enfermeiros, 0s quais
nao estavam contemplados nos cédigos anteriores a Resolucdo COFEN 311/2007
(COFEN, 2007, 2017, PEREIRA, 2017, SILVA et al., 2012).

183
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Para que haja uma plena atuac&o do exercicio da enfermagem é necessario
ndo apenas conhecimento ou capacidade técnica, mas, também, compreender
sua legislacdo e atribuicbes enquanto componente de uma classe profissional
(STOLARSKIL; TESTON; KOLHS, 2009).

51 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo investigou o conhecimento da equipe de enfermagem acerca do
codigo de ética da profissdao. De modo geral, observou-se que os profissionais
possuem uma percepcao satisfatéria sobre o CEPE, no entanto, ainda € visivel a
maior expressividade dos profissionais enfermeiros no conhecimento da legislacéo.

Na autoavaliagdo a maioria classificou seu conhecimento como “bom”. Porém,
convém destacar que nem todos os individuos pesquisados possuem conhecimentos
sobre os direitos profissionais, dessa forma, deve-se trabalhar o ensino da ética
dentro dos ambientes de trabalho, a fim de promover a educacéo continuada sobre
questdes éticas.

Fica evidente a importancia de conhecer os direitos profissionais, pois o CEPE
constitui-se como uma ferramenta para o exercicio de uma enfermagem mais
humanizada e fortalecida.

Nesse sentido, este estudo contribuiu para que os profissionais de enfermagem
repensem a aplicacdo da ética e do codigo no exercicio da profisséo, haja vista que
isso constitui um dos pilares para se fazer uma enfermagem livre de danos. Além
disso, as instituicbes devem contribuir para o aperfeicoamento profissional na oferta
de ensino no intuito de ampliar os saberes no campo da ética profissional.
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