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APRESENTACAO

Descobri aos 13 anos que 0 que me dava prazer nas
leituras ndo era a beleza das frases, mas a doenca
delas.

Comuniquei ao Padre Ezequiel, um meu Preceptor,
esse gosto esquisito.

Eu pensava que fosse um sujeito escaleno.

- Gostar de fazer defeitos na frase € muito saudavel,
o Padre me disse.

Ele fez um limpamento em meus receios.

O Padre falou ainda: Manoel, isso ndo é doenga,
pode muito que vocé carregue para o resto da vida
um certo gosto por nadas...

E seriu.
Vocé né&o € de bugre? — ele continuou.
Que sim, eu respondi.

Veja que bugre s6 pega por desvios, ndo anda em
estradas —

Pois é nos desvios que encontra as melhores
surpresas e 0s ariticuns maduros.

Héa que apenas saber errar bem o seu idioma.

Esse Padre Ezequiel foi o meu primeiro professor de
agramatica.

(Barros, 2010, p. 319-20)".

Escolhi Manoel de Barros para iniciar a apresentacéo deste ebook. Tal escolha
se da, pelo convite de Manoel a que conhecamos os desvios, 0 gosto por nadas e
o prazer pela doenga das frases/palavras. Ele nos incita a encontrar os ariticuns
maduros, a escrever, pensar, e gostar da agramatica. Esta é a psicologia que
acredito, aquela que se produz nas rupturas, nas frestas, nas descontinuidades,
nas transgressdes, mas, sempre nos encontros. Nao uma psicologia enclausurada
em regras ou em protocolos, mas uma psicologia que se faz ciéncia no contato com
os sujeitos. Que constrdi desvios para encontrar a beleza e a poténcia de vida nos
sujeitos e em seus momentos dificeis.

Este ebook é resultado de uma série de pesquisas bibliograficas de cunho
qualitativo e/ou quantitativo, pesquisas empiricas e relatos de experiéncia. Nele os
autores descobrem e contam sobre seus caminhos, sobre sofrimento, dor, angustia,
mas também sobre possibilidades, desvios e ariticuns maduros.

O livro esta organizado em duas partes. A primeira parte intitulada “Reflexdes

1. Barros, M. (2010). Poesia Completa. Séo Paulo: Leya. (6° reimpressao).



em psicologia” consta trinta e um capitulos que apresentam diferentes tematicas,
como: a pratica grupal como estratégia de cuidado a jovens analisadas em duas
perspectivas diferentes — abordagem centrada na pessoa e psicologia histérico-
cultural; a gestacdo e o desenvolvimento humano ou os cuidados paliativos de
neonatos e sofrimento da perda; a pessoa idosa no dia a dia e a prestacao de
servico oferecida aos cuidadores; promog¢ao de saude e intervencgdes psicossociais;
protecdo a criangas e adolescentes vitimas de violéncia intrafamiliar; dependéncia
quimica e rela¢des familiares; doencga cronica; suicidio; constituicdo da subjetividade;
desinteresse escolar e arte no contraturno; motivacao, satisfacéo e produtividade no
ambiente de trabalho; inclusdao de pessoas com deficiéncia na escola e no trabalho.

A segunda parte intitulada “Resumos expandidos” é composta de sete capitulos.
Nesta parte, os autores apresentam em textos curtos, mas muito interessantes,
diferentestemas, como: suicidio, qualidade de vidano trabalho, mediacao extrajudicial,
sexualidade infantil, psicologia educacional, e manifestacbes comportamentais.

Desejamos boa leitura a todos e que os conhecimentos aqui apresentados
possam provocar um interesse pela agramatica, como nos diz Manoel.

Eliane Regina Pereira
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THE PSYCHOLOGY IN THE INHERITANCE
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MEDIATION
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conflict mediation, interdisciplinary

11 INTRODUCAO

Com o exorbitante e ainda crescente
namero de processos em andamento hoje
no pais, e com a banalizacdo do movimento
da maquina juridica, faz-se cada vez mais
necessario o incentivo a mediagéo de conflitos:
cada conflito que alcanga sua resolucdo de
forma extrajudicial, ser& menos um processo
evitavel no enorme montante de processos

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo

ativos.

Além do claro beneficio para a Justica,
buscou-se analisar os beneficios da mediacéao
para as partes, e, mais além, a possibilidade de
uma mediacao interdisciplinar, unindo direito
e psicologia em favor das partes, visando a
eficiéncia da resolucdo dos conflitos e um
menor desgaste emocional.

Na problematica da sucessao de bens,
temos, entre os herdeiros, ndo um simples
conflito pela divisdo de patriménio, mas sim,
um contexto delicado da vivéncia do luto
e da relacdo familiar. Tais litigios podem
ter resolucdo de maneira interdisciplinar e
extrajudicial: com a mediagao. Esta tem se
mostrado mais vantajosa tanto para as partes
quanto para a Justica. Através de uma revisao
bibliografica, investigou-se a possiblidade de
tal mediagao como um trabalho interdisciplinar
da psicologia e do direito.

2| METODOLOGIA

Para esta pesquisa, a metodologia
utilizada foi a revisao bibliografica. Embasada
em autores e titulos pertinentes ao tema
abarcado, investigou-se a importancia da
atuacao conjunta da psicologia e do direito no

contexto dos conflitos familiares recorrentes
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na sucessao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 O direito sucessorio

A sucessao é a matéria que versa sobre a transmissdo de bens, que, ao
falecimento do de cujus, restaram para seus herdeiros. Portanto — em entendimento
majoritario — o direito sucessorio abrange tdo somente a sucessao pela morte de
alguém, conhecida como sucessao causa mortis. (OLIVEIRA; AMORIM, 2018, p.37
e 38).

3.2 Os sujeitos

O contexto no qual atua o direito sucessério € de muita fragilidade e
vulnerabilidade emocional dos herdeiros. A morte estd longe de ser apenas um
evento biolégico natural: existem fatores socioculturais e emocionais envolvidos na
perda. Essa “perda”, no caso da morte de um familiar, tem o sentido da falta de
uma figura importante na vida do herdeiro. Para Oliveira e Lopes (2008), o luto &
caracterizado pela expresséo dos sentimentos acerca da perda.

Conforme Kovacs (2008, p.198), a elaboracdo do luto pode ser influenciada
pela forma que ocorreu a morte do ente querido, sendo suicidio e morte por acidentes
algumas das mais dificeis de se lidar, assim como podem ser muito desgastantes as
mortes demoradas e/ou com sofrimento. “Se ocorre de maneira brusca e inesperada
tem uma potencialidade de desorganizacéo, paralizagado e impoténcia” e “embora
saibamos racionalmente que a morte é inevitavel, este saber nem sempre esta
presente, fazendo surgir o paradoxo da morte (in)esperada” (KOVACS, 2002, p.154).
Existem outros fatores que geram complicacdes na elaboracdo do luto, como a
relacdes de ambivaléncia e dependéncia do falecido (KOVACS, 2008, p.198), o que
comumente é o caso do herdeiro (filho, ou cénjuge).

3.3 O conflito

Em decorréncia da morte de uma figura afetiva, os conflitos familiares sdo
comuns neste contexto, devido aos aspectos da desorganizacdo psiquica dos
membros do nucleo familiar, descritos anteriormente. Ainda, poderdo ocorrer 0s
conflitos pela divisdo dos bens patrimoniais. Considerando dois ou mais herdeiros,
o conflito nascera da discordancia ou divergéncia dos mesmos sobre tais bens
deixados pelo de cujus. Os conflitos pela divisdo de bens revelam que, além do
interesse patrimonial, ocorre uma disputa emocional das partes, influenciado pela
sua vivéncia anterior, muitas vezes conturbada, na relacdo familiar (TRINDADE,
2012, p. 418).
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Bem como a fragilidade dos sujeitos, a morte de um ente querido também
provoca a fragilidade do sistema familiar, que podera apresentar incapacidade de
resolucao de questdes psicologicas e também juridicas. Esta problematica requer,
tanto para elaborar a perda quanto para a reestruturacdo da familia enquanto
espaco afetivo, o estabelecimento de uma boa comunicacdao dos sentimentos. Os
sentimentos ndo manifestos poderiam resultar fixagao no luto, o que acarretaria uma
manutencéo do conflito que perduraria até o desgaste emocional ou das condi¢cdes
patrimoniais (fatores evidenciados nos litigios processuais). (TRINDADE, 2012, p.
419 e 420).

3.4 A Mediacao Interdisciplinar

Nas licoes de Oliveira (2005 apud MARTINELLI; NIELSEN; MARTINS, 2015,
p.172) a mediagcdo € a guia dos processos extrajudiciais — aqui podemos realizar
uma analogia a sucessao extrajudicial — onde um terceiro, que nada possui com as
partes além de seu papel como mediador e/ou facilitador, realiza um movimento em
direcao a resolucéao do litigio.

O mediador identifica os interesses individuais, e, em plano de fundo, realiza um
alinhamento das discordéncias e interesses comuns. Cabe salientar que o mediador
nao sugere solucdes, ndo decide, mas realiza um esfor¢co para que os alvos da
mediacao resolvam por si sé o litigio em discussao. (PINHEIRO, 2017, p.109 e 110)

O Conselho Federal de Psicologia, no paragrafo 3° do artigo 2° da resolucao
n°® 7/2016 pressupode:

“Omediador auxiliard aos interessados a compreender as questoes e os interesses
em conflito, de modo que eles possam, pelo restabelecimento da comunicacao,
identificar, por si proprios, solucdes consensuais que gerem beneficios mutuos e,
na medida do possivel, reparando o dano eventualmente causado e restaurando
os lacos sociais” (Resolugcao CFP n°® 007/2016, p.2).

A respeito da interdisciplinaridade, Barbosa (2015, p. 45), pressupde um
encontro criativo como resultado de diferentes saberes. A mediagcéo realizada em
dupla (comediacdo) enriquece a atividade, pois dispde de diferentes Oticas na
visualizacdo do problema, diferentes personalidades atuantes, aptos criativamente
para mediar.

3.5 A aptidao do psicologo

Conforme paragrafo 2° do artigo 13 da Lei n® 4.119, de 27 de agosto de 1962,
que dispde sobre os cursos de formagcao em psicologia e regulamenta a profissao de
psicologo, “é da competéncia do Psicélogo a colaboracdo em assuntos psicolégicos
ligados a outras ciéncias”. Especialmente quanto a mediacdo no contexto das
sucessodes, o trabalho dos psicologos é, além de regulamentado, muito importante
para auxiliar o que diz respeito as questdes subjetivas do conflito.
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3.6 Discussao dos resultados

Além do claro beneficio para a Justica, a mediacao extrajudicial, também para
as partes, apresenta vantagens sobre o processo judicial. Podemos mencionar
0s principais ambitos em que a mediag¢ao por si s6 se mostra mais favoravel para
0s sujeitos em litigio: o ambito financeiro (os custos monetarios de um servico de
mediacao extrajudicial sdo consideravelmente mais baixos que o dispéndio de custas
processuais gerais, no caso de um processo judicial), o ambito temporal (visto que
um conflito pode ser trabalhado em tempo irrelevante se comparado aos possiveis
anos dispendidos para a conclusao processual) e especialmente o @mbito psicolégico
(evitando o desgaste emocional decorrente de toda a movimentacéo juridica).

No contexto das sucessdes, a mediacao parece ainda mais vantajosa, sobretudo
ao que diz respeito aos fatores psicoldgicos envolvidos, devido as condi¢des
emocionais frageis tanto dos herdeiros quanto no nucleo familiar.

Por tratar-se de um campo subjetivo, com sofrimento emocional das partes,
e ainda envolvendo a relacédo afetiva familiar, as contribuicbes da psicologia na
mediacao interdisciplinar no contexto de sucessao se fazem claras pela competéncia
dos profissionais da area. A atuacéo do psicélogo tornaria a mediacao mais eficiente
por trabalhar mais a fundo o problema, tendo o entendimento da raiz do conflito, e
nao supondo apenas um acordo superficial.

41 CONCLUSOES

No contexto de morte de um ente querido, a contribuicdo da psicologia se da
no dominio das questdes emocionais dos individuos e do nucleo familiar; enquanto
ao advogado cabe a resolucado de questdes legais e burocraticas da sucessao. Por
haver carater conflituoso na discordancia a respeito da divisdo de bens do falecido,
essa seria a interdisciplinaridade ideal para o contexto, inferida através de uma
mediacao extrajudicial, que por sua vez garantiria um menor desgaste emocional
dos individuo ja em sofrimento.
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