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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” é 
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

O terceiro volume da obra conta com estudos que transitam entre os cursos 
de enfermagem, fonoaudiologia, biologia, medicina e biomedicina desenvolvidos em 
várias instituições de ensino e pesquisa do país. O leitor poderá encontrar temas 
multidisciplinares que vão desde Doença de Parkinson, Suicídio, Atenção Básica, 
Saúde das Minorias, Sífilis Congênita, Integralidade em saúde, Cuidados Paliativos, 
Saúde Materno-Infantil, Gestão em Saúde, Doença de Chagas, Envelhecimento, 
Promoção em saúde, até os temas específicos como Câncer de Mama, Aleitamento 
materno, Terapias Complementares, Autismo Infantil, Enfermagem em saúde 
comunitária, Tuberculose, Serviços Médicos de Emergência, Sofrimento Mental, 
Artralgia debilitante e Chikungunya.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O trauma é uma 
lesão severa resultante da exposição a 
eventual energia (mecânica, térmica, elétrica 
ou química) que extrapola a tolerância 
fisiológica. O Diagnóstico de Enfermagem (DE), 
destacado como uma das fases do Processo 
de Enfermagem, subsidia o planejamento das 
intervenções durante a assistência. OBJETIVO: 
Relatar o caso de um paciente politraumatizado 
e identificar os diagnósticos de enfermagem 
apresentados. METODOLOGIA: Estudo 
descritivo exploratório com abordagem de 
relato de caso de um paciente politraumatizado, 
internado na Unidade de Terapia de Intensiva 
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(UTI) de um Hospital Universitário de Petrolina (PE), no mês de abril de 2019. 
RESULTADOS: Diante do caso estudado foram elencados os seguintes DEs para o 
indivíduo/família: mobilidade física prejudicada, déficit do autocuidado, ansiedade, 
nutrição alterada, integridade da pele prejudicada, risco de infecção, desobstrução 
ineficaz das vias aéreas, humor alterado, risco de broncoaspiração, conhecimento 
familiar deficiente e tensão devida ao papel de cuidador. CONCLUSÃO: O DE é 
ferramenta indispensável na orientação do cuidado. Por meio dele, o enfermeiro é 
capaz de identificar as necessidades mais frequentes e direcionar o cuidado prestado 
ao paciente politraumatizado na UTI, permitindo planejar as ações de enfermagem e 
proporcionando cuidado individualizado ao cliente e sua família. 
PALAVRAS-CHAVE: Trauma. Cuidados de Enfermagem. Planejamento.

DIAGNOSTICS OF NURSING IN A POLYTRAUMATED PATIENT IN THE 

INTENSIVE THERAPY UNIT: CASE STUDY 

ABSTRACT: INTRODUCTION: Trauma is na injury resulting from mechanical, termal, 
electrical or chemical exposure that goes beyond physiological tolerance. The Nursing 
Diagnosis (DE), highlighted as one of the phases of the Nursing Process having the 
support of the programming during na assistance. OBJECTIVE: To report the case of 
a polytraumatized patient and to identify the nursing diagnoses presented. METHODS:  
An exploratory descriptive study with the clinical case approachof a polytraumatized 
patient admitted to the Intensive Care Unit (ICU) of a University Hospital of Petrolina 
(PE) in April 2019. RESULTS: In the case studied, the following Nursing Diagnoses for 
the individual/family: impaired physical mobility, impaired self-care, anxiety, impaired 
nutrition, impaired skin integrity, risk of infection, ineffective airway clearence, altered 
mood, risk of bronchoaspiration, poor family knowledge and due to the role of caregiver. 
CONCLUSION: Nursing Diagnosis is na indispensable tool in the orientation of care. 
Throught it, the nurse is able to identify the most frequente needs and direct the care 
provided to the polytraumatized patient in the ICU, allowing the planning of nursing 
actions and providing individualized care to the cliente and his family.
KEYWORDS: Trauma. Nursing Care. Planning

1 | 	INTRODUÇÃO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um serviço hospitalar destinado a 
usuários em situação clínica grave ou de risco, clínico ou cirúrgico, necessitando de 
cuidados intensivos, assistência médica, de enfermagem e fisioterapia, ininterruptos, 
monitorização contínua durante as 24 (vinte e quatro) horas do dia, além de 
equipamentos e equipe multidisciplinar especializada (BRASIL, 2017). Dessa forma, 
por se tratar de um ambiente onde os pacientes apresentam gravidade e instabilidade 
que exigem um grau de atenção mais complexo, é exigido do enfermeiro identificação 
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em tempo hábil e oportuno das condições de saúde de cada indivíduo durante a 
assistência de enfermagem em UT(FERREIRA et al., 2016).

Dentro deste contexto, o Processo de Enfermagem que consiste em cinco 
etapas inter-relacionadas (Investigação, Diagnóstico, Planejamento, Implementação 
e Avaliação), apresenta-se como método importante para organizar a abordagem 
clínica aos pacientes por parte da equipe de enfermagem. O Processo de Enfermagem 
promove cuidado humanizado, dirigido a resultados e de baixo custo, também 
permitindo que a equipe examine continuamente o que está fazendo e pesquise 
melhores formas de prestação de cuidado (LeFevre, 2005).

O Diagnóstico de Enfermagem (DE), segunda etapa do Processo de Enfermagem 
precedida pela coleta de dados, configura-se como a tomada de decisão clínica 
diante da presença de uma resposta humana que implique em intervenções de 
enfermagem. Trata-se de peça chave para definir o plano de cuidados e resultados 
esperados (HERDMAN, 2013).

Ainda segundo a Resolução COFEN-358/2009, o Processo de Enfermagem 
deve ser realizado de forma deliberativa e sistemática e organiza-se em cinco etapas, 
dentre as quais destaca-se o Diagnóstico de Enfermagem, definido como processo 
de interpretação e agrupamento dos dados coletados, que culmina com a tomada 
de decisão sobre os conceitos diagnósticos de enfermagem que representam, com 
mais exatidão, as respostas da pessoa, família ou coletividade humana em um dado 
momento do processo saúde e doença; e constituem a base para a seleção das 
ações ou intervenções de enfermagem.

É importante destacar que as linguagens padronizadas de enfermagem, 
dentre as quais pode-se destacar a taxonomia de Diagnósticos de Enfermagem da 
Nanda International (NANDA-I), são definidos como importantes instrumentos para 
as intervenções de enfermagem uma vez que descrevem, de maneira sistemática, 
um dos fenômenos de interesse para a prática da profissão  que a aplicação de 
Diagnósticos de Enfermagem (FERREIRA et al., 2016).

Dessa forma o objetivo do presente estudo é relatar o caso de um paciente 
politraumatizado e identificar os diagnósticos de enfermagem apresentados durante 
o período de internamento em uma Unidade de Terapia Intensiva de um Hospital de 
Ensino de Petrolina (PE).

2 | 	MÉTODOS

Estudo descritivo exploratório com abordagem de relato de caso de um paciente 
politraumatizado, internado na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital de Ensino 
vinculado à Universidade Federal do Vale do São Francisco (UNIVASF), localizado 
no município de Petrolina (PE) e administrado pela Empresa Brasileira de Serviços 
Hospitalares (EBSERH).
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O estudo exploratório, geralmente compõe a primeira etapa da investigação e 
permite ao investigador maior proximidade com o problema, tornando-o mais explícito. 
Envolve levantamento bibliográfico, documental, entrevistas não padronizadas e 
estudos de caso. Abordam a visão geral sobre determinado fato pouco explorado. Já 
o estudo descritivo tem como objetivo a descrição das características de determinada 
população, fenômeno ou procura estabelecer relações entre as variáveis (GIL, 2002).

O HU/Univasf é a unidade de referência para os 53 municípios da Rede 
Interestadual de Atenção à Saúde do Médio do Vale do São Francsico – PEBA, 
formada por seis microrregionais de saúde e abrangendo uma população de, 
aproximadamente, 2.068.000 habitantes nos estados de Pernambuco e Bahia. Atende 
urgências e emergências que incluem politraumatismo, neurologia e neurocirurgia 
(alta complexidade), traumato-ortopedia (alta complexidade), cirurgira geral, cirurgia 
vascular,cirurgia bucomaxilofacial, clínica médica e cirurgia plástica restauradora 
com atendimento multidisciplinar da equipes de saúde (EBSERH, 2019).

3 | 	RESULTADOS

E. R. N, 37 anos, regulado de Salgueiro (PE), onde sofreu trauma carro/moto 
e, após tentativa de fixação de fratura exposta em membro pélvico direito, evoluiu 
com sangramento importante e hipotensão. Em Petrolina, foi admitido na sala de 
emergência em 14 de abril, sendo realizado tomografia que não evidenciou fratura 
ou lesão intraparenquimatosa de crânio ou fratura de coluna cervical. 

Pela cirurgia vascular, foi identificado lesão total de artéria poplítea, sendo 
realizada reconstrução vascular e fasciotomia medial e lateral de perna. Identificou-
se, ainda, fratura em fêmur proximal direito, a qual necessitava de segundo tempo 
cirúrgico, segundo relato operatório de ortopedia; e fratura diafisária fechada em 
ossos do antebraço direito. Inicialmente, foi feito fixação externa de lesão em fêmur 
direito e mantido conduta conservadora em lesão de antebraço direito. Em 17 de 
abril, foi realizado fasciotomia em membro torácico direito e fixação de antebraço. 
Durante as cirurgias e o internamento na UTI, foram realizadas hemotransfusões 
devido queda importante da hemoglobina. 

Diante do caso estudado foi possível destacar os seguintes DEs para o 
indivíduo/família: mobilidade física prejudicada, déficit do autocuidado, ansiedade, 
nutrição alterada, integridade da pele prejudicada, risco de infecção, desobstrução 
ineficaz das vias aéreas, humor alterado, risco de broncoaspiração, conhecimento 
familiar deficiente e tensão devida ao papel de cuidador.

4 | 	CONCLUSÃO

O relato de caso estudado permite inferir que o Diagnóstico de Enfermagem 



Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 5 Capítulo 8 76

(DE) é ferramenta indispensável na orientação do cuidado. Por meio dele, a equipe de 
enfermagem foi capaz de identificar as necessidades mais frequentes e direcionar o 
cuidado prestado ao paciente politraumatizado na UTI, permitindo planejar as ações 
de enfermagem e proporcionando cuidado individualizado ao cliente e sua família.

5 | 	AUTORIZAÇÕES/RECONHECIMENTO

Ao submeter o trabalho, os autores tornam-se responsáveis por todo o conteúdo 
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