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APRESENTAÇÃO

Com enorme satisfação apresentamos mais um trabalho dedicado às atualidades 
e novas abordagens direcionadas à medicina. 

A evolução do conhecimento está intrinsicamente contida no avanço da pesquisa 
em saúde, assim como nas aplicações e conceitos que surgem relacionados à clínica, 
diagnóstico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas 
fazem parte de uma carreira acadêmica sólida na área médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido 
vivenciados pela nova geração, assim como novas ferramentas que compõe um 
cenário de inovação e desenvolvimento. Assim, é relevante que acadêmicos e 
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades 
oferecidas pelo avanço científico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens 
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnóstico, 
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais, 
qualidade de vida, Doença Renal Crônica, processo saúde-doença, Saúde Coletiva, 
terapia do riso, cicatrização, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saúde do idoso, 
Medicina baseada em evidência, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante 
coclear, reabilitação, genética, saúde da criança, comunicação, humanização, vírus 
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnóstico precoce. doença potencialmente 
curável, Mentoring, medicina legal, identificação humana, crânios, Enteroparasitoses 
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3” 
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos 
diversos professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos 
que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da 
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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INFLUÊNCIA DA TÉCNICA ROLE PLAYING NO 
ENSINO DA DISCILPLINA DE GESTÃO EM SAÚDE 

NO COTIDIANO DOS ACADÊMICOS DE MEDICINA: 
RELATO DE EXPERIENCIA

CAPÍTULO 4

Ana Gabriela Freitas Borges
Graduandos do Curso de Medicina do Instituto 

de Educação Superior do Vale do Parnaíba – 
FAHESP/IESVAP.

Amanda Sampaio Carrias
Graduandos do Curso de Medicina do Instituto 

de Educação Superior do Vale do Parnaíba – 
FAHESP/IESVAP.

Emiliano Miguel Esteves dos Santos
Graduandos do Curso de Medicina do Instituto 

de Educação Superior do Vale do Parnaíba – 
FAHESP/IESVAP.

Julia De Sousa Caroba
Graduandos do Curso de Medicina do Instituto 

de Educação Superior do Vale do Parnaíba – 
FAHESP/IESVAP.

Vanessa Cristina de Castro Aragão Oliveira
Especialista em Saúde Pública, Saúde da 

Família e Didática do Ensino Superior, Mestre 
em Educação, docente do Curso de Medicina 
do Instituto de Educação Superior do Vale do 

Parnaíba – FAHESP/IESVAP. 

RESUMO: De acordo com a Lei de Diretrizes 
e Bases da Educação Nacional- LDB, as 
modificações no ensino de graduação dos 
profissionais de saúde no Brasil, tem por objetivo 
qualificar a formação discente, contribuir para 
uma melhor assistência em saúde prestada aos 
usuários, além de compreender a organização 
da saúde. OBJETIVO: Relatar a importância 

dos conhecimentos adquiridos durante a 
disciplina Gestão em Saúde possibilitando ter 
a experiência para gerir situações em espaço e 
tempo na realidade cotidiana vivenciada pelos 
acadêmicos de medicina. MÉTODOS: Trata-se 
de um relato de experiência vivenciado pelos 
alunos da disciplina de Gestão em Saúde. Ao 
decorrer das aulas, a turma foi dividida em quatro 
grupos em que cada um representava uma 
cidade fictícia com características individuais 
e específicas, separadas em macrorregiões 
e microrregiões durante aquela aula, cada 
integrante do grupo recebeu um cargo referente 
a um setor de saúde do respectivo município 
para controle e execução da saúde pública 
RESULTADOS E DISCUSSÃO: Diante ao 
que foi exposto percebe-se a importância do 
estudo sobre os mecanismos que possibilitam 
a manutenção do Sistema Único de Saúde, 
com o propósito de garantir o acesso do 
cidadão a um serviço público de qualidade 
nas diversas regiões deste País de dimensões 
continentais. CONCLUSÕES: Dessa maneira, 
o contato precoce dos acadêmicos do quarto 
período do Instituto de Educação Superior do 
Vale do Parnaíba (IESVAP) com a disciplina de 
Gestão em Saúde permite ter a percepção do 
funcionamento das instituições de saúde que 
irão atuar.
PALAVRAS-CHAVE: Gestão em Saúde, 
Prática, Rotina. 
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Introdução: Desde que o Sistema Único de Saúde (SUS) foi criado existe um empenho 
muito grande por parte dos profissionais da saúde, população e as 3 esferas 
governamentais (União, Estado e Município), para que seus princípios fossem 
corretamente respeitados e implementados. A mudança no ensino de graduação dos 
profissionais de saúde no Brasil tem ocorrido diante da Lei de Diretrizes e Bases da 
Educação Nacional – LDB, que busca qualificar a formação discente, contribuir para 
uma melhor assistência em saúde prestada aos usuários além de compreender a 
organização da saúde. Dessa maneira, a formação do discente deve ter um enfoque 
generalista, humanista, crítico e reflexivo, capacitando o acadêmico de medicina para 
atuar pautado em princípios éticos e científicos na clínica-terapêutica e prática 
preventiva embasada pelas diretrizes e princípios do SUS. As habilidades e 
competências para atuar com atenção à saúde, comunicação, liderança, administração 
e gerenciamento, educação permanente, presentes nas Diretrizes Curriculares dos 
cursos de graduação da área de saúde, estão ligadas ao entendimento das condições 
e dos elementos gerais de gestão em saúde, estimulando o estudante a atuar na 
definição de prioridades, assim como dos objetivos e estratégias, agir na configuração 
dos serviços e na transformação das práticas dos profissionais, avaliar, sobretudo, sua 
eficiência, além de vultosas investigações ligadas às necessidades da população e 
dos serviços de saúde, são algumas das funções do ensino das práticas de gestão. 
Essas concepções dependem do contato constante para serem assumidas e 
aprimoradas, na formação do acadêmico de medicina. Objetivo: Relatar a importância 
dos conhecimentos adquiridos durante a disciplina Gestão em Saúde possibilitando 
ter a experiência para gerir situações em espaço e tempo na realidade cotidiana 
vivenciada pelos acadêmicos de medicina. Métodos: Trata-se de um relato de 
experiência vivenciado pelos alunos da disciplina de Gestão em Saúde, que é ofertada 
de modo opcional (eletiva) para alunos que estão cursando do segundo ao quinto 
período do curso de medicina da FAHESP/IESVAP. A proposta foi apresentada no 
primeiro encontro dos docente e discente matriculado nesta disciplina onde após 
explanação, a turma foi dividida em quatro grupos em que cada um representava uma 
cidade fictícia com características individuais e específicas, separadas em 
macrorregiões e microrregiões durante aquela aula, cada integrante do grupo recebeu 
um cargo referente a um setor de saúde do respectivo município para controle e 
execução da saúde pública: prefeito, secretário de saúde, presidente do conselho 
municipal de saúde, profissionais, prestadores de serviço e usuários. De maneira que 
cada acadêmico buscava a resolução das dificuldades da região através de suas 
respectivas atribuições dadas ao cargo referente, respectivamente: Desenvolver as 
funções sociais da cidade, organizar os serviços públicos de interesse local, 
pavimentando ruas, preservar e construir espaços públicos, como praça e parques, 
buscar convênios, benefícios e auxílios para o município, intermediar politicamente 
com outras esferas do poder, manter em boas condições de funcionamento posto de 
saúde, escolas e creches municipais, arrecadar, administrar e aplicar os impostos 
municipais; Propor e implementar politicas públicas de gestão e promoção da saúde 
no município, de acordo com as diretrizes do SUS, gerir o SUS no âmbito municipal, 
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articular-se com órgãos e entidades integrantes e complementares do SUS, gerir o 
Fundo Municipal de Saúde, trabalhar em parceria com as demais secretarias, gerir o 
processo de programação e orçamentação anual da SMS( Secretaria Municipal de 
Saúde) e os Planos de Aplicação Financeira trimestrais e anual, firmar acordos, 
contratos e convênios; Programação e execução financeira e orçamentária dos Fundos 
de Saúde e acompanhar a movimentação e destinação dos recursos, fiscalização e 
controle dos gastos, análise, discussão e aprovação do relatório de gestão, com a 
prestação de contas e informações financeiras, fiscalização e acompanhamento das 
ações e dos serviços de Saúde . Conforme as aulas eram ministradas durante o 
semestre era explicado à responsabilidade de cada cargo, e sintetizando como cada 
membro participaria na organização da saúde na cidade. Após toda a exposição sobre 
as fragilidades de cada município, com a utilização das ferramentas de planejamento, 
foi dada a devida solução para cada necessidade. Como exemplo, a cidade fictícia 
“Caminho do sol”, uma microrregião que contava com 40 mil habitantes, e que tinha 
como fragilidades: falta de saneamento básico nas áreas urbanas e rurais, ruas de 
barro batido, baixa cobertura de unidades básicas de saúde (UBS), apenas um núcleo 
de saúde da família (NASF), três atenções básicas tradicionais, um centro de atenção 
psicossocial (CAPS), um veículo de serviço de atendimento móvel de urgência (SAMU), 
um hospital com trinta e cinco leitos e seis equipes de estratégia saúde da família 
(ESF). Resultados e Discussão: Frente ao exposto percebe-se a importância do 
estudo sobre os mecanismos que possibilitam a manutenção do Sistema Único de 
Saúde, com o propósito de garantir o acesso do cidadão a um serviço público de 
qualidade nas diversas regiões deste País de dimensões continentais. A partir dos 
desafios apresentados pelo município Caminho do Sol os discentes, orientados pela 
professora, lograram êxito no objetivo de solucionar as fragilidades do município; uma 
vez que utilizaram os seguintes recursos: referente à cobertura da área e atividades 
integrativas foi adotado padronização de atividades mensais, interações entre ações 
das secretarias do município, remanejamento das duas equipes de atenção básica 
tradicional. Em relação ao tratamento de esgoto, água tratada e recolhimento de lixo 
buscaram ajuda junto a deputados federias para garantir a realização do saneamento 
básico da zona urbana municipal, lançaram o programa de Incentivo à Construção de 
Fossas Sépticas com financiamento de 50% feito pela prefeitura municipal, organização 
de Concurso público com ampliação das vagas para Serviços Gerais – GARI e 
manutenção da coleta de lixo 3 vezes por semana e aderiram ao Programa Água para 
Todos que permitiu à aquisição de 125 cisternas de polietileno, a serem instaladas na 
residência de famílias da zona rural. Acordo para construção de caixas d’água e 
perfuração de poços artesianos ficando a manutenção sob responsabilidade das 
Associações de Moradores com fiscalização e tratamento realizado. Para infraestrutura 
e lazer buscou contemplar o município pelo Programa de Aceleração do Crescimento 
2 de uma quadra poliesportiva coberta a ser construída na sede municipal e uma 
academia pública, a partir de recursos oriundos do Ministério da Saúde, na qual passou 
a ocorrer semanalmente, em parceria com o Centro de Referência de Assistência 
Social (CRAS), aulas de capoeira e zumba. No que se refere a assistência farmacêutica 
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ocorreu a reorganização das cotas de cada medicação, dando prioridade às medicações 
para diabetes mellitus e hipertensão arterial sistêmica, em vista da demanda. Percebe-
se que essas ações adotadas não são utópicas, mas sim plausíveis de serem realizadas 
no Brasil. Conclusões: Dessa forma, o contato precoce dos acadêmicos do quarto 
período do Instituto de Educação Superior do Vale do Parnaíba (IESVAP) com a 
disciplina de Gestão em Saúde permite ter a percepção do funcionamento das 
instituições de saúde que irão atuar, como também, o discernimento para prescrever 
medicamentos acessíveis para os três níveis de governo. Ademais, conscientiza o 
discente sobre a importância da efetiva comunicação interdisciplinar para a 
resolutividade das demandas do município, além de permitir compreender a limitação 
das responsabilidades do estado e município. Assim, a natureza do trabalho em saúde 
exige que o processo de gerência consiga mais do que simplesmente organizar o 
serviço segundo padrões de eficácia e eficiência, necessita também poder construir 
sujeitos sociais nesse território singular de práticas. Com as informações apresentadas 
espera-se que os interlocutores percebam a importância de adquirir os conhecimentos 
da disciplina como forma de lhes proporcionar respostas para possíveis desafios que 
iram enfrentar no setor de saúde pública do Brasil.
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