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APRESENTACAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem” aborda uma série de estudos
realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes realizadas pela Atena
Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles classificados de
acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 25 capitulos, o
volume |l aborda diferentes aspectos relacionados a atuacédo da enfermagem e os
multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados contribuem para seu entendimento quando trabalham
as mais diversas tematicas, dentre elas a atuagdo da enfermagem no cuidado ao
paciente com cancer de pele, Diabetes Mellitus, anemia falciforme, dentre outros.
Além disso, as publicacdes também abordam aspectos relacionados as praticas
educativas na formacao profissional, educacao permanente e promocao da saude.

Portanto, este volume Il &€ dedicado ao publico usuario dos servigos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informagdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuagao assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam da
saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 14

PESQUISAS CLINICAS NA AREA DE ENFERMAGEM
MEDICO CIRURGICA: REVISAO BIBLIOMETRICA

Diane Sousa Sales = RESUMO: Mapear os estudos clinicos de

Universidade Estadual do Ceara. Pés-graduacgéao enfermagem médico-cirurgico brasileiros
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde. . qagtrados na International Clinical Trials
Fortaleza — Ceara.  Registry Platform. Estudo descritivo do tipo

Antonio Dean Barbosa Marques  bibliométrico, busca realizada no International
Universidade Estadual do Ceara. Pés-graduac@o  gjinical Trials Registry Platform em outubro
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satde. o 5016 Utilizou-se o checklist Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and

Andreia Farias Gomes  \Meta-Analyses para a conducdo da selegdo
Universidade Estadual do Ceara. P6s-graduacao

Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude.

Fortaleza — Ceara.

dos estudos e a coleta de informacbes dos

ensaios clinicos utilizou-se Consolidated

Fortaleza — Ceara. Standards of Reporting Trials, de maneira a

Raimundo Augusto Martins Torres  (egsaltar as seguintes informagdes: critérios de
Universidade Estadual do Ceara. Pos-graduacéao

. o ) elegibilidade para participantes; as intervengoes
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude.

de cada grupo; o tamanho da amostra; tipos de

Fortaleza — Ceara. . - .
randomizacao; tipo de cegamento; desfecho

Ana Virginia de Melo Fialho
Universidade Estadual do Ceara. P6s-graduacéao

Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude.

primario e secundario, sendo selecionados
17 estudos. Os temas abordados nos estudos

) foram uso de tecnologias assistenciais em
Fortaleza — Ceara. , . o
suas intervencdes, destacando a utilizagao

Edna Maria Camelo Chaves do
Universidade Estadual do Ceara. Pés-graduacgéao
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude.

telefone como mediador; tecnologia
educacional, tematica oftalmica atividade fisica

. e intermediacao no campo espiritual e a higiene
Fortaleza — Ceara. ¢ P P 9

] oral. Os achados mostram que as pesquisas
Rhanna Emanuela Fontenele Lima de

Carvalho

Universidade Estadual do Ceara. P6s-graduacéao
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude. ~ relevancia para o desenvolvimento de novas
Fortaleza — Ceara.  intervencdes e propostas para o cuidado clinico

de enfermagem. Neste processo, o enfermeiro

clinicas na area Enfermagem Médico-Cirlrgico
ainda sao incipientes. Sabe-se da extrema

tem uma ampla seara de possibilidades de
atuacao

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 2 Capitulo 14




PALAVRAS CHAVE: Ensaio Clinico, Enfermagem, Enfermagem Médico-Cirurgica

CLINICAL RESEARCH IN MEDICAL-SURGICAL NURSING: BIBLIOMETRIC
REVISION

ABSTRACT: Map the clinical studies of Brazilian medical and surgical nursing registered
inthe International Clinical Trials Registry Platform. Adescriptive study of the bibliometric
type, a search carried out at the International Clinical Trials Registry Platform in October
2016. We used the checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyzes to conduct the selection of studies and the collection of information
from the clinical trials used The Consolidated Standards of Reporting Trials, in order to
highlight the following information: eligibility criteria for participants; The interventions of
each group; The size of the sample; Types of randomization; Type of blinding; Primary
and secondary outcome, and 17 studies were selected. The topics addressed in the
studies were the use of assistive technologies in their interventions, highlighting the use
of the telephone as a mediator; Educational technology, thematic ophthalmic physical
activity and intermediation in the spiritual field and oral hygiene. The findings show
that clinical research in the Medical-Surgical Nursing area is still incipient. It is known
that it is extremely relevant for the development of new interventions and proposals
for clinical nursing care. In this process, the nurse has a wide range of possibilities for
acting.

KEYWORDS: Clinical Trial, nursing, Medical-Surgical Nursing

INTRODUGCAO

Apesquisa clinica, estudo clinico ou ensaio clinico s&o utilizados para representar
uma investigacdo cientifica que envolve seres humanos, cujos resultados podem
gerar novos conhecimentos sobre procedimentos, medicamentos ou intervencdes
que melhorem a saude das pessoas. Todavia, a pesquisa clinica apresenta historico
recente pautado, principalmente, nos avancos dos conceitos de boas praticas
clinicas, consolidado em 1988 e na aprovacao da Resolu¢cdo do Conselho Nacional
de Saude em 196/96, que regulou as pesquisas com seres humanos em nosso pais
(VASQUES, 2016).

Pensar a clinica no campo da Enfermagem demanda uma reconstruc¢ao de fluxos
e cenarios assistenciais, nos quais as referéncias patologicas devem ser situadas
num segundo plano, ficando em primeiro plano o sujeito, protagonista na producao
do cuidado. Pensando assim o Enfermeiro, ressignifica a sua pratica, estabelecendo
conhecimentos préprios da Enfermagem (SOUSA et al, 2013). Raciocinio clinico
exige do enfermeiro competéncias nos dominios intelectual, interpessoal e técnico.
E as habilidades procedimentais inserem-se em dominios de complexidade variadas
(TEIXEIRA et al, 2014) .

O ensaio clinico € um tipo de estudo, pouco utilizado pela Enfermagem no Brasil,
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por esse motivo observamos essa escassez de producdes para a realizagcado de
revisdes sistematicas. Muitas Instituicbes de Ensino Superior procuram suprir essa
caréncia formando pesquisadores que sdo captados rapidamente para as pesquisas
clinicas farmacologicas, representadas por empresas da iniciativa privada. Segundo
dado do Ministério da Saude € grande o numero de protocolos de pesquisa clinica
em andamento nos pais, todavia essa maioria € relativa a laboratorios privados e
suas prioridades de dar andamento no Brasil a pesquisas ja iniciadas no exterior de
farmacos com intuito comercial (BRASIL, 2011).

A pesquisa de novos farmacos se desenvolve inicialmente com a pesquisa
de um novo composto quimico, passando por ensaios pré-clinicos, posteriormente
ensaios clinicos e finaliza com o registro do medicamento. Nesse interim, a regulacao
brasileira sobre pesquisa clinica € bastante avancada, podendo ser considerada em
nivel de igualdade aos paises que sao considerados potencias na area de pesquisas
clinicas (ADAMI; CHEMIN; FRANCA, 2014).

Em nivel mundial, a Organizagédo Mundial de Saude (OMS) coordena Plataforma
Internacional de Registro de Ensaios Clinicos (International Clinical Trials Registry
Platform — ICTRP). Com a funcdo de n&o ser apenas um registro em si, mas para
proporcionar um conjunto de padrées para todos os registros, além de, criar um sistema
de identificacao destes ensaios de forma global que confere um namero de referéncia
unico. No Brasil em 2010, criado pelo governo, o ReBEC (Plataforma Nacional:
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos) sendo de propriedade publica, gerenciado
pela Fundacdo Oswaldo Cruz. A partir de 29 de abril de 2011, ReBEC passou a
fazer parte de um seleto grupo composto por 13 registros primarios, espalhados pelo
mundo, que compdem a rede da Plataforma Internacional de Registro de Ensaios
Clinicos da Organizacao Mundial da Saude (ICTRP — OMS) (SANTOS; ROCHA,
2016).

Apesar dos avancgos brasileiros, esse modelo de estudo em pesquisa clinica,
ainda é pouco discutido pela Enfermagem do Brasil, principalmente nos cursos de
graduacéao, por se tratar de um campo ainda de recente atuac¢ao para os profissionais,
todavia esta area apresenta um potencial em desenvolvimento, ja que a pesquisa
clinica baseada em evidéncias na Enfermagem vem ganhando adeptos ampliando as
possibilidades de nossa pratica assistencial (AGUIAR; CAMACHO, 2010).

No Brasil, a pesquisa clinica em Enfermagem, ainda é realizada apenas
por docentes, estudantes de poOs-graduacéo, devido demandar um consideravel
tempo, além de um investimento financeiro alto, o que justifica a realizacdo de
poucos estudos por parte dos Enfermeiros assistenciais. Nao obstante este fato, os
Enfermeiros assistenciais devem ser estimulados a realizar pesquisas clinicas, pois
no universo de trabalho que os mesmos atuam encontram-se varias possibilidades
de estudos clinicos que podem responder varias questdes assistenciais pertinentes
a pratica clinica, estabelecendo condutas que provoquem a melhora da qualidade da
assisténcia de Enfermagem (VASQUES, 2016).

14
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Destarte, movidos pela busca incessante de melhorar a qualidade do cuidado
prestado, a pesquisa clinica na Enfermagem funciona como uma alavanca para
elencar a Enfermagem, como ciéncia, na produ¢cdo de conhecimentos proprios,
fundamentados nas intervencdes do processo de cuidar. Logo, h4 necessidade de
maior realizacdo de pesquisas clinicas que testem e avaliem as intervengdes de
Enfermagem, afim de que, baseado nos achados dos ensaios clinicos, corroborem
com o aprimoramento da pratica clinica baseada em evidéncias.

O interesse por essa tematica de estudo surgiu durante as aulas da disciplina
Pesquisa Clinica em Enfermagem ofertada pelo Programa de Po6s-Graduacgao
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do Ceara.
Dentre as areas de avaliacdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento Profissional de
Nivel Superior (CAPES) na Enfermagem, elegeu-se avaliar os estudos clinicos de
Enfermagem Médico-Cirargico por ser o campo de atuacéo dos autores.

Baseado nesse contexto, este estudo objetivou mapear os estudos clinicos de
enfermagem médico-cirurgico brasileiros cadastrados na International Clinical Trials
Registry Platform.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo bibliométrico. O objetivo da bibliometria
€ oferecer uma ideia do estado da arte e da evolugdo da ciéncia, da tecnologia e
do conhecimento. E utilizada para apontar rumos a novas pesquisas ou direciona-
las com mais precisao, diminuindo a margem de erros na tomada de decis&o do
pesquisador (HAYASHI, 2007).

A busca foi realizada no International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP),
qgue é a rede internacional de registros de ensaios clinicos e um portal integrado de
pesquisas da Organizacdo Mundial de Saude (www.who.int/ictrp/en/).

A pergunta norteadora € “Quais as pesquisas clinicas que estdo sendo
desenvolvidas na area da Enfermagem médico-cirurgica brasileira?

Os dados foram coletados em outubro de 2016, utilizando-se os descritores:
nursing (Enfermagem) entrecruzando com Public Health (saude publica), Psychiatry
(psiquiatria), Obstetrics (obstetricia) com os marcadores booleanos “and not’. Esses
descritores estao disponiveis em DeCS/Mesh — Descritores em Ciéncia da Saude/
Medical Subject Headings. Nao houve delimitagdo do periodo dos ensaios clinicos
cadastrados na plataforma.

Elegeu-se como critérios de inclusdo dos ensaios clinicos: area da enfermagem
médico-cirurgico;estudos de intervencdo com pacientes a partir de 18 anos;
independente da situacdo de recrutamento (ainda nao recrutando, recrutando,
recrutamento concluido e outros estados de recrutamento), analise de dados completa,
término prematuro e responder a questdo norteadora. Excluiram-se estudos de
intervenca@o que tinham como sujeitos profissionais da area da saude.
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Utilizou-se o checklist do PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic
reviews and Meta-Analyses) Moher et al (2009) para a conducédo da selecédo dos
estudos (Figura 1).Para a coleta de informacbes dos ensaios clinicos, utilizou-se
o CONSORT - Consolidated Standards of Reporting Trials (2010), de maneira a
ressaltar as seguintes informacgdes: critérios de elegibilidade para participantes; as
intervencdes de cada grupo; o tamanho da amostra; tipos de randomizacgao; tipo de
cegamento; desfecho primario e secundario. E informag¢des como local do ensaio
clinico, instituicao relacionada.

Os documentos foram organizados, analisados e interpretados conforme
as recomendacoes de Pimentel (2001). 12 Etapa: organizacdo dos documentos,
confecgao das fichas de leitura, elaboracdao do quadro de autores com termos-chave
e 22 Etapa: codificagao (identificacdo das unidades de analise e formulagdo das
categorias), inferéncias e interpretagao.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Figura 01- Fluxograma do processo de selecéo dos ensaios clinicos para a sele¢éo final -
Fortaleza, CE, Brasil, 2016.

RESULTADOS

A priori, 35 estudos foram identificados, ap6s aplicacédo dos filtros de selecéo

(critérios de inclusdo e excluséo), foram selecionados 17 estudos, os quais séo

apresentados no quadro 01 conforme variaveis de interesse.

O quadro 01 apresenta a caracterizacdo dos estudos analisados com base no

titulo tematico, amostra, delineamento do estudo e situagao de recrutamento.

. s . Situacao de
Ensaio . . Instituicao vincu- Delineamento do
o Titulo cientifico recrutamento
Clinico lada estudo
Amostra
Policlinica Pi- o
. . Tratamento clinico
O telecuidado no tra- quet Carneiro da . . ~
. . experimental, rando- Ainda néo
tamento de doencas Universidade do .
o1 . L o ; mizado, duplo-cego, recrutando
inflamatorias intestinais: | Estado do Rio de .
SR . . paralelo, com dois 226
um ensaio clinico. Janeiro - Rio de
. bracos
Janeiro
Um ensaio clinico de
Monitoramento remo- Escola de Enfer- seguranca e eficacia, | Ainda nado
to de enfermagem de magem da Univer- | randomizado, contro- | recrutando
02 : .
mulheres com excesso sidade Federal da | lado, paralelo, uni-ce- | 100
de peso Bahia — Bahia go, com dois bragos,
prospectivo
Alocacgéo: Randomi-
Intervencdes de Enfer- . . zed, Classificagéo
Hospital de Clini- S
magem Home Care edu- Endpoint: Estudo de
- . cas de Porto Ale- o Recrutando
03 cacional para cuidadores . Eficacia, Modelo de
. . . | gre — Rio Grande e 82
familiares de idosos po6s do Sul Intervencéo: Atribuicao
AVC Paralela, Masking:
Single Cego
Ensaio clinico randomi- | Escola de Enfer- Ensaio clinico de pre-
zado: efeito de interven- | magem da Uni- vencao, randomizado- | Ainda néo
04 ¢cbes de enfermagem na | versidade Federal | -controlado, paralelo, recrutando
prevencao de olho seco |de Minas Gerais duplo-cego, com trés 300
em pacientes criticos — Minas Gerais bracos.
Programa de exercicios
fisicos para prevengao
de sin tomas musculoes- Universidade Ensaio clinico, de Recrutamento
05 quelétcos entre os traba- ~ .
Federal de Sao duplo brago, randomi- | completo
Ihadores de enfermagem ~ !
. Carlos — Sao Paulo | zado, uni cego. 348
do Hospital Santa Casa
de Misericérdia de Séao
Carlos.
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Efeito do uso do método
de gerenciamento de Universidade Es- Ensaio clinico, contro-
. Recrutando
06 caso sobre o controle tadual do Norte do | lado aleatério, aberto, 80
glicémico de pessoas Parana— Parana com dois bracos.
com diabetes tipo 2.
A analise quantitativa da
postura em pacientes
com cancer de mama Universidade L .
) ~ Ensaio ndo randomi- Recrutando
07 relacionados com acbes | Federal de Alfenas
e . . zado 20
de enfermagem e fisio- | - Minas Gerais
terapia
Eficacia de Medidas de
Higiene Bucal sobre a
Microbiota Oral Poten- Universidade Ensaio clinico, duplo Analise de
cialmente Patogénica Federal do Espirito | cego, randomizado, dados com-
08 ; ! - -~
para Pneumonia Aspira- | Santo — Espirito controlado, com trés pletada
tiva em ldosos Residen- | Santo bracos 108
tes em Instituicbes de
Longa Permanéncia
ParishNursing e Qualida- | Faculdade adven- Eenr?t?\llz c:;nr:cczlzr;:]ri; do Recrutamento
09 de de Vida dos Adventis- | tista da Bahia — . ’ ’ | completo
. . L . unicego, paralelo com
tas: Ensaio Clinico Bahia . 180
dois bragos e fase 4
Impacto das orientacdes
de enfermagem sistema- | Hospital de Clini-
. ~ . . Recrutamento
ticas na reducéo do risco | cas de Porto Ale- Estudo Randomizado
10 . . . completo
cardiovascular prevista | gre — Rio Grande
) 184
em pacientes com doen- | do Sul
ca arterial coronariana.
Acupuntqra como Universidade
Tecnologia Aplicada a . L ~
oA Federal do Rio de | Ensaio clinico, model- | Em recrutacdo
1 Assisténcia de Enferma- . .
. .~ | Janeiro — Rio de paralelo, duplo-cego 110
gem Adulto hipertensiva: .
. Janeiro
estudo experimental
Consulta de enferma- . .
Clinica prognostico
gem como uma estra- . . .
. ~ Universidade Es- julgamento, paralelo, .
tégia para a promocéao o, . Concluido
12 . tadual de Maringd | randomizado, contro-
da auto-cuidado para as . 134
. — Parana lado, aberto, com 2
pessoas com Diabetes
i bracos.
Mellitus
Ensaio clinico de
L . Escola de Enfer- L :
Eficacia das interven- : eficacia, randomizado, | Em recruta-
~ magem da Uni-
13 ¢cbes de enfermagem . ~ controlado, paralelo, mento
versidade de Sao ;
usando o telefone ~ duplo-cego, com dois | 104
Paulo- Séo Paulo
bracos.
Risco de cornea Lesao Alocagao: Randomi-
- zed, Classificagao
em criticamente doen- o
. ) . . Endpoint: Seguranga
tes Pacientes e efeito Hospital Risoleta o .
. ~ . / Estudo de Eficacia, Concluido
14 das intervengdes de Tolentino Neves —
. . Modelo de Interven- 360
enfermagem para a sua | Minas Gerais o el .
N ; céo: Atribui¢éo fatorial,
prevencao: Randomized- T A
. Masking: Single Cego
ControlledTrial .
(Investigador)
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Alocagao: Randomi-
Eficacia do Programa zed, Classificacéo
TelenursingonLung- . . Endpoint: Estudo de ~
: . Universidade o N&o recrutan-
Functionof Heart Failure . Eficacia, Modelo de
15 . ) . Federal da Bahia — - .- . |do
pacientes: um ensaio Bahia Intervencéo: Atribuicao 156
clinico randomizado pro- Paralela, Masking:
tocolo experimental Single Cego (Investi-
gador),
Efeito da Enfermagem Alocacédo: Randomi-
Intervention "apoio espi- zed, Classificagéo
ntugl no nivel (zle espiri- |\, orsidade de Eqdpqlnt: Estudo de Em recruta-
tualidade e parédmetros ~ = Eficacia, Modelo de
16 . Sao Paulo — Séo -~ .~ _ | mento
clinicos em mulheres Intervencéo: Atribuicdo
) Paulo . 25
com cancro da mama: Paralela, Masking:
Um ensaio clinico rando- Open Rotulo
mizado Fase 2
Avaliagdo da Efica- Classificagdo Endpoint:
cia de Orientagéo de o
. . . Estudo de Eficacia,
enfermagem a reduzir a | Universidade Fe- ~ . .
. . ~ Modelo de Intervencéo: | Concluido
17 ansiedade de pacientes | deral de Sao Paulo S
. ~ Atribuicdo de grupo 120
com sindrome corona- — S&o Paulo . oY
. . Unico, Masking: Open
riana aguda Submetidos R6MUIO
BedBath

Quadro 01 - Caracterizacao da amostra segundo titulo, amostra, delineamento e situagéo de
recrutamento, Fortaleza, Ceard, Brasil, 2016.

Fonte: Dados obtidos nos estudos analisados, 2016.

Quanto a tematica dos estudos analisados, observa-se distribuicdo variada das
propostas. A maioria dos estudos (41,2%) fizeram uso de tecnologias assistenciais
em suas intervencdes (01,02,06,11,13,15), destacando a utilizac&o do telefone como
mediador; trés estudos (17,4%)utilizaram a tecnologia educacional (03,10, 17); ja a
tematica oftalmica (04,14), atividade fisica (05,07) e intermediagao no campo espiritual
(06,09), apresentarem dois estudos (11,8%) cada; apenas um estudo (5,8%) tratou
da higiene oral (08).

Destaca-se que dentre as Regides do pais, a regido Sudeste dez estudos foram
realizados (01, 04, 05, 07, 08, 11, 13, 14, 16, 17), representando grande maioria
(58,8%), distribuidos nos Estados de Sao Paulo (05, 13, 16, 17), Minas Gerais (04,
07, 14), Rio de Janeiro (01, 11) e Espirito Santo (08); Regiao Sul (23,5%) com quatro
estudos (03, 06, 10, 12), realizados nos Estados do Parana (06, 12) e Rio Grande
de Sul (03,10) e Regido Nordeste com trés estudos (17,7%) realizados no Estado da
Bahia.

Com relagao ao tamanho da amostra, o menor valor foi identificado no estudo 07
com apenas 20 mulheres mastectomizadas em fase de recrutacéo, e o maior grupo
de amostra foi 0 do estudo 14 no qual foram recrutadas 360 pessoas com risco de
lesdo em cérnea. Em virtude da grande diferenca de polos extremos das amostras
dos estudos, calculou-se a mediana (Me) como medida de tendéncia central, obtendo
o valor Me = 120.

Dos 17 ensaios, 14 (82,4%) sao classificados como ensaios clinicos randomizados
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(ECR). A despeito do cegamento, seis estudos (35,3%) eram do tipo duplo-cego (01,
04, 05, 08, 11, 13) e cinco (29,4%) unicego (02, 03, 09, 14, 15); os demais (35,3%)
nao informaram classificagao (06, 07, 10, 12, 16, 17).

No que tange ao processo de recrutamento, a maioria (41,2%) encontravam-se
em andamento (03, 06, 07, 09, 11, 13, 16); cinco estudos (29,4%) completos (05, 10,
12, 14, 17); quatro (23,5%) ainda nao tinham comecado (01, 02, 04, 15) e apenas um
(5,9%) estudo tinha finalizado a analise (08).

DISCUSSAO

A pesquisa clinica constitui um caminho fecundo na producdo de novas
tecnologias, inovagdes e inovacgdes tecnologicas para a saude e, mais especificamente,
para a enfermagem. S&o necessarios trabalhos que visem atender as reais exigéncias
de saude dos individuos, bem como uma aproximacé&o dos enfermeiros atuantes na
pratica do cuidado quanto ao desenvolvimento de ensaios clinicos, assumindo uma
posicao ativa na producao e aplicacao pratica do conhecimento cientifico. Destaque-
se que as publicacdes e investigagcoes realizadas por enfermeiros sdo fundamentais,
uma vez que permitem a aquisicdo, producdo e aprofundamento dos saberes
(PEDROLO et al., 2012).

Nos estudos sobre a area enfermagem meédico-cirurgica, o enfoque néo deve
ser centrado apenas na patologia, mas deve contemplar também o olhar diferenciado
na identificacdo dos problemas de Enfermagem, manifestados de forma diferenciada
pelos pacientes que devem ser assistidos com sistematizacao e individualizagao de
cuidados (LUVISOTTO et al., 2010).

Observa-se que nos ensaios clinicos a Enfermagem tem realizado estudos
de avaliacéo clinica de intervencdes de enfermagem e tecnologias de assisténcia
no intuito de avaliar a eficacia e efetividade como a assisténcia por telefone. Dessa
forma, a enfermagem avanca como ciéncia quando sé&o produzidos conhecimentos
que fundamentem as intervencdes de enfermagem no processo de cuidar. Para isso,
€ necessaria a conducao de estudos clinicos que testem e avaliem intervencdes de
enfermagem, sejam elas novas ou aquelas utilizadas empiricamente ha anos; a fim
de que, baseado nos resultados obtidos, a pratica clinica seja modificada (VASQUES,
2016).

O ECR trata-se de um estudo do experimental, desenvolvido em seres
humanos e que visa o conhecimento do efeito de intervencdes em saude (técnicas
ou procedimentos) ou tratamento em percurso de uma doenga ou agravo em saude,
em que O grupo exposicao € contrastado ao grupo controle. Sdo considerados
ferramentas de padrédo de exceléncia (padrdo-ouro) no meio cientifico para a
obtencdo de evidéncias para a pratica clinica (BUEHLER ET AL., 2009; SOUZA,
2009; OLIVEIRA; PARENTE, 2010) por ser capaz de produzir evidéncias cientificas
diretas e com menor probabilidade de erro para esclarecer uma relacéo causa-efeito
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entre dois eventos(CARVALHO; SILVA; GRANDE, 2013).

Para a diminuicéo de vieses nesse tipo de estudo, ha necessidade de realizar
0 cegamento ou mascaramento, em que consiste na técnica de ocultamento de
informacdes sobre as intervengdes alocadas a cada grupo. Este recurso € empregado
aos participantes, aos cientistas e avaliadores envolvidos no estudo (OLIVEIRA;
PARENTE, 2010). O mascaramento do estudo pode ser unicego, realizado somente
quando a equipe de investigacdo tem conhecimento sobre o tipo de intervencéo
aplicada a cada paciente, ou a que grupo cada paciente pertence. O duplo-cego é
quando os profissionais que prestam assisténcia e os pacientes sabem. Ja o triplo-
cego tampouco a equipe de investigacao e dos pacientes e o profissional responséavel
pela andlise estatistica sabem da distincdo dos grupos (HOCHMAN et al., 2005;
SOUZA, 2009).

No entanto, ECR, que sdo a maioria na amostra desse estudo, demandam
tempo para sua realizacdo e tém um custo muito alto, assim necessitam de incentivo
e financiamento por parte das agéncias nacionais e internacionais de fomento, a fim
de que possam se consolidar no cenario da enfermagem e subsidiar a pratica clinica
do enfermeiro (PEDROLO et al., 2012).

Em relacdo a pouca produgcédo de estudos clinicos, também é refletida na
publicacao diminuida de artigos, isso ocorre basicamente devido a dificuldade eminente
de agéncias patrocinadoras que fomentem a pesquisa clinica, principalmente em
paises em desenvolvimento como o Brasil. Aliado a dificuldade em obter patrocinio
para as pesquisas, encontramos também uma escassa quantidade de Enfermeiros
capacitados para trabalhar com ensaios clinicos, o que dificulta muito a execucgéo da
pesquisa clinica (ALVES; DAMES; LIMA, 2011).

Apesar de o Brasil ter avancado significativamente em pesquisas clinicas nos
ultimos anos, outros paises emergentes progridem em grau superior. Uma das
estratégias para a consolidagao do Brasil foi a criacdo da Rede Nacional de Pesquisa
Clinica (RNPC). Esta foi engendrada, com o intuito de guiar este tipo de estudo em
hospitais de ensino coadunados com as necessidades dos servigos publicos de saude
(GOMES et al., 2012).

No que concerne aos desafios de financiamento de pesquisas clinicas no Brasil,
considerando a atual conjuntura brasileira com cortes por parte do governo federal,
deve-se buscar outras estratégias que garantam a sustentabilidade financeira.
Considerando esse impasse ao desenvolvimento da ciéncia, uma chave para isso
segundo Gomes et al ( 2012) é buscar empresas privadas que subsidiem essas
atividades e cooperacado em projetos de entre outras instituicoes.

A concentracdo de pesquisas clinicas em enfermagem médico-cirurgica no Sul
e Sudeste do pais, revela uma linha ténue no que se refere ao poder aquisitivo maior
de investimentos em pesquisa e distribuicdo do que em outras regides, revelando a
necessidade de ampliagcado das pesquisas para outras areas do territorio brasileiro.
Como também denuncie talvez pouco interesse e procuro nesse tipo de desenho
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metodologico por enfermeiros ligados a pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados mostram que as pesquisas clinicas na area Enfermagem Médico-
Cirargico ainda saoincipientes. Sabe-se da extremarelevancia para o desenvolvimento
de novas intervencdes e propostas para o cuidado clinico de enfermagem. Neste
processo, o enfermeiro tem uma ampla seara de possibilidades de atuacao.

Como limitagdes destaca-se ainda um numero reduzido desse tipo de estudo.
Contudo os enfermeiros vém se engajando em transcender aos estudos descritivos e se
apropriando de desenhos metodolégicos com maior nivel de evidéncia, corroborando
com o aprimoramento da pratica clinica de enfermagem baseada em evidéncias.

Urge implementar medidas provocadoras de mudancas no que se refere as
pesquisas no Pais, pois este tipo de estudo além de demandar bastante tempo para
ser realizado, exige financiamento por parte agéncias de fomento a pesquisa em
virtude de elevado custo.
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