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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
4” aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacbes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 21 capitulos, o volume 5 aborda diferentes aspectos relacionados
a Enfermagem, desde assuntos inerentes a sua evolugéo enquanto ciéncia que cuida
até os fatores que envolvem os principais enfrentamentos da profissao.

E inquestionavel a evolucdo da Enfermagem enquanto ciéncia, bem como
a importancia de sua atuagdo nos mais diversas vertentes, incluindo gestéo,
gerenciamento, promoc¢éo da saude, educacao, formacao profissional e o cuidado
clinico propriamente dito. No entanto, mesmo diante da necessidade desse profissional
para a qualidade na assisténcia a saude e demais vertentes de sua atuacéo, observa-
se 0 constante adoecimento do profissional de enfermagem, havendo assim, a
necessidade de medidas que visem a saude ocupacional.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular a pratica clinica
de enfermagem através de pesquisas relevantes envolvendo os aspectos evolutivos
de sua esséncia enquanto ciéncia que cuida, bem como estimular a sensibilizacao
para observacéao das necessidades de saude ocupacional mediante o reconhecimento
do profissional e promoc¢éo da saude do profissional de enfermagem.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 3

A IMPORTANCIA DA BIOETICA PARA ATUAGAO DO
ENFERMEIRO NO AMBITO DA SAUDE

Joanderson Nunes Cardoso
Faculdade Estacio de Juazeiro do Norte, Juazeiro
do Norte — Ceara

Izadora Soares Pedro Macédo
Faculdade Estacio de Juazeiro do Norte, Juazeiro
do Norte — Ceara

Uilna Natércia Soares Feitosa
Faculdade Estacio de Juazeiro do Norte, Juazeiro
do Norte — Ceara

RESUMO: A bioética é fator fundamental para
que o enfermeiro ofereca seus servicos de
maneira empatica e sigilosa, presando sempre
pelaaqualidade do atendimento ereconhecendo
assim seus direitos e deveres. Identificar a
relevancia da compreensao da bioética por
parte dos enfermeiros para garantia de um
atendimento humanizado com o0s pacientes.
Revisao integrativa, onde buscou-se artigos na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) indexados
nas bases: Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). A coleta de
dados se deu no intervalo de tempo de janeiro
a fevereiro de 2019. Descritores: “Bioética” e
‘cuidados de enfermagem”, para unido dos
mesmos utilizou-se do operador booleano
“AND”. Fatores de inclusdo: Artigos originais,
publicados na lingua portuguesa e entre os anos
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2009 a 2019. Critérios de exclusao: Duplicata,
Editorial, carta-resposta, estudos de revisédo
narrativa de literatura/revisdo tradicional e
métodos de revisdo. Sendo selecionado através
dos critérios, 16 artigos. Observa-se entre os
autores a percepcao que a bioética tem em sua
totalidade a diversidade de escolhas e direitos
perante os cuidados de enfermagem prestados
aos pacientes,

terminal. A graduacéo é um ponto chave para

principalmente em estado

que o enfermeiro compreenda a melhor sua
melhor atuagdo profissional, garantindo o direito
dos pacientes mediante as questdes bioéticas.
Apesar de tanto se falar sobre a tematica
abordada neste trabalho, ainda se percebe-se
que alguns enfermeiros ndo conseguem lidar
com a bioética no seu contexto da totalidade,
tornando-se assim um ponto importante a ser
discutido na graduacé&o e no campo profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Bioética. Cuidados de
enfermagem. Educacao em enfermagem.

THE IMPORTANCE OF BIOETHICS FOR THE
NURSE'S ROLE IN HEALTH

ABSTRACT: Bioethics is a fundamental factor
for nurses to offer their services in an empathic
and confidential way, always ensuring the quality
of care and recognizing their rights and duties.
To identify the relevance of the understanding of
bioethics by nurses to guarantee a humanized
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care with the patients. Integrative review, where we searched for articles in the Virtual
Health Library (VHL) indexed in the bases: Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF) and Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). The data collection took place between January and February 2019.
Descriptors: "Bioethics" and "nursing care", for union of the same was used of the
boolean operator "AND". Inclusion factors: Original articles, published in Portuguese
language and between the years 2009 to 2019. Exclusion criteria: Duplicate, Editorial,
letter-response, literature review / traditional review studies and review methods.
Being selected through the criteria, 16 articles. It is observed among the authors the
perception that bioethics has in its totality the diversity of choices and rights before
the nursing care provided to the patients, mainly in the terminal state. Graduation is
a key point for nurses to understand the best of their best professional performance,
guaranteeing patients' rights through bioethical questions. Although there is so much
talk about the topic addressed in this study, it is still perceived that some nurses can
not deal with bioethics in its context of totality, thus becoming an important point to be
discussed in undergraduate and professional field.

KEYWORDS: Bioethics. Nursing care. Nursing education.

11 INTRODUCAO

O desenvolvimento e avanco das tecnologias voltadas para o tratamento das
doencas que acometem os seres humanos, esta pautado sobre o conhecimento da
bioética, estimulando que os profissionais da area de satde possuam um pensamento
critico reflexivo sobre suas ag¢des, que sejam assim correta na forma profissional e
humana, sem violar os direitos humanos (PIRCPO et al., 2018).

Alguns direitos sdo fundamentais e garantidos perante a constituicdo de 1988
para que a vida do individuo seja garantida dentro de sua plenitude, principalmente
quando se trata da decisao do ser, em nao mais querer existir, optando pela a morte,
quando mediante a impossibilidade de tratamentos que possibilitem a manutencao
de sua vitalidade. Dentro de tantos outros fatos referentes a vida, o reconhecimento
do termino da vida, é importante para garantir uma morte digna para o paciente
(GIACOMOLLI, 2015).

A morte é tida como o ultimo estagio pds vida do ser humano, o processo da
morte pode ser feito dentro de um ciclo rapido que pode-se assim se considerar o mal
subito, ou um processo mais prolongado quando envolve questdes patolégicas que
chegam a serem irreversiveis, este fato se dar a partir do momento que o individuo
ja ndo mais consegue responder as medidas terapéuticas Ihe oferecidas, evoluindo
assim para o fim de sua vida terrena (PIROPO et al., 2018).

Ao longo dos anos o homem vem desenvolvendo técnicas cada vez mais
avancadas para garantir a continuidade da vida dos individuos acometidos com
algum tipo de patologia, assumindo assim uma forma de pensar a respeito dos limites
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de levar a vida adiante em casos especificos (FORTES, 2011). Deste modo, na
maioria das vezes as questdes bioéticas que envolvem a area da saude estdo diante
deste avanco tecnoldgico, levantando alguns questionamentos, até que ponto estas
tecnologias podem ajudar ou interferir no processo de decisao de viver ou nao do ser
naturalmente passivel de decisdes (MOURA; NEIVA; GOMES, 2015).

E fundamental que o profissional enfermeiro dentro de sua forma de pensar,
tenha em mente o sentido de refletir teoricamente sobre a ética e bioética dentro
de sua atuacado profissional, resguardando um pensamento critico sobre suas
habilidades, construindo um novo conhecimento cientifico, aplicado a sua estruturacao
da consciéncia moral (FILHO et al., 2013).

No momento da graduagao o enfermeiro deve ter a oportunidade de amadurecer
seus pensamentos criticos e reflexivos, neste tipo de linha pedagogica, possibilita que
os alunos de graduacéao, tornem-se profissionais habitos atuar dentro da sociedade
frente as diversas singularidades de cada cultura, presando sempre pelo o respeito a
vida (ARAUJO et al., 2009).

E preciso ver o paciente como um todo, um ser passivel de tomar decisées
guando estd em seu estado de consciéncia normal, deste modo na pratica assistencial
a enfermagem deve ter consciéncia que o ser humano esta acima de tudo e que as
tecnologias destinadas a mantenca da vida devem se tornar uma aliada e ndo ao
contrario. Frente a sua equipe e familiares dos pacientes, o enfermeiros deve agir de
maneira ética e responsavel, proporcionando a sua equipe uma educag¢éao continuada
em relacdo a bioética para que possam estar respaldados em casos de algo que
venha a ser questionada, de ser ou nao ético (OUCHI et al., 2018).

E de fundamental importancia que a identidade do paciente e familiares, assim
como suas informacdes pessoais sejam mantidas em sigilos e revelados apenas
em casos especificos, por exemplo judicial. O estudo da bioética é de fundamental
importancia durante a graduacédo de enfermagem, favorecendo aos alunos que
conhecam seus direitos e deveres perante sua atuagcédo no campo profissional. Assim
sendo surgi 0 seguinte questionamento: Como o enfermeiro lida com as questbes
bioéticas dentro de seu campo de atuacdo afim de garantir os direitos de seus
pacientes?

2| METODOLOGIA

O tipo de método escolhido para este estudo, trata-se de uma revisao integrativa,
esta que tem como principal intencéo integrar assuntos pertinentes a uma mesma
tematica com foco, em sintetizar os resultados, visando dar subsidio a novas pesquisas
que venham a abordar o tema proposto dentro da revisdao (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Para um melhor levantamento de dados que contemplassem a pesquisa optou-
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se por utilizar a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), ao qual possui indexada na sua
plataforma as seguintes bases de dados utilizadas na pesquisa Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), além da procura
seletiva também na base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

ApO6s 0 acesso da pagina virtual dos Descritores (DeCS), foram selecionados
0s seguintes descritores: “Bioética” e “cuidados de enfermagem”, estes que seriam
utilizados posteriormente como chave de busca nas bases de dados para facilitar a
pesquisa. O operador booleano utilizado para realizagdo da congruéncia entre os
descritores foi 0 “AND”. Finalizando desta forma uma ferramenta béasica para coleta
dos artigos para a pesquisa: “Bioética” AND “cuidados de enfermagem”.

Através desta chave/ferramenta, apds sua aplicacdo foram localizados 341
artigos que dentro de sua estrutura possuiam um ou mais descritor combinado entre
titulo, assunto e resumo. Os critérios de inclusao utilizados para tornar a pesquisa
elegivel foram os seguintes: Artigos originais, publicados na lingua portuguesa e
entre os anos 2009 a 2019. Para descarte dos trabalhos que nao contemplavam a
tematica optou-se pelos os seguinte critérios de excluséo: Duplicata, Editorial, carta-
resposta, estudos de revisao narrativa de literatura/revisao tradicional e métodos de
revisdo. Com a aplicacdo dos critérios mencionados acima restaram-se 73 artigos,
gue mediante uma leitura minuciosa e criteriosa péde-se identificar entre estes artigos,
somente 16 que contemplavam a tematica abordada dentro do trabalho.

Vale salientar que mesmo tratando-se de uma revisdo integrativa, todos
0s dezesseis artigos incluidos neste trabalharam seguiram rigorosamente as
determinacgdes da resolugao 510/16, o que implica dizer que este artigo por sua vez
também respeita as mesmas determinagdes estabelecidas dentro da resolucéo citada
acima.

SCIELO II Sem Critérios de L _| Com Critérios de L
inclusao: 42 inclusdo: 27

57 artigos foram
excluidos com
base na leitura do
texto completo por

Sem Critérios de Com Critérios de ndo contemplarem
-I'"‘ACS incluséo: 108 inclusdo: 23 a pesquisa.
BASE DE
DADOS Total 341 -{ Tota: 72

[avs | OUTRAS Sem Critérios de Com Critérios de
S BASES inclus3o: 138 inclus&o: 1
16 artigos foram
incluidos na
pesquisa. Sendo 9
(SCIELQ), 5
Sem Critérios de . [ Com Critérios de L (LILACS) e 2
inclusdo: 53 inclusao: 19 (BDENF).

Figura 1: Fluxograma da selec&o dos estudos nas bases de dados, através dos descritores:
“Bioética” AND “cuidados de enfermagem”.




31 RESULTADOS

Para a coleta foi utilizado o instrumento adaptado de Ursi (2005) que contém

o titulo do estudo, 0 ano, os principais resultados e as conclusdes para a coleta de

dados dos artigos selecionados, sendo organizado e categorizado as informacoes

de forma precisa. Os resultados estdo organizados em tabelas de acordo com titulo,

autor/ano, objetivos, principais resultados, conclusdo. Sendo apresentados de forma

detalhada e analisados por meio de uma literatura minuciosa com énfase ao tema em

abordado.
. Autor - . ~
Titulo /Ano Objetivos Principais resultados Concluséao
Discutir como os profis-
sionais de enfermagem
Processo dg mor- | 5z A: lidam com o processo qQ Emstem algumas lacunas Lidar com essas questdes &
rer em unidade morte e morrer, e identifi- | importantes no processo
o CON - ) . extremamente doloroso e re-
de terapia inten- ~ car os impactos causados | da enfermagem ao lidar ~
. CEICAO, S quer busca por educagéo per-
siva na assisténcia durante | com a morte e o morrer na .
o 2018 . - manente em saude.
pediatrica esse processo nas unida- | pediatria.
des de cuidados intensi-
vos pediétrica.
Os resultados evidenciam o
Além da dificil despreparo emocional dos
Terminalidade da Compreender as percep- | aceitagdo, enfrentamento | enfermeiros e a insuficiéncia
o . MENIN; | cbes e sentimentos do | e assimilacao da finitude | de subsidio, seja em sua for-
vida infantil: per- . . o . ~ . .
cencoes e PETTE- | profissional  enfermeiro | da vida infantil por parte | macdo académica, seja em
seg?imentos de N O N , |diante do processo de |dos enfermeiros, obser-|sua educagdo continuada,
. 2015. morte vou-se que o cuidado de | bem como a falta de suporte
enfermeiros . . . P o
e morrer infantil. enfermagem €& fundamen- | terapéutico nas instituicbes de
tal nesse momento. salde para lidar com a situa-
céo.
o . A formacéo de recursos hu-
Identificaram-se dois ca- PN
manos com competéncia téc-
s0s que revelaram, como | . N
. . e b nica e que a continuidade da
Cuidados palia- s . | problemas éticos, a “res- L S
. ~ Identificar casos de usué- - assisténcia na transicdo do
tivos na atencdo | SOUZA]| . . - .| ponsabilidade da APS .
R rios, a fim de inventariar . tratamento curativo para o
primaria a saude: | et al., L para com os cuidadores e . ~ .

. ~ os problemas éticos que i e paliativo séo fatores propicios
consideracdes | 2015 . . ; familias” e a “dificuldade = . R ~
-~ a equipe vivencia. o a integralidade e a obtencao
éticas de comunicagéo franca e .

. de respostas mais adequadas
honesta entre a equipe e a ) .
P aos desafios éticos que as
familia”. . . .
equipes vivenciam.
Principios da autonomia,
beneficéncia, nao malefi
céncia e justica ao cuidar
O cuidar de en- . . .| do paciente na terminali- Lo
Investigar a observancia : Ressalte-se que os principios
fermagem na ter- A . dade. Os enfermeiros par- R
L ) dos principios da bioética | . . da bioética devem nortear a
minalidade: FELIX et . : ticipantes do estudo A
A por enfermeiros ao cuidar . ; s assisténcia de enfermagem
observancia dos | al., 2014 . . valorizaram tais principios
N de pacientes na termina- . . ao ser humano em todo o seu
principios da - ao cuidar de pacientes em | . .
C lida-de. . ciclo vital.
bioética fase terminal, o que reflete
0 compromisso ético des-
ses profissionais na pratica
do cuidar em enfermagem.
Cuidados paliati- In.ve:s.tlgar 0s principios da Os participantes da pes- Otrapalho tra; uma reflexéo e
. Bioética considerados pe- . . suscita a realizagdo de novos
vos em pacientes |V A S - los enfermeiros quisa reconhecem a im- estudos que possam contri-
com HIV/AIDS: CONCE- | . ) . portancia dos principios da . que p .
L inseridos na pesquisa ao | . ... A buir para melhorar a qualida-
principios da|LOS et assistir o paciente Bioética na assistencia ao de de vidas desses pacientes
bioética adotados | al., 2013 P paciente com HIV/Aids sob P

por enfermeiros

com HIV/Aids sob cuida-
dos paliativos.

cuidados paliativos.

com uma préatica pautada em
principios éticos.
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Avaliar o processo de to-

- . WITT- o Na avaliacdo do Desenvol- .
Bioética e cuida- mada de decisdo e a qua- | . o Os pacientes demonstraram-
i MANN-| . . . vimento  Psicolégico-Mo- . .
dos paliativos: .| lidade de vida de pacien- . -se satisfeitos com a capaci-
.| -VIEIRA; L. ral, os pacientes demons- ~
tomada de deci- tes adultos, oncolégicos, - dade de estabelecer relacdes
~ GOL-|. : traram ter capacidade para e . P
sbes e internados em unidade de s sociais, pessoais e intimas,
: . DIM, . tomar decisbes em seu .
qualidade de vida cuidados . mesmo estando internados.
2012. - melhor interesse.
paliativos.
Postura dos en- Analisar, a partir dos re-
fermelros de uma cCOoLlI; ferenciais da bloetlcg, 21 0s resultados evidencia- | Este estudo propicia repensar
unidade de tera- " | postura dos enfermeiros ) ™
o : ANJOS; | % - dos foram: reconhecendo | a pratica de enfermagem pau-
pia intensiva fren- diante de ocorréncia de . S
. PEREI- . ser falivel, reconhecendo | tada na bioética, recorrendo
te ao erro: uma erros em procedimentos . N .
N R A , . | e comunicando o a analise do erro focada nas
abordagem a luz de enfermagem na uni- o ~ .
.| 2010. L . erro, e omitindo o erro. relagdes entre os envolvidos.
dos referenciais dade de terapia intensiva
bioéticos (UTl).
Foram obtidas trés catego-
rias distintas para cada
Analisar o conceito que a | grupo de profissionais
equipe de saude inserida | (Grupos | e ll). Elas evi-
Autonomia em no contexto de cuidados | denciaram a compreenséo | A autonomia € um elemento
cuidados paliati- | O L | -| paliativos tem da autono- | da autonomia dos doentes | essencial a filosofia dos cui-
vos: conceitos e | VEIRA; | mia do doente sem sem possibilidades de cura | dados paliativos e capaz de
percepcdes de SILVA, | possibilidades de cura e | no contexto dos cuidados | conferir sustentabilidade ética
uma equipe de | 2010. identificar qual € a atitude | paliativos, as rea¢des des- | ao projeto terapéutico desses
saude desses profissionais dian- | ses profissionais no coti- | doentes.
te da manifestagcdo dessa | diano assistencial e suas
autonomia. limitacbes nessa relagcéo
(autonomia vs cuidados
paliativos).
As principais preocupa-
¢cOes éticas dizem respeito
a informacéo ao
cliente, ao acompanha-
mento em fim de vida, a | Destacamos as dimensées do
responsabilidade profissio- | sentido de responsabilidade,
. . - ... | nal em intervencdes inter- | da influéncia
Problemas éticos Analisa as questbes éti- . D
. o . i dependentes; da consciéncia moral nas de-
identificados por cas identificadas por en- - . . ~
. . . | as tematicas reportam a | cisdes, da deliberacdo de pro-
enfermeiros na NUNES, | fermeiros perante usua- L )
~ . decisdo da pessoa (con- |teger o Outro em risco e da
relacéo com | 2015. rios . I o
;o . . . .| sentimento/recusa de | vivéncia de episddios
usuarios em si- em situacgao critica, de ris- - L .
N, S proposta terapéutica), | profissionais de superagéo;
tuacéao critica co iminente de morte. . ) ~ . . o
dilemas na informagéo, | finalmente, identificamos fato-
atuacdo nos processos de | res mediadores na gestéo das
morrer e decisdo de nao | dificuldades éticas.
tentar reanimar, respeito
pelos direitos
humanos em contextos
desfavoraveis.
A assisténcia de enfermagem
a crianga encontra na bioética
A entrevista fenomenolégi- | um caminho reflexivo onde o
ca permitiu apreender dos | enfermeiro possa repensar
17 Enfermeiros, sujeitos | suas agdes numa nova pers-
COE- ~ e . - "
. . .| Apreender a acédo do en- | do estudo, que o tipico na | pectiva, eliminando a atitude
Ocuidardacrian-|L H O ; : R - - N L .
. fermeiro frente a partici- | sua acéo frente a partici- | paternalista
¢a na perspectiva | RODRI- ~ . ~ ; ~ .
o pacgéo da crianga na pacédo da crianga na rea- | que nao permite ao ser
da bioética GUES, o . T - A . ..
5009 realizacdo de cuidados. lizacdo de cuidados se da | cuidado participar de

como falar para a crianca
sobre o cuidado objetivan-
do a aceitacao.

decisdes sobre sua salde,
nao esquecendo que para
esta construcao &

necessario um trabalho junto
a familia.
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Os resultados evidencia-
ram as categorias: respei- | Conclui-se que o enfermeiro
tar o paciente sem causar | age de forma prescritiva,
dano; ver o que esta além | orientado pelo senso comum
da doenca; priorizar as ne- | e sua visdo de mundo, reque-
cessidades dos pacientes; | rendo aprofundar o estudo e
e realizar o cuidado na | as reflexdes sobre o tema.
perspectiva ética.

Apreender o tipico da di-
mensao ética do cuidar
RODRI- | promovido por enfermei-
GUES et | ros, em diferentes contex-
al., 2011. | tos de adoecimento, na
rede hospitalar do Siste-
ma Unico de Saude.

A ética no cuidar
em enfermagem:
contribuicdes da
Fenomenologia
sociologica de al-
fred schutz

Promover a reflexao acer- Maternanca, nesse sentido,
ca das boas praticas de | O cuidar na sua realidade | compreende um cuidado hu-

Boas praticas de maternanca no cotidiano | concreta, naquilo que € a | manizado que requer mais do

RODRI- AT B ~

maternarlwga nlcUEsS: dos prqflssmnal_s . sua car.acterlstlca que a agdo sobre 0 outro, ou
perspectiva bioé- PERESz que lidam diariamente | essencial, um modo de | para o outro; respeita a auto-
tica: uma contri- PACHE-, com a mae, o filho, in-|ser humano que cuida e | nomia dos sujeitos — cuidador,
buicdo para a c o cluindo o pai e, neces- | quer ser cuidado; portanto, | crian¢a e sua familia —, per-
enfermagem pe- 2015 ' | sariamente, a familia na | numa perspectiva que en- | mitindo a todos os envolvidos
diatrica ’ acao de cuidar, com volve o caréter ético e que se coloquem na condi¢ao

vistas ao seu conforto e | bioético. de agente, numa relagéo de

bem-estar. reciprocidade.

Mesmo que aparentemente
mais sutis — se comparados
as questdes (bio)éticas que
se passam nas instituicoes
hospitalares —, existem situa-
¢Oes de conflitos morais ati-
nentes ao ambito da atencao
primaria & saude que corroem
0 processo de trabalho e o
alcance da promocéo da inte-
gralidade do cuidado.

Investigag@o dirigida ao
delineamento dos prin- | Observou-se que grande
(Bio)ética e Es-| SIQUEI- | cipais problemas (bio) | parte dos entrevistados ti-
tratégia Saude da | RA-BA- | éticos identificados pelos | nha dificuldade para iden-
Familia: mapean- | TISTA et | membros das equipes da | tificar problemas de cunho
do problemas al.,, 2015 | Estratégia Saude da Fa- | (bio)ético em seu processo
milia (ESF) do municipio | de trabalho

de Vicosa (MG).

Faz-se necessario que esse
Os enfermeiros reconhe- | tema seja trabalhado nos ser-

cem a importancia dos vigos de saude; que o Codigo
Compreender como valores no cuidado como | de Etica dos Profissionais de
O cuidado do en- ALMEI- enfermeiros de hospi- | respeito e responsabilida- | Enfermagem seja mais difun-
fermeiro ao idoso D A - tal publico de Feira de | de, identificam problemas | dido entre os profissionais da
hospitalizado: AGUIAR, Santana/BA percebem a | bioéticos, como area; que os direitos do pa-
uma abordagem 2011 ’ | dimenséao bioética do cui- | violagdo dos direitos do | ciente idoso sejam divulgados
bioética ’ dado paciente e do idoso, confli- | entre pacientes e familiares, a
ao idoso hospitalizado. tos nas relagbes de cuida- | fim de garantir que os envol-
do e na selegéo de vidos no cuidado conhegam e
pacientes para UTI. exercitem seus direitos e de-
veres.
Verificou-se que os apri-
Cuidado humani- .| Verificar aspectos da ro- moranc{q percebem que OS_ Os aprllmor.a.ndo apresenta-
] . PERES; | .. . .| PB auxiliam em sua rotina; | ram mais dificuldade que os
zado: 0 agir com tina hospitalar, nos quais : . . ;
. BAR- . que o conceito de respei- | enfermeiros com maior expe-
respeito na con- .| o aprimorando em enfer- . A e
cencio de BOSA; magem percebe 0s Drin- to aplica-se em todas as | riéncia profissional para supe-
pe SILVA,| . g perc P situagces com o paciente; | rar a rotina de trabalho e iden-
aprimorandos de cipios bioéticos (PB) no o
2011. . que a sobrecarga de traba- | tificar formas de ancoragem
enfermagem Atendimento.

lho dificulta a ancoragem | desse conceito.
desse conceito.

Apreender como os en-
fermeiros  participantes
do estudo interpretam a
realidade da sua pratica
BERTI, | perante a observancia

A estratégia de grupo focal
mostrou-se muito adequada
a consecucao dos objetivos
propostos, e a Grounded

Foram identificados trés
fenbmenos: conceituando
senso de justica; sentindo-

Da percepcéo de
impoténcia a luta

por‘“St!‘?an .| 2011 da justica. Utilizou-se a se 'mF"?te’.“e em conviver Theory permitiu a compreen-
na assisténcia a , “ » | com iniquidades/ injusti- | . .

, técnica de “grupo focal . . sé&o do movimento
saude cas; movendo-se em dire-

para coleta de dados e,
para analise, a Grounded
Theory.

empreendido pelos enfermei-

¢ao as lutas por justica. .
ros nessa experiéncia.

Tabela 1 - Resultados da pesquisa, de acordo com: Titulo, autor/ano, objetivos, principais
resultados.

Fonte: Elaboragéo propria (2019).
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Percebeu-se um maior niumero de trabalhos nos anos de 2011 e 2015, sendo
quatro e cinco artigos respectivamente. Em relagcéo aos tipos de estudos, destacou-
se o tipo qualitativo sendo doze artigos. O estado com maior predominancia dentre os
artigos analisados foi 0 de Sao Paulo com o total de cinco artigos. A regido nordeste
e sudeste, representaram uma totalidade de cinco e nove artigos respectivamente,
entretanto dois artigos ndo puderam ser identificada nem local ou regiao que foi
realizada a pesquisa.

4 | DISCUSSAO

O Ensino da bioética durante a graduacao de enfermagem como fator primordial
para o tratamento humanizado

A formacao académica do profissional de enfermagem é fundamental para que
deste modo reconhegcam seus direitos e deveres, deste modo a bioética deve ser
incorporada as disciplinas das instituicées superiores, para que desta forma evitar-se
uma postura desrespeitosa por parte destes profissionais quando diante de algumas
situacbes no seu ambiente de trabalho (SOUZA; CONCEICAO, 2018; MENIN;
PETTENON, 2015).

Preparar os enfermeiros para o mercado de trabalho é algo bem comum e
essencial em cada graduacao de enfermagem, entretanto nem sempre a bioética é
abordada durante a graduacéo o que implica dizer que muitos profissionais possuem
dificuldades de diferenciar a ética da bioética (SOUZA et al., 2015).

A saude do ser humano deve ser vista pelo o enfermeiro em sua totalidade,
desta forma deve ser analisado o processo de saude e doencga, deste modo estes
profissionais devem sempre manterem uma postura ética de acordo com o Cédigo
de ética de enfermagem, ao qual é lhes apresentado durante a graduacéo, a bioética
tema tao relevante, atualmente tem sido difundida entre os universitarios da area de
saude, favorecendo assim a sua tomada de decisdo em momentos propicios de sua
carreira (VASCONCELOQOS et al., 2013; NUNES, 2015; ALMEIDA; AGUIAR, 2011).

No caso dos pacientes em estado terminal, a bioética é algo essencial para
a melhor iniciativa por parte do enfermeiro, pois por vezes a ignorancia a falta de
reflexdo sobre o caso do paciente, ou até mesmo o conhecimento teérico e cientifico
ineficaz sobre as opgdes terapéuticas de acordo com as vontade do paciente e de
seus familiares, pode prejudicar a assisténcia, deste modo a educacgéo continuada
favorece para que situagdes como estas sejam resolvidas da melhor maneira possivel
(OLIVEIRA; SILVA, 2010; BERTI, 2011).

Um achado bem relevante é o fato de que enfermeiros recém-formados,
possuem uma Vvisdo mais ampla acerca da bioética em relacdo aos cuidados,
principalmente quando se tratam dos pacientes idosos (ALMEIDA; AGUIAR, 2011;
PERES; BARBOSA; SILVA, 2011), o que implica dizer que a bioética atualmente vem
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sendo difundida entre os universitarios.

Fatores internos e externos que influenciam nas questdes éticas enfrentadas
pelos os profissionais de enfermagem

Alguns fatores terminam por contribuir a dificil aceitacdo de lhe dar com o
processo de morte, principalmente quando o paciente € uma crianga que possuiu um
maior vinculo com o profissional pelo o tempo de estadia na are hospitalar, assim o
enfermeiro necessita comtemplar os aspectos sociais, psicolégicos e emocionais, que
cercam os familiares parentes da crianca que veio a 6bito, cabendo a enfermagem
oferecer ajuda e suporte para que os pais possam enfrentar o processo de perda do
filho (SOUZA; CONCEICAO, 2018; MENIN; PETTENON, 2015).

Um desafio que surgi diante dos cuidados paliativos na atencdo primaria da
saude é o fato da proximidade que os enfermeiros e sua equipe possuem do paciente
e de seus familiares, cabendo o mesmo esta empatico e de prontidao a oferecer
ajuda aos familiares que neste momento expressam explicitamente em suas fei¢coes
sobrecarga fisica e emocional que sao claramente percebida pela a equipe de saude
(SOUZA et al., 2015).

Atualmente os pacientes e familiares possuem autonomia na decisédo do
tratamento terapéutico que sera ofertado ao doente, onde muitas vezes a bioética
entra em questao pelo o profissional enfermeiro, estes devem ter conhecimento sobre
a importancia desta autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica nas questdes
gue venham a inferir sobre a terminalidade da vida, garantindo assim uma assisténcia
qualificada (FELIX et al., 2014; VASCONCELOS et al., 2013; WITTMANN-VIEIRA;
GOLDIM, 2012).

A vulnerabilidade a erros, coloca o enfermeiro em uma situacgao refletiva, diante
de suas ag¢des perante o paciente, o primeiro passo é reconhecer a existéncia do erro
(COLI; ANJOS; PEREIRA, 2010). E imprescindivel que mesmo diante de uma crianca
ou recém-nascido, o enfermeiro deve reconhecer estes seres como individuos de
direitos, quebrando um tabu onde construido historicamente que estes nao possuem
opinidao ou vez sobre sua vida, entdo diante dos preceitos bioéticos 0 homem é um
ser racional e deve ser tratado como tal (RODRIGUES; PERES; PACHECO, 2015).

Na atencéao primaria as tensdes entre os membros da equipe, além dos conflitos
entre a equipe e os usuarios do servico, terminam gerando deste modo alguns
problemas significativos acerca da bioética, entre eles a falta de credibilidade que
nao € depositada pelos os pacientes para os profissionais de enfermagem em relacao
a mantenca do sigilo do que é lhe confidenciado (SIQUEIRA-BATISTA et al., 2015).

A bioética como principio estrutural para a melhor prestacao da assisténcia de
enfermagem diante de conflitos éticos

O enfermeiro além de promover conforto ao paciente, deve possuir um
pensamento critico reflexivo a respeito dos procedimentos desnecessarios que
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tdo somente irdo prolongar o sofrimento do mesmo, esta preocupacdo apresenta
um modo de cuidado humanizado tanto nos que estao envolvidos nesta situacéo
como os demais familiares e pacientes, importante saber que estes cuidados com
os pacientes em estado terminal proporciona uma melhor qualidade a vida que Ihe
resta, lhe oferecendo uma morte digna (SOUZA; CONCEICAO, 2018; FELIX et al.,
2014; MENIN; PETTENON, 2015).

Vale salientar que a bioética em sua totalidade tem fundamental importéncia
para nortear a assisténcia de enfermagem ao individuo em todo seu ciclo de vida, e ndo
somente em seu estado terminal de vida (FELIX et al., 2014), € o que precisamente é
necessario ser visto em casos de tratamento dos pacientes portadores de HIV/Aids ao
longo de suas vidas e também sob cuidados paliativos que poderao serem prestados
alguns destes (COLI; ANJOS; PEREIRA, 2010; VASCONCELOS et al., 2013).

Em casos de erros realizados pela enfermagem a bioética pode ser vista como
a melhor maneira de Ihe dar com esses equivocos, 0 primeiro passo € aceitar o erro
demostrando a autonomia do individuo na maneira de agir de forma responsavel e
prudente, entretanto na maioria das vezes quando o erro ndo apresenta consequéncias
leves ou graves os sujeitos tendem a omitir o mesmo (COLI; ANJOS; PEREIRA,
2010).

A comunicacao verbal e ndo verbal possibilita que a equipe possa tomar as
suas decisOes adaptando o projeto terapéutico de cada paciente, atendendo suas
necessidades individuais (OLIVEIRA; SILVA, 2010). Por exemplo na assisténcia
pediatrica o enfermeiro necessita inserir na sua pratica o respeito aos direitos da
criangca em expressar seus sentimentos e emocdes, além de ouvir atentamente
seus representantes legais, repensando seus conceitos e extinguindo o preconceito
(COELHO; RODRIGUES, 2009).

Um fato relevante a se pensar a respeito da bioética, é que o cuidado diante
das boas praticas da enfermagem, tendo uma atuacédo profissional sem priori ou
marginalizar o individuo, oferecendo uma relagdo respeitosa incluindo o individuo
neste processo de tratamento, desta forma é necessario que a bioética seja um tema
sempre abordado no cotidiano das equipes, valorizando a pratica de valores éticos
(ALMEIDA; AGUIAR, 2011; PERES; BARBOSA; SILVA, 2011; RODRIGUES; PERES;
PACHECO, 2015).

51 CONCLUSAO

Este estudo possibilitou a compreenséo da Bioética, como fator fundamental
para uma atuacdo respeitosa da enfermagem junto aos pacientes e familiares.
Entretanto percebe-se que ainda, existem alguns pontos que precisam serem
explanados dés do comeco da graduacao até ao campo profissional, sdo discussdes
que sempre serao levantados, quando se tiver casos que envolvam decisdes da
equipe e de pessoas externas a ela, optando sempre pela a melhor decisédo que
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favoreca os direitos fundamentais humanos.

Houveram uma amostra significativa compondo este trabalho, entretanto, ainda
ha a necessidade de se abordar mais esta tematica no meio cientifico, para que
assim torne-se melhor difundido entre os profissionais de enfermagem e sua equipe
a relevancia do pensamento critico e reflexivo, afim de atender as necessidades do
paciente, anseios e desejos dos familiares.
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