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APRESENTAÇÃO

Anatomia (do grego, ana = parte, tomia = cortar em pedaços) é a ciência 
que estuda os seres organizados, é um dos estudos mais antigos da humanidade, 
muitos consideram seu início já em meados do século V a.C, onde os egípcios já 
haviam desenvolvido técnicas de conservação dos corpos e algumas elementares 
intervenções cirúrgicas. 

Anatomia é uma pedra angular da educação em saúde. Muitas vezes, é um dos 
primeiros tópicos ensinados nos currículos médicos ou em outras áreas da saúde 
como pré-requisito, sendo o estudo e o conhecimento fundamental para todos os 
estudantes e profissionais das áreas biológicas e da saúde, sendo indispensável 
para um bom exercício da profissão.

O estudo da Anatomia é o alicerce para a construção do conhecimento do 
estudante e futuro profissional e deve ser estimulado e desenvolvido através dos 
mais variados recursos, sejam eles virtuais, impressos ou práticos. 

Pensando em fornecer uma visão geral sobre o assunto a ser estudado, 
elaboramos esse material para estimular seu raciocínio, seu espírito crítico utilizando 
uma linguagem clara e acessível, dosando o aprofundamento científico pertinente e 
compatível com a proposta desta obra.

Esta obra vem como um recurso auxiliar no desenvolvimento das habilidades 
necessárias para a compreensão dos conceitos básicos anatômicos.

Um dos objetivos centrais da concepção desse compêndio é fornecer uma 
visão geral sobre o assunto a ser estudado, preparando o leitor para compreender 
as correlações dos sistemas e conhecer os aspectos relevantes sobre a Anatomia 
prátitca, filosófica e educativa.

É nesse contexto e com essa visão de globalização desse conhecimento que 
se insere os trabalhos apresentados neste livro.

Começando assim, pela Anatomia Animal Comparada e Aplicada onde são 
discutidos estudos anatômicos a respeito dos mais diferentes tipos de animais e o 
entendimento de suas estruturas orgânicas, bem como suas relações anatômicas 
gerais em diversas vertentes de pesquisa. 

Em seguida o livro nos traz discussões sobre os Estudos em Anatomia Artística 
e Histórica, com o entendimento de que a representação artística depende do 
conhecimento da morfologia do corpo, num plano descritivo e num plano funcional, 
resultando em uma aproximação da Arte e da Ciência.

Posteriormente, a Anatomia Humana e Aplicada, é estudada voltada para o 
estudo da forma e estrutura do corpo humano, focando também nos seus sistemas 
e no funcionamento dos mesmos.

Na quarta área deste livro estudamos o Ensino de Anatomia e Novos Modelos 
Anatômicos, focando na importância do desenvolvimento de novas metodologias para 
as atividade didáticas, médicas, cirúrgicas e educativas como um todo favorecendo 



o aprendizado do aluno e gerando novas possibilidades.
Logo em seguida temos os Estudos Multivariados em Anatomia, abrangendo 

tópicos diversos e diferenciados a respeito do estudo e do funcionamento das inter-
relações generalistas dentro da anatomia, bem como novas possibilidades para 
novos materiais e abordagens médicas.

Na sexta área temos a análise de Relatos e Estudos de Caso em Anatomia 
Humana focando nas estruturas e funções do corpo, das áreas importantes à saúde, 
ou seja, trata dos sintomas e sinais de um paciente e ajuda a interpretá-los.

Por fim temos Revisões Sobre Temas em Anatomia focando na importância 
do estudo para os seus diversos campos engolbando variações anatômicas, 
diagnósticos, tratamentos e sua importância para o conhecimento geral do aluno.

Nosso empenho em oferecer-lhe um bom material de estudo foi monumental. 
Esperamos que o material didático possibilite a compreensão do conteúdo resultando 
numa aprendizagem significativa e aproveitamento do seu conhecimento para seus 
campos de pesquisa.

Nossos agradecimentos a cada leitor que acessar esse trabalho, no desejo de 
que o mesmo seja de importante finalidade e contribua significativamente para seu 
conhecimento e para todos os seus objetivos como aluno, professor, pesquisador ou 
profissional das áreas afins.

Boa leitura.

Igor Luiz Vieira de Lima Santos
Carliane Rebeca Coelho da Silva   
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RELAÇÃO ENTRE FUNÇÃO MANDIBULAR E 
POSTURA  CÉRVICO-TORÁCICA: RELATO DE CASO

CAPÍTULO 18
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RESUMO: O sistema estomatognático, é uma 
entidade anatomofisiológica que apresenta 
componentes estáticos como: osso hióide, 
mandíbula, maxila e ossos do crânio, interligados 
pela articulação temporomandibular (ATM) e 

componentes dinâmicos: músculos e nervos. A 
ATM é envolvida em funções como: mastigação, 
deglutição, expressão facial, também se 
encontram inseridos nessa dinâmica a posição 
da mandíbula, da língua e do osso hióide. Dessa 
forma, sabe-se que existem influências das 
alterações nos parâmetros estomatognáticos 
relacionadas às mudanças posturais. Contudo, 
as relações entre função mandibular e 
postura cérvico-torácica ainda são bastante 
controversos quando se trata de indivíduos 
com disfunções temporomandibulares (DTMs). 
O presente estudo consiste em caracterizar 
a relação entre função mandibular e postura 
cérvico-torácica de paciente com DTM, a partir 
de um relato de caso de um paciente de 79 
anos, sexo feminino com DTM mista (articular/
muscular) diagnosticada pelos critérios do 
Research Diagnostic Criteria (RDC), com 
história de zumbido, cefaleia occipital, estalidos 
e creptos articulares, padrão oclusal classe 
I segundo a classificação de Angle. Diante 
dos dados analisados, a função mandibular 
caracterizou-se por: redução da amplitude 
de movimento de abertura da boca com 
interferências oclusais durante os movimentos 
bordejantes e, provavelmente relaciona-se as 
dores crânio-cérvico-mandibulares (moderada/
severa), hiperlordose cervical, rotação 
posterior do crânio e hipercifose torácica. 
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome da Disfunção 
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Temporomandibular; dor; postura

RELATIONSHIP BETWEEN MANDIBULAR FUNCTION AND CERVICOTHORACIC 

POSTURE: A CASE REPORT

ABSTRACT: The stomatognathic system is an anatomophysiological entity that 
presents static components such as: hyoid bone, jaw, jaw and skull bones, intertwined 
by the temporomandibular Joint (TMJ) and dynamic components: muscles and nerves. 
The TMJ is involved in functions such as: chewing, swallowing, facial expression, also 
inserted in this dynamic the position of the mandible, tongue and hyoid bone. Thus, it 
is known that there are influences of changes in stomatognathatic parameters related 
to postural changes. However, the relations between the mandibular function and the 
cervical-thoracic posture are still quite controversial when it comes to individuals with 
temporomandibular disorders/ Temporomandibular dysfunctions (TMDs). The present 
study is to characterize the relationship between mandibular function and cervical-
thoracic posture of patients with TDM, from a case report of a 79-year-old female 
patient with mixed TMD (articular/muscular) diagnosed by the criteria of the Research 
Diagnostic Criteria (RDC), with a history of tinnitus, occipital headache, crackle and 
joint creents, class I occlusal pattern according to the Angle classification. In view of 
the data analyzed, the mandibular function was characterized by: reduction of mouth 
opening range of motion with occlusal interferences during the borning movements 
and, it is probably related to the craniofacial-cervical-mandibular pain (moderate/
severe), Cervical hyperlordosis, posterior skull rotation and thoracic hyperkyphosis.  
KEYWORDS: Temporomandibular disorder, pain; posture

1 |  INTRODUÇÃO

A postura corporal compreende o funcionamento em conjunto de diversas 
estruturas anatomofisiológicas do corpo, com componentes musculoesqueléticos 
e neurofuncionais. Essas estruturas precisam estar em pleno funcionamento para 
que se obtenha uma postura corporal plena, e que dessa forma, não sobrecarregue 
outras partes do corpo de modo compensatório, já que o corpo humano apresenta 
um desempenho adaptativo, o que leva as alterações posturais (LEMOS et al., 2010; 
ROCHA et al., 2017).

O sistema estomatognático é constituído de componentes estáticos como: 
osso hióide, mandíbula, maxila e ossos do crânio, interligados pela articulação 
temporomandibular (ATM) e componentes dinâmicos: músculos e nervos. A ATM é 
envolvida em funções como: mastigação, deglutição, expressão facial, também se 
encontram inseridos nessa dinâmica a posição da mandíbula, da língua e do osso 
hióide (ARELLANO, 2002).

A influência do sistema estomatognático na postura cérvico-torácica e 
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consequentemente corporal, é interligada por conexões e cadeias neuromusculares 
e juntos essa conexão forma funcionalmente um sistema denominada de sistema 
crânio-cérvico-mandibular (OLIVO et al., 2006; OKESON et al., 2013). Dessa forma, 
a relação dos componentes articulares côndilo-fossa é um determinante importante 
da postura corporal, sendo até sugestivo de objeto de estudo terapêutico para as 
desordens posturais (ROCABADO et al., 1982).

Diante disso, a manutenção da função mandibular é determinada pelo equilíbrio 
muscular entre os músculos cervicais posteriores e os músculos mastigatórios. Contudo, 
as relações entre função mandibular e postura cérvico-torácica ainda são bastante 
controversos quando se trata de indivíduos com disfunções temporomandibulares 
(DTMs), pois ainda não existe um critério diagnóstico totalmente efetivo para essa 
complexa relação (VAL et al., 2005; GRADE et al., 2008). Desta forma, o objetivo 
deste estudo foi o de caracterizar a relação entre a função mandibular e a postura 
cérvico-torácica através de um relato de caso de uma mulher idosa.

2 |  RELATO DO CASO

Trata-se de uma relato de caso de um paciente de 79 anos, sexo feminino, com 
DTM mista (articular/muscular) diagnosticada pelos critérios do Research Diagnostic 
Criteria (RDC) (PEREIRA JÚNIOR et al., 2004), com história de zumbido, cefaleia 
occipital, estalidos e creptos articulares, padrão oclusal classe I e presença dos 
elementos 38 e 48 em supra-oclusão de 3 mm (Figura 1). Para a determinação da 
severidade da DTM, foi utilizado o Temporomandibular Index (TMI) (PEHLING et al., 
2002),  que teve valor de 0,72. A postura torácica foi obtida pela medida do ângulo 
de Cobb, sendo >50° (Figura 2).
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Figura 1: Fotografi a dos modelos de gesso para análise oclusal. A- Vista fronto-lateral direita; B- 
Vista frontal do arco inferior; e C- Presença dos elementos 38 e 48 em supra-oclusão.

Figura 1: Radiografi a do tórax em perfi l.
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A postura cervical foi analisada utilizando-se o traçado cefalométrico de 
Rocabado, no qual foi observado Espaço Subocciptal (ESO)= 8 mm, ângulo Crânio 
Vertebral (ACV)= 93 graus e Índice de Curvatura Cervical (ICC) compatível com 
hiperlordose cervical. Além disso, apresentou altura do osso hióide= 7 mm (Figura 
3). 

Figura 3: Telerradiografia lateral com o traçado cefalométrico de Rocabado.

3 |  DISCUSSÃO

Neste relato de caso, observou-se que a função mandibular caracterizou-se por 
uma redução da amplitude de abertura da boca com interferências oclusais durante 
os movimentos bordejantes. Na literatura não há um consenso sobre o papel das 
interferências oclusais nos sinais e sintomas de DTM, sendo descrita com uma 
fraca associação entre esses eventos, uma associação causal e até mesmo uma 
comorbidade que não potencializa os sintomas dos eventos isolados, interferências 
oclusais e DTM (PULLINGER et al., 2000). 

A dificuldade de realizar movimento protrusivo, associado à hiperlordose 
cervical, rotação posterior do crânio e hipercifose torácica também foram identificadas 
em outros estudos. Para Ribeiro et al. (2002), a limitação dessas amplitudes de 
movimentos pode ser atribuída ao desequilíbrio entre a atividade muscular crânio-
cervical. Esses autores observaram a ocorrência de hiperatividade dos músculos 
esternocleidomastóideo e do trapézio fibras superiores, com uma diminuição da 
curva de comprimento tensão da musculatura cérvico-dorsal.

Cabe ressaltar que no relato de caso ora apresentado, as características posturais 
estavam notoriamente relacionadas a hábitos mantidos ao longo de muitos anos, 
havendo deformidades fixas de alta severidade, sobretudo relacionada à hipercifose 
torácica. Esse fato provavelmente repercute em uma atividade mandibular deficitária 
de todo o complexo crânio-cervical, contudo não foi possível estabelecer uma relação 
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de causalidade visto que não foi realizado um acompanhamento a longo prazo da 
paciente. Apesar desse adendo, deve-se considerar que as associações positivas 
entre os fenômenos de alterações funcionais mandibulares e de coluna vertebral, 
sejam articulares ou de tecidos moles, estão bem concretizadas na literatura devido 
a dois fatores: anátomo biomecânicos e neurológicos (COSTA et al., 2015).

Sabe-se que a proximidade anatômica, as interconexões neuronais e as 
entradas de convergência trigeminal nas áreas cervicais sugerem associação 
entre DTM e transtornos cervicais. Além disso, tem sido relatado que assim como 
a coluna cervical, a cintura escapular pode ser afetada por instabilidades durante 
os movimentos torácicos e dos ombros de uma forma mais frequente em indivíduos 
com DTM do que naqueles sem essa doença (VIEIRA et al., 2018).

4 |  CONCLUSÃO

Através desse estudo de caso foi possível constatar uma função mandibular 
alterada, associada a dores crânio-cérvico-mandibulares (moderada/severa) e 
deformidades posturais. Esses achados revelam a importância da integralidade em 
saúde no manejo adequado de pacientes portadores de patologias, que necessitam 
de um diagnóstico e tratamento multidisciplinar, já que a disfunção temporomandibular 
apresenta uma etiologia multifatorial. 
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