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APRESENTACAO

A colecédo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2” é
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

Nesse primeiro volume apresentamos de forma clara diferentes estudos
desenvolvidos em varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os capitulos
transitaram principalmente entre fundamentos da farmacologia, nutricdo, educacéo e
pesquisa basica abordando: Uso da maconha, hiperémese gravidica, Saude Publica,
Diabetes Mellitus, Qualidade De Vida, Idoso, Tratamento Farmacoldgico, Cancer
de boca, Doenca celiaca, Educacédo em Saude, Formacéo em Saude, Toxoplasma
gondii, Nefrose lipoide, Atividade antioxidante, interacdo medicamentosa, Ansiedade,
Terapia Cognitivo-Comportamental, Reprodu¢cdo Humana, Glicose sanguinea,
Doencas crdnicas nao transmissiveis e Atencao farmacéutica.

A fundamentacao, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informag¢des recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Deste modo a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacéo cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, € extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As doencas
transmissiveis, especialmente a Obesidade, o
Diabetes Mellitus tipo 2 e a Hipertensdo séo
altamente prevalentes na sociedade moderna
e sado um importante problema de saude

crbnicas nao
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publica. Por isso, pesquisas nessa area sao
fundamentais. Este foi um estudo transversal
descritivo realizados com 150 servidores
técnico administrativos da Universidade de
Rio Verde, campus Rio Verde. Foi avaliada
a prevaléncia relatada e medida in loco
relacionadas as doencas em questdo. Entre
os entrevistados 32% afirmaram se considerar
obesos. O IMC indicou taxa de sobrepeso em
42,6% e obesidade 33,2%. A Diabetes mellitus
foi referida em 17% dos servidores. Porém,
apenas 5 deles possuiam um nivel glicémico
acima de 180 mg/dI. A hipertensao foi relatada
em 18% e presente em 23,5% quando aferido.
Esses dados indicam a alta prevaléncia dessas
doencas nos servidores. Portanto, &€ necessario
que se desenvolva medida de controle e
prevencao dessas doencas na Universidade de
Rio Verde.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas crbnicas nao
transmissiveis, Funcionarios de uma Instituicao
de Ensino Superior, Prevaléncia.

OBESITY, DIABETES AND HYPERTENSION
AT THE UNIVERSITY OF RIO VERDE, RIO
VERDE CAMPUS

ABSTRACT: Chronic
diseases (NCD), especially Obesity, Type 2
Diabetes Mellitus, and Hypertension are very

noncommunicable
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prevalent in modern society and are a major public health problem. As a result, it is
necessary to carry out research in this area. This was a descriptive cross-sectional
study carried out with 150 technical and administrative staff members of the University
of Rio Verde, Rio Verde campus. The prevalence of NCD was assessed and measured
in loco. 32% of the participants declared themselves to be obese. The Body Mass Index
(BMI) indicated rates of overweight and obesity in, respectively, 42.6% and 33.2% of
the participants. Diabetes mellitus was reported in 17% of the public servant. However,
only 5 of them had a glycemic level above 180 mg / dl. Hypertension was reported in
18% and present in 23.5% when measured. These data indicate the high prevalence
of chronic NCD in public servants. Therefore, it is necessary to develop a measure of
control and prevention of these NCD at the University of Rio Verde.

KEYWORDS: Chronic noncommunicable diseases, Employees of a Higher Education
Institution, Prevalence.

INTRODUCAO

As transformagdes sociais do ultimo século alteraram profundamente o
estilo de vida da sociedade. A dieta passou a ser composta por comidas rapidas e
hipercal6ricas. Os equipamentos tecnoldgicos que poupavam energia e tempo foram
desenvolvidos e se popularizaram. Desta forma, os novos habitos de vida passaram
a contribuir com a etiologia de algumas doencas. Dentre ela a Obesidade, o Diabetes
Mellitus tipo 2 e a Hipertensao Arterial Sistémica (Machado et al, 2016).

Essas doencas séo as principais doencas crénicas ndo transmissiveis. Possuem
alta prevaléncia em todo o mundo, principalmente nos paises em desenvolvimento, e
podem acarretar complicagcdes cardiovasculares, cerebrovasculares como o Infarto
Agudo do Miocardio e o Acidente Vascular Encefélico, dentre outros. Portanto,
compdem um grave quadro de epidemia nacional e mundial, sobrecarregando
hospitais, ambulatorios e representando um alto custo para os sistemas de saude,
sejam eles privados ou publicos (Abeso, 2016).

Uma questdo importante € que a obesidade, o diabetes mellitus tipo 2 e a
hipertensao arterial sistémica sdo doencas que podem sem evitadas e controladas,
uma vez que, sua etiologia é fundamentada nos habitos de vida relacionados a
alimentagao e a atividade fisica.

Muito além da medicagao, o tratamento dessas doencas perpassa por uma
mudanca de estilo de vida, reeducacéo alimentar e atividade fisica. No entanto, essa
transformacédo no estilo de vida ndo é simples, exige disciplina e esforco pessoal
(Machado et al, 2016). Outro fator intrinseco a essas doencgas que dificulta o seu
tratamento, especialmente o ndao farmacologico, é a propria fisiopatologia e curso
dessas doencas. Elas possuem em comum uma patogenicidade a longo prazo e
muitas vezes relacionadas a doencas secundarias. Isso resulta, geralmente, em uma
baixa adesao ao tratamento ou uma adesao parcial, nos periodos de agudizacéo da
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doenca (Pinho et al, 2014).

Portanto, este trabalho teve o objetivo de compor um estudo vertical sobre
a prevaléncia de Obesidade, Diabetes Mellitus tipo 2 e Hipertensédo Arterial na
Universidade de Rio Verde, campus Rio Verde. Um estudo direcionado dessa forma
torna-se importante, pois fornece informacdes regionalizadas sobre essas doencas
e contribuira para a elaboracéo de estratégias para controle dessas doencas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, observacional descritivo, quantitativo,
desenvolvido nos meses de fevereiro e mar¢o de 2017 com os servidores técnico-
administrativos comissionados e efetivados de uma instituicdo de ensino superior, do
municipio de Rio Verde - Goias, a Universidade de Rio Verde. A amostra foi composta
por 150 servidores de ambos os sexos e diferentes faixas etarias que se dispuseram
a contribuir com essa pesquisa mediante leitura e assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que explicava os objetivos e procedimentos da
pesquisa, além de assegurar o sigilo e a confiabilidade das informagdes coletadas
conforme a Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacao de um questionario, avaliacao
antropomeétrica, afericdo de pressao arterial, glicemia capilar e frequéncia cardiaca.
O questionario foi composto pelo perfil sociodemogréafico da populacédo em estudo,
rastreio sobre prevaléncia de obesidade, diabetes e hipertenséo, além de histérico
familiar para essas doencas e nivel de adesédo ao tratamento quando presentes.
Foi avaliado também histérico de tabagismo, nivel de atividade fisica e habitos
alimentares.

A avaliacdo antropométrica foi composta de peso corporal e estatura para
o calculo do indice de massa corpérea (IMC) e mensuragdo da circunferéncia
abdominal. Essas medidas foram criteriosamente avaliadas pelos pesquisadores
mantendo o rigor técnico conforme recomendagdes do Manual de Antropometria
do IBGE, desenvolvido pelo Laboratério de Avaliacado Nutricional de Populagdes —
LANPOP.

A pressao arterial foi aferida com auxilio de esfigmomandmetro e estetoscopio.
A glicemia capilar foi medida com material descartavel, luvas, caixa de descarte para
perfuro-cortante, seguindo as regras da NR-32. E por fim, a frequéncia cardiaca
avaliada por meio da pulsacao radial.

Foram incluidos da pesquisa todos os individuos acima de 20 anos que
exercem as funcgdes técnicas administrativas na Universidade de Rio Verde e que
se voluntariaram a participar da pesquisa. E excluidos os individuos que relataram
fobia em relacdo a qualquer etapa da coleta de dados ou aqueles que desistiram
durante a pesquisa. Os dados obtidos foram analisados com base nas ferramentas
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da estatistica descritiva e inferencial. A analise estatistica dos dados foi feita no
software Minitab 17®, sendo calculados média e taxas populacionais.

Esse estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Rio Verde (CEP/UniRV) Rio Verde — GO, sob o niumero de protocolo
CAAE: 59374916.9.0000.5077.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo analisou dados de 150 funcionarios de uma Instituicdo de Ensino
Superior, sendo 74 (49%) funcionarios do sexo feminino e 76 (51%) do sexo
masculino. A distribuicdo por idades foi variavel, com predominancia da faixa de 35
a 39 anos (18,12%), seguido pela faixa de 25-29 anos (17,54%). Os menores de 20
anos corresponderam a 0,67% dos entrevistados. E 0os maiores de 60anos, 2,6%.

Em relac&o a obesidade 32% dos funcionarios relataram se considerar obesos,
enquanto 60% relataram ndo serem obesos. O calculo do IMC (indice de massa
corpérea) indicou que 42,6% dos funcionarios estavam com IMC de 25-29,9 kg/
m?2, correspondente a sobrepeso, 22% estavam com IMC entre 30- 34,5 kg/m?,
correspondente a obesidade grau |; 8,6% entre 35-39,9 kg/m?, que seria obesidade
grau Il e 2,6 com obesidade grau lll. Esses dados também indicam uma certa
negligéncia dos entrevistados com o controle de peso e sua saude. No entanto, o
fator obesidade foi o parametro em que a percepc¢éao autorreferida mais se aproximou

da avaliada.
Obesidade
m N3o = NdoSei = Sim
Gréafico 1- Prevaléncia de Obesidade autorreferido
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Gréfico 2- IMC avaliado

Nao apenas o peso e o IMC sédo levando em conta no céalculo dos riscos da
obesidade, mas também a distribuicdo da gordura armazenada, que pode ser central
ou periférica. Aobesidade central é aquela na qual a gordura esta acumulada no tronco
e na cavidade abdominal, no mesentério e ao redor das visceras e esta associada
a um maior risco de doencas cardiovasculares (Abeso, 2016). Por isso, o calculo
da circunferéncia abdominal &€ essencial para se avaliar os risco de comorbidades.
Nas mulheres os riscos sdo aumentados com uma uma circunferéncia abdominal
acima de 80 cm e substancialmente aumentados acima de 88 cm. Nos homens
0s riscos sao aumentados com uma circunferéncia abdominal acima de 94 cm e
substancialmente aumentados acima 104 cm.

Entre o sexo feminino 32,85% tinham circunferéncia abdominal até 80 cm, em
27,14% a circunferencia abdominal estava entre 80-88 cm, e 40% acima de 88 cm.
Entre os homens 46,1% tinham circunferéncia abdominal abaixo de 94 cm, 18,42%
entre 94-104 cm e 35,53% acima de 104 cm.

A partir desses desses dados, observamos um alto risco de doencas
cardiovasculares, caracterizado por um alto IMC e circunferencia abdominal. Apesar
desses indices 44% dos entrevistados relataram realizar atividade fisica de pelo
menos 30 minutos, duas vezes por semana.
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Grafico 3— Frequéncia dos valores de circunferéncia abdominal

Em relacdo a prevaléncia de Diabetes Mellitus tipo 2, no questionarios 17%
dos funcionarios relataram serem portadores dessa patologia. Segundo dados do
DATASUS/ 2012 a taxa de Diabetes Mellitus na populacao brasileira € de 8%. No
entanto, em outro estudo mais recente, realizado com funcionarios de Instituicées de
Ensino Superior em seis capitais brasileiras, demonstrou uma prevaléncia de 20%, e
metade dos casos sem diagndstico prévio (Schmidt et al, 2014).

De acordo com a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (2016) os novos
parametros para glicemia p6s prandial sdo um valor glicémico ideal de até 160 mg/
dl, toleravel até 180 mg/dl. Na avaliacéo de nivel glicémico casual (glicemia de jejum,
pré prandial ou pés prandial) apenas 5 funcionarios entre a populacao entrevistada
apresentaram glicemia maior que 160 mg/dl. Em relacdo ao parametro limitrofe
de180 mg/dl n&o houve alteragdo da prevaléncia. Além disso, observou-se que 78,
67% dos funcionarios apresentavem uma glicemia inferior 110 mg/dl, valor ideal em
jejum.

A partir desses dados pode-se inferir que ao servidores portadores de Diabetes
Mellitus tipo 2 realizam um adequado controle glicémico.
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Grafico 4- Prevaléncia de Diabetes Mellitus autorreferida
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Gréfico 5- Nivel glicémico aferido

Apenas 18% dos entrevistados relataram serem portadores de Hipertensao
Arterial Sistémica. No entanto, os dados colhido pelos pesquisadores demonstram
que apenas 60% dos entrevistados possuiam uma pressao arterial dentro dos
padrdes aceitaveis. Sendo que 18% possuiam valores comaptiveis com Hipertensao
tipo |, 2,5 % Hipertensao tipo Il, e 3 % hipertensao tipo Ill. A prevaléncia nacional de
hipertensédo, segundo dados do DATASUS/ 2012 é de 22% na populgao brasileira.
E de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2013, realizada pelo IBGE, a
prevaléncia de Hipertenséao Arterial é de 21,4%.

Esses dados indicam que a hipertensao esta subdiagnosticada ou néo esta bem
controlada na populagdo em estudo. A hipertensdo também compéem um importante
fator de risco para doencas cardiovasculares e cerebrovasculares. Estima-se que em
2030 as doencas cardiovasculares serao responsaveis por 23,6 milhdes de mortes
(Radovanovic et al, 2014).
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Gréafico 6-Prevaléncia de Hipertenséo Arterial Sistémica autorreferida pelos funcionarios

Hipertensdo estagio 111180 =110 Wl
Hipertensdo estagio |1 160—-179 100-109
Hipertensdo estagio | 140—-159 90-99

Limitrofe 130—139 85-89
Normal < 130 <85

Otima < 120 <80

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Grafico 7- Pressao Arterial avaliada

O tabagismo esta relacionado a um habito de vida que juntamente com a
hipertensao arterial sistémica potencializa o risco para doengas cardiovasculares e
cerebrosculares. A prevaléncia de tabagismo observada nos funcionarios foi de 19%,
valor bem acima da média nacional (7,2%) encontrada em estudo recente (Ministério
da Saude, 2017).

Tabagismo

m N3o m NdoSei = Sim

Gréfico 8- indice de tabagismo presente na amostra
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Nos questionarios sobre Hipertenséo arterial, Diabetes Mellitus e Obesidade,
uma parcela significativa dos servidores optaram pela resposta “nao sei”. A frequéncia
desse tipo de resposta pode ser atribuido a dois fatores. Primeiro, a uma negligéncia
em relacéo aos cuidados de saude, um acompanhamento médico distante, falta de
informacéao e conhecimento sobre a propria saude. E segundo, uma falta de interesse
de alguns participantes por essa parte da pesquisa.

CONCLUSAO

Este estudo avaliou a prevaléncia de Obesidade, Diabetes Mellitus tipo 2 e
Hipertensdo no servidores técnico-administrativos na Universidade de Rio Verde,
campus Rio Verde. De uma forma geral os indices de Obesidade, Diabetes Mellitus
tipo 2 e Hipertensao Arterial Sistémica encontrada nos funcionarios da Universidade
de Rio Verde se encontram acima dos parametros nacional. Portanto, faz-se
necessario criar politicas e campanhas na universidade que estimulem a melhora
dos habitos alimentares, a pratica de exercicios fisicos, um bom controle da presséao
arterial e glicemia capilar.
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