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APRESENTACAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem” aborda uma série de estudos
realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes realizadas pela Atena
Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles classificados de
acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 25 capitulos, o
volume |l aborda diferentes aspectos relacionados a atuacédo da enfermagem e os
multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados contribuem para seu entendimento quando trabalham
as mais diversas tematicas, dentre elas a atuagdo da enfermagem no cuidado ao
paciente com cancer de pele, Diabetes Mellitus, anemia falciforme, dentre outros.
Além disso, as publicacdes também abordam aspectos relacionados as praticas
educativas na formacao profissional, educacao permanente e promocao da saude.

Portanto, este volume Il &€ dedicado ao publico usuario dos servigos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informagdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuagao assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam da
saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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MEDICINAIS NO TRATAMENTO DO CANCER
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RESUMO: Considerando-se a associacao
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dos fungos medicinais no tratamento das
neoplasias, o presente estudo teve por objetivo
analisar a importancia da terapia nutricional
com fungos medicinais no tratamento do
cancer. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, cuja finalidade foi reunir e sintetizar
evidéncias disponiveis em artigos originais
produzidos sobre o tema pertinente relacionado
a suplementacao fangica e o cancer. Com os
descritores: Terapia, neoplasia e agaricales,
indexadas no (DECS), com recorte temporal
de 2000 a 2018, no idioma portugués, inglés
e espanhol. Ao todo foram recuperados 159
trabalhos.Aposfiltra-losdeacordocomoscritérios
de inclusédo e exclusao, restaram 5 que melhor
se enquadravam no tema proposto. A terapia
nutricional com fungos medicinais promove
significativa
causados pelo uso de quimioterapicos, portanto
podemos constatar que os fungos medicinais

reducdo dos efeitos adversos

possuem acgdes nutricionais, farmacoldgicas e
medicinais e uma dieta rica em suplementacéo
fungica pode trazer melhorias ao prognostico
de pacientes. No entanto, faz-se necessario
explanar detalhadamente os possiveis efeitos
adversos, toxicidade, mecanismo de acgado e
doses terapéuticas necessarias para tratamento
efetivo das neoplasias.
PALAVRAS-CHAVE:
Agaricales.

Terapia.  Neoplasia.

Capitulo 4




IMPORTANCE OF NUTRITIONAL THERAPY WITH MEDICINAL FUNGI IN CANCER
TREATMENT

ABSTRACT: Considering the association of medicinal fungi in the treatment of
neoplasias, the present study aimed to analyze the importance of nutritional therapy
with medicinal fungi in the treatment of cancer. This is an integrative review of the
literature, whose purpose was to gather and synthesize available evidence in original
articles produced on the pertinent topic related to fungal supplementation and cancer.
With the descriptors: Therapy, neoplasia and agaricales, indexed in (DECS), with
a temporal cut from 2000 to 2018, in Portuguese, English and Spanish. 159 works
were recovered. After filtering them according to the inclusion and exclusion criteria,
5 were left that best fit the proposed theme. The nutritional therapy with medicinal
fungi promotes a significant reduction of the adverse effects caused by the use of
chemotherapeutic agents, so we can verify that the medicinal fungi have nutritional,
pharmacological and medicinal actions and a diet rich in fungal supplementation can
bring improvements to the prognosis of patients. However, it is necessary to explain in
detail the possible adverse effects, toxicity, mechanism of action and therapeutic doses
necessary for effective treatment of the neoplasias.

KEYWORDS: Therapy. Neoplasms. Agaricales.

INTRODUCAO

Atualmente, o cancer € um dos problemas de saude publica mais complexos que
o sistema de saude brasileiro enfrenta, ele € descrito como uma falta de controle da
divisao celular e capacidade de invadir outras estruturas organicas, sendo resultado
da acédo de fatores endégenos e exdgenos. O processo de oncogénese € dividido
em estagios: iniciacdo, promog¢ao e progressao, muitas vezes o cancer uma dieta
apropriada exerce um papel importante nos estagios podendo preveni-los (FORTES
et al, 2006).

Muitas vezes o cancer se desenvolve em decorréncia de dietas inadequadas,
elaboradas com alto teor de gordura saturada, colesterol e agUcares e baixa ingestao
de verduras, frutas, legumes e cereais, o interesse no uso dos cogumelos e fungos
medicinais como suplementos na alimentagao tem crescido de modo expressivo, esse
crescimento atribui-se aos seus efeitos antitumorais, anticarcinogénicos, antivirais,
anti-inflamatorios, além de que propiciar outros beneficios para a saude, podem assim
ser utilizados como coadjuvantes na terapia contra o cancer (NOVAES et al, 2011).

Certos fungos medicinais possuem componentes capazes reduzir os efeitos
adversos quimioterapicos, normalizar a funcéo intestinal, atuar beneficamente no
metabolismo trazendo assim beneficios na prevencao e no tratamento do cancer
sobretudo através da estimulagdo do sistema imunolégico (NOVAES; NOVAES;
TAVEIRA, 2007).

Este trabalho objetivou examinar através da literatura qual a importancia da
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terapia nutricional com fungos medicinais no tratamento do céancer, visando a
conscientizacao sobre os beneficios que eles podem trazer para nossa saude.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, cuja finalidade foi reunir
e sintetizar evidéncias disponiveis em artigos originais produzidos sobre o tema
relacionado a importancia da terapia nutricional com fungos medicinais no tratamento
do cancer. Como pergunta norteadora definiu-se: Qual a importéancia da terapia
nutricional com fungos medicinais no tratamento do cancer segundo as evidéncias
cientifica?

A busca de artigos foi realizada em periddicos de lingua portuguesa e em inglés,
cujas bases de dados foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Os seguintes descritores, de acordo com os descritores em ciéncias da saude
(DECS), foram utilizados para a busca dos artigos: Terapia, Céncer, Agaricales.
Consideraram-se como critérios de inclusdo: ser um estudo primario, estar no recorte
temporal de 2000 a 2018 para que o leque de artigos achados seja por conta da
tematica, disponivel na integra, gratuitamente, no idioma portugués, inglés e espanhol.
Excluiu-se editoriais, resumos de dissertacdes e teses e artigos de foruns.

Ao todo foram recuperados 159 trabalhos de acordo com os descritores utilizados.
Apos filtra-los de acordo com os critérios de inclusao e leitura dos titulos e resumos,
observou-se que 5 artigos abordavam o tema de interesse, sendo considerados
para analise. Alguns artigos apareceram em mais de uma base de dados, sendo
contabilizados apenas uma vez.

Como maneira de saturar os dados a partir do cruzamento avaliou-se o estudo
por meio de um instrumento validado por experts Ursi (2014), como quesito para
elaboracéo de um fluxo de sele¢do dos estudos. A seguir, apresenta-se o fluxograma
da pesquisa e selecao dos artigos em cada base de dados:
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MEDLINE: 159

LILACS: 3 Sele¢do de artigos
com critérios de

inclusdo e exclusao

TOTAL = 162

7 L. h Leitura de titulos e
publicagoes

selecionadas resumos

w,
|
. A Publicacdes
7 publicacges duplicadas: 2
selecionadas

5 publicacgdes
selecionadas
para analise

Figura 1- Fluxograma do processo de sele¢ao das publicacdes, Teresina, Brasil, 2018.

No processamento e analise dos dados para a selecdo dos artigos foi observadas
algumas caracteristicas dos estudos, através de um roteiro contendo identificacéo do
artigo (ano, autores, delineamentos da pesquisa, principais resultados e concluséo).
A sintese dos dados extraidos dos artigos foi apresentada de forma descritiva em
tabelas e quadros, reunindo o conhecimento produzido sobre o assunto investigado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 5 (100%) estudos selecionados, foram encontrados 3 (60%) no LILACS,
2 (40%) na MEDLINE, sobre a originalidade das pesquisas estavam em idioma
portugués e inglés. Identificou-se a escassez de estudos latinos sobre a tematica. No
Quadro 1 a seguir, revela os estudos e as bases de dados e os titulos das pesquisas.

PUBLICACAO .
TITULOS BASE
(Ay)
Al Antitumor properties of ganoderma lucidum polysac-
CAMARGO: KANENO, 2011 charidesand terpenoids: [review] LILACS
A2 Efeitos da suplementacéo dietética com cogumelos
Agaricales e outros fungos medicinais na terapia con-
FORTES; NOVAES, 2006 tra o cancer LILACS
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A3
. . i Natural products from Agaricales medicinal mush-
NOVAES; NSXAES’ TAVEI rooms: biology, nutritional properties, and pharmaco-
’ logical effects on cancer LILACS
2007
A4 Commonly consumed and specialty dietary mush-
rooms reduce cellular proliferation in MCF-7 human MEDLINE
MARTIN; BROPHY, 2010 breast cancer cells
A5
The effects of dietary supplementation with Agaricales
NOVAES; VALADA- mushrooms and other medicinal fungi on breast can-
RES; REIS; GONGAL- cer: evidence-based medicin MEDLINE
VES; MENEZES, 2011

Quadro 1. Principais titulos de artigos entre os anos de 2000 a 2018, Teresina, Brasil, 2018.

Fonte: Lilacs, Medline.

Desta maneira, elencou-se 0s principais resultados e conclusdes dos estudos
publicados na literatura, conforme o Quadro 2:

Publicacao
Resultados Conclusoes
(A)
Os polissacarideos G. lacidum consti-

Os dados indicam que G. lucidum pode tuem o principal composto imunomodula-

A1 ser usado como uma ferramenta com- dor e produz um efeito antitumoral direto.
plementar para o tratamento do cancer Por outro lado, os triterpenos matam
pacientes. células tumorais induzindo apoptose e

interferindo no ciclo celular.

Os efeitos farmacoldgicos dos cogumelos
nutricionais e medicinais tém sido rela-
tados em varios estudos clinicos experi- | Estudos clinicos randomizados sao ne-
mentais e os resultados sao promissores | cessarios para elucidar possiveis meca-
no tratamento adjuvante do cancer de nismos de acdo e os beneficios desses
mama. O tratamento associado com co- | fungos em relacdo ao tempo de sobrevi-
gumelos esta mostrando melhorias nos véncia, progressao da doenca e possivel
parametros imunoldgicos e hematologi- metastase no cancer de mama.

cos do cancer de mama, bem como na
qualidade de vida desses pacientes.

A2

Estudos clinicos e experimentais de-
monstram que a suplementacao dietéti-
ca com cogumelos Agaricales e outros
fungos medicinais exercem efeitos nu-
tricionais, medicinais e farmacol6gicos
imprescindiveis, podendo ser utilizada
como coadjuvante na terapia contra o
cancer.

Os resultados demonstraram que a su-
plementacado com Agaricus sylvaticus
promove reducéo significativa dos efeitos
A3 quimioterapicos adversos, normalizacéo
das fungdes intestinais e melhora signifi-
cativa da qualidade de vida em pacientes
com cancer colorretal.

Ensaios clinicos controlados randomiza-
dos sao necessarios para estabelecer
critérios para administrar as doses ade-

Estudos sobre os efeitos nutricionais e
farmacéuticos da dieta com suplementa-

A4 ¢éo de cogumelos Agaricales mostraram .
e . quadas de cogumelos Agaricales como
melhora no prognéstico de pacientes com : .
A terapia complementar em pacientes com
cancer. A
cancer.
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A5

A liberagéo de lactato desidrogenase,
como marcador de necrose, foi significa-
tivamente aumentada ap6s a incubacgao
com maitake (MT), mas n&o com outros
cogumelos teste. Além disso, o extrato
de MT aumentou significativamente a
apoptose, ou morte celular programada,
conforme determinado pelo método ter-
minal de marcagcé&o com desoxinucleotidil,
enquanto outros cogumelos de teste

No geral, todos os cogumelos de teste
suprimiram significativamente a prolifera-
¢éo celular, com maitake (MT) induzindo
ainda mais apoptose e citotoxicidade

em células humanas de cancro da
mama. Isso sugere que tanto os cogu-
melos comuns quanto os especializados
podem ser quimioprotetores contra o
cancer de mama.

apresentaram tendéncias de = 15%.

Quadro 2. Principais artigos com resultados e conclusoes, Teresina, Brasil, 2018.

Fonte: Lilacs, Medline.

Novaes et al (2011) relataram um estudo de caso que pacientes com cancer
de mama que receberam quatro doses diarias (1,6 g cada) de Agaricus sylvaticus
revelaram que com a suplementacdo resultou no aumento do numero de células
natural killer (NK) em 75,7% dos pacientes. Mais da metade dos pacientes estavam
recebendo quimioterapia ou radioterapia, que normalmente reduz os numeros de
células NK no corpo.

Baseando-se nos resultados e conclusbées identificou-se  que
Agaricus sylvaticus promove significativa reducdo dos efeitos adversos
causados pelo uso de quimioterapicos (FORTES; NOVAES, 2006).

Corroborando com esse dado Novaes; Novaes; Taveira (2007) afirmam que
nenhum efeito adverso dos fungos Agaricales tem sido descrito na literatura
especializada. De acordo com modelos tumorais experimentais, o continuo
administracao de 10,5% e 2,5% de A. bisporus na dieta de ratos com 6 semanas de
idade induziu a formacao de tumores no figado, estdmago e ovario em alguns grupos.

CONCLUSOES

Considerando as evidéncias destacadas nos resultados dos estudos, podemos
constatar que os fungos medicinais possuem ac¢des nutricionais, farmacoldgicas e
medicinais, portanto uma dieta rica em suplementacao fungica pode trazer melhorias
ao progndstico de pacientes.

Contudo, é preciso pontuar a necessidade de estudos futuros sobre o tema afim
de explanar detalhadamente os possiveis efeitos adversos, toxicidade, mecanismo
de acdo dos principais componentes bioativos presentes nos fungos medicinais e
doses terapéuticas necessarias para tratamento efetivo das neoplasias.
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