Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

e ~».;?&:i~ ! B v
il |
' 4 - R
-g # -
O

&
.‘

Andalise Critica das
Ciéncias da Saude 3

Atena

Editora
Ano 2019



Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

Analise Critica das Ciéncias da Saude
3

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondoénia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Faria - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019




Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A532 Analise critica das ciéncias da saude 3 [recurso eletrénico] /
Organizadora Christiane Trevisan Slivinski. — Ponta Grossa, PR:
Atena Editora, 2019. — (Analise Critica das Ciéncias da Saude;
v.3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-678-2

DOI 10.22533/at.ed.782190710

1. Farmacologia — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Pesquisa —
Brasil. I. Slivinski, Christiane Trevisan. Il. Série.

CDD 615.1
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Apbs o sucesso dos dois primeiros volumes da colecédo “Analise Critica das
Ciénciasda Saude”venho com muita satisfacéo apresentar o terceiro volume, composto
de 43 capitulos organizados e distribuidos nas seguintes areas de conhecimento
Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia e Educacao
Fisica.

Sao apresentados aspectos que vao desde revisdes bibliograficas relacionadas
a aspectos epidemioldgicos de doencas como dengue e hanseniase até questdes
que envolvem as dificuldades no atendimento das equipes multiprofissionais na
atencado primaria a saude. Este volume também apresenta um foco laboratorial,
onde os pesquisadores mostram as relacdes de compostos quimicos e marcadores
bioquimicos na prevencao a saude e tratamentos de diversas patologias.

Outra discusséo relevante se faz sobre implicacdes psiquiatricas em usuarios de
drogas, bem como a viséo do adolescente sobre o sentido da vida trazendo uma visao
clara da importancia de se dar atencéo especial na transicéo entre a adolescéncia e
a vida adulta.

E de extrema importancia a discussdo entre estudantes de graduacéo e pos-
graduacao na area da saude acerca de todos os aspectos que possam estar envolvidos
com a sua atuacgao profissional. Somente uma analise critica e responsavel pode
assegurar a integralidade da atencao e a qualidade e humanizagcédo do atendimento
prestado.

Assim, este volume vem em complementacéo aos demais trazendo reflexdes
nas diversas vertentes da saude, envolvendo profissionais pesquisadores de todo o
pais. Somente apb6s a compreensao de como todo o processo ocorre em sua plenitude
€ que se podem tracar estratégias para a melhoria no atendimento a populacéo.
Convido aos leitores a fazer uma boa leitura e uma reflexao critica que possa auxiliar
no processo de construgcdo do conhecimento e desta forma mudar a realidade da
saude no Brasil.

Prof? Dr? Christiane Trevisan Slivinski



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 R 1

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA DENGUE NO MUNICIPIO DE ARAPIRACA,
ALAGOAS ENTRE 2015 A 2016

Bruna Brand&o dos Santos
Hidyanara Luiza de Paula

Heloisa Antunes Araujo

Barbara Rayssa Correia dos Santos
Glicya Monaly Claudino dos Santos
Kamilla Lopes dos Santos

Leandro Douglas Silva Santos
Mayara Pryscilla Santos Silva
Nadia Larissa Henrique de Lima
Otamis Ferreira Alves

Symara Evaristo dos Santos

Ithallo Sathio Bessoni Tanabe

DOI 10.22533/at.ed.7821907101

(03X = 1 5 U] 1 1 SRR 6

CARACTERIZACAO DOS CASOS DE HANSENIASE NOTIFICADOS NO MUNICIPIO
DE ARAPIRACA-AL EM 2017

Tiago Ferreira Dantas

Luana Gomes da Silva

Naise de Moura Dantas

Lyslem Riquelem de Araujo

Mirca Melo Rodrigues da Silva

Myrlla Lopes de Castro Pereira Leandro
Willian Cleisson Lopes de Souza

Carlos Miguel Azarias dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.7821907102

(03X =] 1 U] o 1< TSR 13

ASSISTENCIA AOS DIABETICOS ACOMPANHADOS PELA ATENCAO PRIMARIA:
DO PRECONIZADO AO REALIZADO

Giselle Cunha Barbosa Safatle
Helena Siqueira Vassimon
Branca Maria de Oliveira Santos

DOI 10.22533/at.ed.7821907103

(03X =] 1 U] 1 1 26

CONCEPCAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DE UM MUNICIPIO DO
NORTE DE MINAS GERAIS QUANTO A REALIZACAO DA VISITA DOMICILIAR

Patrick Leonardo Nogueira da Silva
Eduardo Luis Soares Neto

Fabio Batista Miranda

Isabelle Ramalho Ferreira

Vanessa Ferreira da Silva

Claudio Lufs de Souza Santos

Ana Izabel de Oliveira Neta

Adélia Dayane Guimarées Fonseca
Carolina dos Reis Alves

DOI 10.22533/at.ed.7821907104




(07X = 1 U o 1 J SRR 38

FATORES QUE INFLUENCIAM PARA A RECUSA FAMILIAR NO PROCESSO DE
DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS

Danielly Matos Veras

Denise Sabrina Nunes da Silva

Victoéria Mércia de Sousa Alves

Morgana Lais Santos da Silva

Jancielle Silva Santos

Jodo Gilson de Jesus Cantuario

DOI 10.22533/at.ed.7821907105

(03X =] 1 U] o X SR 49

FORTALECENDO O PROTAGONISMO DA CLASSE TRABALHADORA NAS AQOES
DE SAUDE NO TRABALHO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Adriana Maria Adrido dos Santos

Diego de Oliveira Souza

Janine Giovanna Pereira Chaves

DOI 10.22533/at.ed.7821907106

(03X 21 1 U] 1 Ry 2 58

GEORREFERENCIAMENTO DOS PACIENTES PORTADORES DE AIDS: A CIENCIA
DOS DADOS COMO ABORDAGEM

Jodo Pedro Gomes de Oliveira

Bruno Faria Coury

Gracielle Fernanda dos Reis Silva

Nathalia Vilela Del-Fiaco

Natéalia de Fatima Goncalves Amancio

DOI 10.22533/at.ed.7821907107

(03N = 1 U] 1o X J 76

INFECCAO RESPIRATORIA ASSOCIADA AO USO DO SUPORTE VENTILATORIO
MECANICO: ANALISE LONGITUDINAL PARA A BUSCA DE ESTRATEGIAS DE
PROMOCAO DA SAUDE

Eduardo Figueirinha Pelegrino

Carla Batista Moisés

Nadia Bruna da Silva Negrinho

Regina Helena Pires

Marisa Afonso de Andrade Brunherotti

DOI 10.22533/at.ed.7821907108

(03X = 1 U] o X TSR 81

LEISHMANIOSE VISCERAL UM ESTUDO DE CASO

Caio César Silva Franca
Caroline Franca Fernades
Maria Joara da Silva

Thiago Bruno da Silva Rocha

DOI 10.22533/at.ed.7821907109




(03X = 1 U] W o 15 [0 SRR 90

MICROCEFALIA EM RECEM-NASCIDOS RELACIONADAS COM O VIiRUS ZIKA:
REVISAO DE LITERATURA

Marivania Gonc¢alves da Silva e Oliveira
Gldria Lucia Alves Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.78219071010

(03X 1 U] o 15 s R 99

MODELO ICR DE COMUNICACION EN SALUD: UNA PROPUESTA CRITICA DESDE
LA IDENTIDAD Y LOS CONTEXTOS

Camilo José Gonzalez-Martinez
Adriana Lucia Acevedo-Supelano
Maximiliano Bustacara-Diaz

Luis Alejandro Gémez-Barrera
Daniel Augusto Acosta Leal

DOI 10.22533/at.ed.78219071011

(03X = 1 U] W o I -SSR 112

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DE PACIENTES RENAIS CRONICOS
ADMITIDOS NA HEMODIALISE DE UM HOSPITAL PUBLICO DA REGIAO OESTE
DO PARA

Denilson Soares Gomes Junior
Bruna Jaco Lima Samselski
Victor Ferraz de Araujo
Cristiano Gongalves Morais
Brenda dos Santos Coutinho
Gabrielle da Silva Franco
Marina Gregoria Leal Pereira
Antonia Irisley da Silva Blandes
Emanuel Pinheiro Esposito
Mobnica Karla Vojta Miranda
Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva

DOI 10.22533/at.ed.78219071012

(03X =] 1 U] o I SRR 124

PIOMIOSITE TROPICAL: DIABETES FACILITANDO O APARECIMENTO DE UMA
DOENCA INCOMUM

Sylvia Rannyelle Teixeira Lima

Jodo Kennedy Teixeira Lima

Antonio Leonel de Lima Junior

Indira Ravena Pereira Alves Fernandes Macedo
Jaine Dantas Peixoto

DOI 10.22533/at.ed.78219071013
(03X = 1 U] o I 1 SRR 133
RELATO DE EXPERIENCIA — PROCESSO COMPARTILHADO NA CONSTRUCAO

DO COAPES EM ARACATUBA-SP

Paulo Ernesto Geraldo

Barbara Angela Hondrio

Sandra Margareth Exaltacé&o
Rosimeire Carvalho Possani Morales
Carmem Silvia Guariente

DOI 10.22533/at.ed.78219071014




(03N =] 1 o U] o T 1= 139

SINDROME DE BURNOUT EM POLICIAIS MILITARES DO PIAUI

Maylla Salete Rocha Santos Chaves
lara Sayuri Shimizu

Sara Sabrina Vieira Cirilo

Hiugo Santos do Vale

Carliane da Conceicao Machado Sousa
Glenda Pereira Costa Silva

Amanda Cibelle de Souza Lima
Andreia Carolina Aquino Aguiar
Raydelane Grailea Silva Pinto

José Wennas Alves Bezerra

Celina Araujo Veras

Pedro Henrique dos Santos Silva

DOI 10.22533/at.ed.78219071015

(03N =3 1 o U] 1 T (- 148

VIVER COM CHAGAS: A PERSPECTIVA DOS USUARIOS DA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA

Natalia de Fatima Gongalves Amancio
Monica de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.78219071016

(03N =1 1 ] I 15 r 220 169

DESORDENS PSIQUIATRICAS EM USUARIOS DE COCAINA E CRACK DA
POPULAQAO BRASILEIRA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Ana Caroline Melo dos Santos

Bruna Brandao dos Santos

Amanda Jéssica Damasceno Santos

Ademir Ferreira Junior

Heloisa Antunes Araujo

Hidyanara Luiza de Paula

Kamilla Lopes dos Santos

Karla Cavalcante Brandao dos Santos

Lino José da Silva

Maria Sandineia Bezerra

Antonio Egidio Nardi

Elaine Virginia Martins de Souza Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.78219071017

(03N =] 1 o U] o T - R 176

OFICINAS DE HABILIDADE DE VIDA EM ADOLESCENTES: UMA ABORDAGEM
SOBRE O SENTIDO DA VIDA

Fernanda de Oliveira Cruz
Melissa de Andrade
Paulo Franco Taitson

DOI 10.22533/at.ed.78219071018

(03N =3 1 o U] 1 T - 188

ATIVIDADES EDUCATIVAS COM FOCO EM LEISHMANIOSE VISCERAL:
PROMOVENDO SAUDE NA ATENCAO BASICA DE LAGOA DA CANOA, ALAGOAS

Tiago Ferreira Dantas




Luana Gomes da Silva
Laysa Lindaura Lau Rocha Cordeiro
Edvaldo Rosendo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.78219071019

(03N =3 1 o U] o 1o 196

UM ENSAIO CRITICO SOBRE DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E A
OCORRENCIA DE CANCER ORAL E DISTURBIOS ORAIS POTENCIALMENTE
MALIGNOS

Igor Ferreira Borba de Almeida
Méarcio Campos Oliveira

Célia Maria Carneiro dos Santos
Waldson Nunes de Jesus

Deybson Borba de Almeida

Nivia Vanessa Carneiro dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.78219071020

(03N =2 1 ] o 10 PR 206

ATIVIDADE DA LEPTINA E GRELINA NO CONTROLE DO PESO CORPORAL

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lausiana Costa Guimaraes
Nathalia Sabrina Silva Nunes
Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Adauyris Dorneles Souza Santos
Tarcis Roberto Almeida Guimaraes
Rute Emanuela da Rocha

Acécio Costa Silva

Ana Marcia da Costa Cabral

Even Herlany Pereira Alves
Claudia Lorena Ribeiro Lopes
Victor Lucas Ribeiro Lopes

José de Siqueira Amorim Junior
Gabriela Lima de Araujo

Giovanna Fernandes Lago Santos

DOI 10.22533/at.ed.78219071021

(03N =1 1 1 ] 1o 17 R 212

EFEITO DA DIETA DE CAFETERIA ASSOCIADA A FRUTANOS TIPO INULINA
SOBRE O GANHO PONDERAL EM RATOS WISTAR

Maria Aparecida de Lima Oliveira

Livia Bruni de Souza

Francielle de Céssia Silva

Hudsara Aparecida de Almeida Paula

Thaiany Goulart de Souza e Silva

Débora Vasconcelos Bastos Marques

DOI 10.22533/at.ed.78219071022
SOBRE A ORGANIZADORA.......cccootiriimrr s rnssss s sssssss s sss s s ssss s ssnss s sssnsssnas 218

INDICE REMISSIVO ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssssssessssssssasessssnssssssasesasesnssssesssesasssnsssnesns 219




CAPITULO 17
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E CRACK DA POPULACAO BRASILEIRA: UMA REVISAO
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RESUMO: O consumo de substancias
psicoativas configura-se como um grave
problema de saude publica, contribuindo
ativamente para a carga das comorbidades
psiquiatricas em todo o mundo. Obijetivo:
Identificar na literatura as comorbidades
psiquiatricas em wusuarios de cocaina da
populacéobrasileira. Materialemétodos: Revisao
sistematica da literatura realizada no Portal de
periodicos da CAPES, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PUBMED. N&o houve restricao
em relacdo ao recorte temporal da realizacao
dos estudos. Dados sobre o tipo de estudo,
objetivo, perfil dos participantes, principais
comorbidades/sintomas, comorbidades
prevalentes, relagao/problema comorbidade,
relacdo outras substéncias, local do estudo
e 0s principais resultados foram coletados e
organizados em uma tabela. Resultados: De 24
artigos publicados em bases de dados, foram
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selecionados 13 artigos, destes, ap0Os criteriosa andlise, sete artigos atenderam ao
critério de inclusao. Desse modo, os estudos relacionados envolveram usuarios de
cocaina, e revelaram a predominancia do sexo masculino em 70% dos casos. A idade
estudada apresentou uma ampla variedade (18 - 43 anos). Conclusao: O presente
estudo constatou que as comorbidades psiquiatricas mais frequentes em usuarios de
cocaina sdo o Transtorno Depressivo Maior e os Transtornos de Ansiedade. Desse
modo, o risco de suicidio torna-se uma tentativa frequente. Além disso, uma grande
parcela apresenta o Transtorno de Déficit de Atencéo, o que explica eventuais situagdes
gue envolvem impulsividade e ansiedade. Este estudo revela a necessidade de novas
pesquisas em relacéo a tematica, a fim de melhorar o prognéstico, planejamento e
desenvolvimento de intervencbes adequadas.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental, dependéncia quimica, atencéo a saude.

PSYCHIATRIC DISORDERS IN COCAINE AND CRACK USERS OF THE
BRAZILIAN POPULATION: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The consumption of psychoactive substances is a serious public health
problem, contributing actively to the burden of psychiatric comorbidities around the
world. Objective: To identify in the literature the psychiatric comorbidities in cocaine
users of the Brazilian population. Material and methods: Systematic review of the
literature carried out in the Portal of journals of CAPES, Virtual Health Library (VHL)
and PUBMED. There was no restriction regarding the temporal cut of the studies.
Data on the type of study, objective, profile of the participants, main comorbidities/
symptoms, prevalent comorbidities, relationship/problem comorbidity, relationship other
substances, study site and the main results were collected and organized into a table.
Results: Of the 24 articles published in databases, 13 articles were selected. Of these,
after careful analysis, seven articles met the inclusion criterion. In this way, related
studies involved cocaine users, and revealed the prevalence in 70% of the cases.
The age studied presented a wide variety (18 — 43 years). Conclusion: The present
study found that the most frequent psychiatric comorbidities in cocaine users are Major
Depressive Disorder and Anxiety Disorders. In this way, the risk of suicide becomes a
frequent attempt. In addition, a large portion presents Attention Deficit Disorder, which
explains possible situations that involve impulsivity and anxiety. This study reveals the
need for new research on the subject in order to improve the prognosis, planning and
development of appropriate interventions.

KEYWORDS: Mental health, addiction, health care.

11 INTRODUCAO

O consumo de substéncias psicoativas configura-se como um grave problema de
saude publica, contribuindo ativamente para a carga das comorbidades psiquiatricas
em todo o mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004). Em 2012 foi estimado
que entre 162 a 324 milhdes de pessoas (com idades de 15 a 64 anos — cerca de
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3,5 e 7% da populagcdo mundial, respectivamente) tinham consumido alguma droga
ilicita, acarretando aproximadamente 183.000 mortes relacionadas com seu uso. Esse
namero mostra um aumento do niumero de usuarios quando comparado com 2008,
0 que causa um alarme mediante aos problemas clinicos e psicolégicos envolvendo
dependéncia, disseminacao de doencas como AIDS e hepatite, bem como a exposicao
de neonatos as substancias devido ao uso dessas drogas ilicitas (UNODC, 2012).

Destaca-se nesse contexto a utilizagcdo da cocaina que é considerada como
umas das drogas psicoestimulantes mais perigosas, com cerca de 17 milhdes de
usuarios, e, portanto, considerado como um problema no ambito da saude publica
e social. As consequéncias advindas do uso da cocaina sao responsaveis por uma
gama de alteractes fisioldgicas que acometem o sistema nervoso, cardiovascular,
respiratério, renal e imune. Nos estudos sobre dependéncia de drogas e fatores
intrinsecos do usuario, tem sido identificado o desenvolvimento de comorbidades em
pacientes usuarios de drogas de abuso (SILVA et al, 2009).

2| OBJETIVO

Identificar na literatura as comorbidades psiquiatricas em usuarios de cocaina
da populagao brasileira.

31 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Esta revisdo sistematica da literatura foi realizada em trés bases de dados:
Portal de periddicos da CAPES, BVS e PUBMED. A busca foi realizada utilizando-se
o operador Booleano ‘AND’ e os descritores em inglés: “Psychiatric comorbidities”,
“cocaine” e “Brazil’. Os titulos e resumos dos artigos obtidos foram lidos e somente
aqueles que tratavam da tematica foram incorporados ao estudo. Nao houve restricéao
em relagdo ao recorte temporal da realizac&o dos estudos.

Dados sobre o tipo de estudo, objetivo, perfil dos participantes, principais
comorbidades/sintomas, comorbidades prevalentes, relagao/problema comorbidade,
relacdo outras substancias, local do estudo e os principais resultados foram coletados
e organizados em uma tabela. Os artigos que apresentaram dados sobre as
caracteristicas psiquiatricas dos usuarios de cocaina foram considerados para esta
revisdo. Nao foram considerados neste levantamento estudos in vitro e em animais,
assim como artigos de reviséo, dissertacoes, teses e demais trabalhos cientificos.
Um total de 24 artigos foram obtidos na pesquisa, apds os critérios de incluséo, 07
artigos foram incluidos.
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4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 24 artigos publicados em bases de dados, foram selecionados 13 artigos,
destes, apds criteriosa anélise, sete artigos atenderam ao critério de inclusdo como é
sumarizado na tabela 1. Desse modo, os estudos relacionados envolveram usuarios
de cocaina, e revelaram a predominancia do sexo masculino na maioria das pesquisas
incluidas, evidenciando desta maneira que o uso de cocaina e crack acomete mais o
homem do que a mulher. A idade estudada apresentou uma ampla variedade (18 - 43
anos).

Uma grande parcela dos usuarios revelaram dependéncia com outras
substancias além da cocaina, a saber, o alcool e o tabaco, que correspondem
respectivamente a 67% e 58% dos casos. Também foi identificada uma correlagao
com outras substancias, os medicamentos benzodiazepinicos e os antidepressivos,
gue sd0 mais comuns em usuarios que se encontram em tratamento do Transtorno
Depressivo Maior e Transtornos de Ansiedade.

Autor Tipo de es- | * Principais comorbidades Comorbidades Local
tudo mais prevalentes
Narvaez, et | Transversal |- Transtorno bipolar; Trauma de infan- | Rio Grande
al. 2014 cia do Sul
+ Déficits cognitivos.
Narvaez, et | Transversal |-+Transtorno de estresse pés| TEPT/PTSD e Rio Grande
al. 2015 traumatico: Risco de suicidio e do Sul
* Risco de suicidio; Depressdo
* Depresséo;
+ Ansiedade generalizada.
Delavenne, Relato de * Transtorno do Déficit de Aten- | TDAH e Impulsivi- | Minas Gerais
etal. 2011 caso cdo com Hiperatividade dade
Scherer, et | Transversal |- Depressao; Depresséao e An- | Rio Grande
al. 2016 - Transtorno Bipolar; siedade do Sul
+ Ansiedade;
* Transtornos poés-traumaticos;
* Fobia social;
* Transtorno do Déficit de Aten-
¢ao com Hiperatividade.
Paiva, etal. | Transversal |+ Depresséo; Depresséo e An- Séao Paulo
2017 « Transtorno  Obsessivo-Com- siedade
pulsivo;
» Transtornos de Ansiedade;
* Transtorno psicotico devido ao
uso de substéncias.
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Zilberman, Transversal |« Depresséo; Depresséo, Ansie- | Rio Grande
et al. 2001 - Risco de suicidio; Transtorno | dade e Risco de do Sul

de Ansiedade; Suicidio

* Transtorno do Déficit de Aten-

¢ao com Hiperatividade.

Daigre et al. Descritivo * Risco de suicidio; Risco de suicidio e | Porto Alegre
2013 . Depresséo; depreSSéO

*Desordem de personalidade

antissocial;

« DistUrbios de Ansiedade.

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisao.
Fonte: Autoria propria, 2019.

Ao analisar as metodologias aplicadas, o tipo de estudo prevalente foi o estudo
transversal. A aplicacdo de testes foi quase que unanime para todos os artigos
analisados, com énfase em testes neuropsicolédgicos, entrevista neuropsiquiatrica e
questionarios sociodemograficos. Para as avaliagdes psiquiatricas, os instrumentos
tedricos foram aplicados considerando os termos diagnosticos definidos pelo DSM-IV

(Tabela 2).
Instrumento Frequéncia
Addiction Severity Index version 6 2

| Adult Self Report (ASR) |
Beck Depressive Inventory Il

| Beck Anxiety Inventory |

Composite International Diagnostic Interview

| Diagnostic Interview for Genetic Studies |
DSMiIII, DSM-III-R, and DSM-IV criteria

| Hamilton Depression Rating Scale |

Medical records

| Mini International Neuropsychiatric Interview |
Mini-Exame do Estado Mental

| MINI-Plus |
Montgomery-Asberg Depression Rating Scale

| Schedule for Affective Disorders |

State-Trait Anxiety Inventory
| Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis | Disorders |
Structured diagnostic interview compatiblewith DSM-IV and ICD-10 criteria

—_ (W == === DD =]= (DW=

Tabela 2 - Instrumentos utilizados para avaliar a comorbidade psiquiatrica em usuarios de
cocaina / crack

Fonte: Autoria propria, 2019.

As comorbidades mais frequentes foram Transtorno Depressivo Maior,

Analise Critica das Ciéncias da Saude 3 Capitulo 17 173



Transtornos de Ansiedade, com énfase em Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG), Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno
de Estresse P6s Traumatico (TEPT), além desses os usuarios relataram sintomas
comuns, como a impulsividade, a desesperanca, déficits cognitivos e risco de suicidio.

Estima-se que 75% dos usuarios apresentam o Transtorno Depressivo Maior
seguido de Transtornos de Ansiedade. Tais resultados quanto as comorbidades
psiquiatricas em usuarios de cocaina corroboram com os achados de outros estudos.
Segundo a literatura, tais transtornos apresentam como precursores a qualidade de
vida que o usuario esta inserido, como também o aumento do uso de substéancias, que
além de expor o dependente a situagdes traumaticas, possibilita o desenvolvimento
de uma exacerbada impulsividade.

Assim, € importante evidenciar que o risco de suicidio esta intimamente ligado
aos transtornos de ansiedade e ao transtorno depressivo maior, apresentando
como um dos fatores o uso simultdneo de drogas. Este, também estimula a um pior
desempenho das medidas neuropsicoldgicas (déficits cognitivos) a qual também
caracteriza o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).

Alguns estudos alegam que a gravidade do vicio associa-se a presenca de
comorbidades psiquiatricas, bem como sentimentos de desesperanca e impulsividade.
O Transtorno de Estresse Pds Traumatico (TEPT) ligado ao consumo de substéncias
pode levar a desenvolver HIV+. Os estudos bibliograficos revelam que com a presenca
do TEPT os padrdes de uso de drogas sofrem variacdo. Em relacéo ao Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), a literatura revela que este esta associada
ao transtorno de uso de substancias (SUD), a maioria dos dependentes de cocaina
que procuram tratamento tém TDAH. Geralmente, os sintomas vém acompanhados
da impulsividade e ilusdes paranoicas.

51 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo constatou que as comorbidades psiquiatricas mais frequentes
em usuarios de cocaina, principalmente do sexo masculino, sdo o Transtorno
Depressivo Maior e os Transtornos de Ansiedade. Desse modo, o risco de suicidio
torna-se uma tentativa frequente. Tais dados ressaltam o impacto do uso da cocaina
para a saude mental, configurando-se assim, um caso de saude publica. Além disso,
uma grande parcela apresenta o Transtorno de Déficit de Atencdo, o que explica
eventuais situagdes que envolvem impulsividade e ansiedade. Este estudo revela
a necessidade de novas pesquisas em relacdo a tematica, a fim de melhorar o
prognostico, planejamento e desenvolvimento de intervencdes adequadas.
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