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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Sabemos que a equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas
no laboratério e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avancgo, por
isso cada vez estudos integrados sao relevantes e importantes para a formacéo
académica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao servigo social,
pratica profissional, determinantes sociais da saude, avaliacédo social, saude mental;
politica de saude, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno,
planejamento, modelo de gestdo, infecgcdes sexualmente transmissiveis dentre
outros.

Viabilizar novos estudos em saude publica € de extrema importancia para paises
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar
seus aspectos no ensino e extensdo. Isso nos leva a novas metodologias, abordagens
e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais especifico e
consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ATENCAO BASICA

Teresina, Piaui, Brasil.
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RESUMO: Objetivou-se com o presente estudo
analisar as evidéncias cientificas disponiveis
na literatura brasileira acerca da assisténcia de
Enfermagem a pessoa com hipertenséo arterial
sistémica no ambito da Atenc&o Basica. Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura de
natureza descritiva que teve como questéao
norteadora “Quais os obstaculos enfrentados
pelo enfermeiro e as estratégias utilizadas
para prestacdo de uma assisténcia efetiva ao
paciente hipertenso na Atencdo Basica?”. O
levantamento dos estudos deu-se por meio
de pesquisa nas bibliotecas virtuais Scientific
Eletronic Library Online e Biblioteca Virtual em
Saude. As dificuldades encontradas na literatura
sobre a assisténcia de Enfermagem ao sujeito
hipertenso relacionavam-se a nao realizacéo
das consultas de Enfermagem, a demora e
dificuldade no agendamento de consultas,
a baixa escolaridade, ao sexo masculino, a
mudanca de habitos inadequados e a n&o
adesdo ao tratamento. Como estratégias para
tais desafios
acolhimento, a execugcdao de uma efetiva

enfrentar identificaram-se o

consulta de Enfermagem, a formulacédo de um
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plano de cuidados, a visita domiciliar e as a¢des de educacédo em saude. Os achados
denotam inumeros aspectos dificultadores para a assisténcia de Enfermagem ao
paciente hipertenso atendido na Atencdo Basica. Esses aspectos relacionam-se,
essencialmente, a questdes organizacionais dos servicos de saude e fatores inerentes
ao proéprio sujeito hipertenso.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao, Assisténcia de Enfermagem, Atencéo Basica.

ABSTRACT: The objective of this study was to analyze the scientific evidence
available in the Brazilian literature about Nursing care to the person with systemic
arterial hypertension in Primary Health Care. This is an integrative review of the
literature of a descriptive nature that had as its subject “What are the obstacles faced
by the nurse and the strategies used to provide effective assistance to the hypertensive
patient in Primary Health Care?”. The study was carried out by means of research in
the Scientific Electronic Library Online Virtual Library and the Virtual Health Library.
The difficulties found in the literature on Nursing assistance to the hypertensive subject
were related to the non-performance of Nursing consultations, the delay and difficulty
in scheduling appointments, low schooling, male sex, changes in inappropriate habits
and non adherence to treatment. As strategies to face such challenges, the reception,
the execution of an effective Nursing consultation, the formulation of a care plan, the
home visit and the actions of health education were identified. The findings denote
numerous difficult aspects for Nursing care to the hypertensive patient attended in
Primary Health Care. These aspects are essentially related to the organizational issues
of health services and factors inherent in the hypertensive subject itself.
KEYWORDS: Hypertension, Nursing Care, Primary Health Care.

11 INTRODUGCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs) que mais acomete pessoas no mundo. No Brasil, esta
doenca contribui diretamente para alavancar a morbimortalidade da populagao adulta
com mais de 20 anos (VASCONCELOQOS et al., 2017). A literatura cientifica também
coloca em evidéncia que as complica¢des provenientes de DCNTs tornaram-se as
principais causas de morte na populagéo idosa, confirmando uma tendéncia mundial
(SANTOS; CUNHA, 2018).

Em virtude da sua grande prevaléncia, a HAS é considerada um dos principais
fatores de risco para doencas do aparelho cardiovascular. Estudos evidenciam que
a deteccéao, controle e tratamento sdo primordiais na prevencdo de complicacoes
cardiovasculares. Assim, o diagnéstico precoce e o cumprimento da terapia
estabelecida sao condutas uteis e com custo efetividade benéfico aos servigos de
saude (MALTA et al., 2015).

No mundo, é estimado que a HAS atinja de 20 a 25% dos individuos (MOURA,;
NOGUEIRA, 2013). No Brasil, a doenca afeta mais de 30 milhdes de pessoas,
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expressando-se em 35,8% dos homens adultos e 30% das mulheres. Gera altos
custos socioecondmicos, e compromete a populacéo, a familia e o proprio individuo
portador, ao ocasionar 40% de aposentadorias prematuras (LIMA, 2016).

O pais ainda encara grandes obstaculos na instituicdo e suporte de politicas
e programas profilaticos e de controle da HAS, como a propor¢ao geografica, as
disparidades sociais, a inadequada distribuicdo de renda e geréncia de fundos
financeiros e a auséncia recursos humanos capacitados e receptivos na assisténcia
eficaz e resolutiva a pessoa hipertensa (SILVA et al., 2016).

Dentro desse contexto, a Atencdo Basica por meio da Estratégia de Saude
da Familia (ESF), tornou-se importante recurso na assisténcia as pessoas com
HAS. Dentro deste modelo de atencdo sao realizadas ag¢des de promocao da
saude, prevencao de agravos, terapéutica e reabilitacdo. Estas condutas acarretam
melhora da qualidade de vida dos usuarios atendidos e reducé&o de custos com
hospitalizagdes decorrentes de agravos de DCNTs (SOUSA et al., 2015).

Assim, é indiscutivel que os profissionais da equipe interdisciplinar na Atencao
Basica planejem e coloquem em pratica acdes de investigacdo e acompanhamento
da situacao de saude de seus usuarios, de modo que estes sintam-se protagonistas
de todo processo (CARVALHO FILHA; NOGUEIRA; MEDINA, 2014).

E relevante refletir sobre a assisténcia prestada aos hipertensos, pois infere-se
gue um bom atendimento aumenta a adeséo a terapia proposta, o que repercute na
manutencdo adequada dos niveis presséricos e diminui as chances de potenciais
agravos decorrentes da patologia (DIAS; SOUZA; MISHIMA, 2016).

Este estudo justifica-se pela necessidade de discussdo maior sobre a
assisténcia prestada ao hipertenso no ambito da Atencao Béasica, ao passo em que
procura oportunizar reflexdo em enfermeiros e académicos sobre a realidade muitas
vezes ofertada aos usuarios com HAS no modelo de atencéo vigente. Ele contribuira
no estimulo a adocéo de praticas com base em evidéncias cientificas fidedignas e
nos protocolos disponibilizados pelo Ministério da Saude no que diz respeito a acdes
de saude eficazes e resolutivas por parte do enfermeiro.

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura brasileira acerca da assisténcia de Enfermagem a pessoa
com hipertensao arterial sistémica no ambito da Atencao Basica.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de natureza descritiva. Este
tipo de pesquisa constrdi-se a partir da reunido de achados de estudos que adotaram
metodologias diversas, possibilitando aos revisores sumarizar resultados sem afetar
o ramo epistemoldgico dos estudos incluidos. Difere-se de revisdes narrativas,
geralmente menos complexas, por exigir dos autores capacidade de sintetizacao
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sistematica e rigorosa (SOARES et al., 2014).

Em sua construcao respeitou-se as seguintes etapas: concepg¢ao do problema
da pesquisa, investigacdo ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise
criteriosa dos estudos escolhidos, confronto dos resultados e apresentacdo da
revisao integrativa (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A questao norteadora foi criada por meio da estratégia PICO (P: paciente ou
problema, I: intervencdo, C: comparacéo e O: outcomes ou desfecho) conforme
segue: “Quais os obstaculos enfrentados pelo enfermeiro e as estratégias utilizadas
para prestacdo de uma assisténcia efetiva ao paciente hipertenso na Atencéao
Béasica?”

A pesquisa foi realizada nos meses de janeiro a maio de 2019, utilizando como
critérios de inclusdo artigos disponiveis na integra, de maneira gratuita, em lingua
portuguesa, publicados entre 2014 e 2018. Como critérios de exclusao optou-se por
nao utilizar livros, monografias, dissertagdes, teses, textos incompletos e estudos
que ndo estavam relacionados a tematica estudada.

O levantamento dos artigos na literatura foi realizado por meio de pesquisa
nas bibliotecas virtuais Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Para a procura dos estudos, os descritores adotados foram
“hipertensao”, “assisténcia de enfermagem”, “atencdo basica” e “enfermeiro”. Esses
termos foram cruzados entre si por meio do recurso booleano “and”, aplicando-se o
filtro de datas em todas as coletas.

3| RESULTADOS

ApoOs a execucgéo das buscas foram encontrados 515 artigos relevantes ao tema
estudado. Para realizacdo desta revisdo os resumos dos estudos foram submetidos
a leitura exploratéria, analitica e interpretativa, dentre eles 27 estudos que mais
estavam de acordo com o tema e com os critérios de inclusdo e exclusao foram
utilizados para construgao da discussao desta revisdo integrativa, sendo: 21 artigos
da BVS e 6 artigos da SciELO.

Para bom entendimento dos resultados encontrados, segue a Tabela 1, que
traz as caracteristicas dos 27 artigos incluidos na composicao deste estudo, quanto
a autoria e apresentacao dos trabalhos.

Autor(es) Titulo do estudo Periddico An_o de~
publicacao
Motivos que levaram idosos com Revista da Rede
FERRARI et al. hipertenséo arterial a procurar de Enfermagem do 2014
atendimento na atencéo primaria Nordeste
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MENDES; LUIZA;

Uso racional de medicamentos
entre individuos com diabetes

Revista Ciéncia &

CAMPOS mellitus e hipertenséo arterial no Saude Coletiva 2014
municipio do Rio de Janeiro, Brasil
Sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem fundamentada na Revista Eletrénica de
MOURA et al. CIPE® e na teoria da adaptacdo em Enfermagem 2014
hipertensos
Satisfagdo dos usuarios hipertensos .
com os servicos da rede de atencéo Revista
PAES et al. L §OS | ) ¢ Panamericana de 2014
primaria no Brasil: um estudo de .
o Salud Publica
validacao
e i Rousta e
SEIFFERT et al. m nip , Pesquisa: Cuidado & 2014
em uma unidade de saude da
o Fundamental
familia
Ainteracdo no ensino clinico de .
GIRAO et al. enfermagem: reflexos no cuidado a Revista d.e Salud 2015
. ~ . Publica
pessoa com hipertensao arterial
Avaliagao da atencgéo primaria Revista de
GOMES et al. aos hipertensos cadastrados no Enfermagem da 2015
Hiperdia UFPE
Comparacéo do autocuidado
MENDES et al. entre usuarios com hlpe‘rtenslao Revista Acta Paulista 2015
de servicos da atencao a saude de Enfermagem
primaria e secundaria
Prevaléncia e fatores associados a Revista Acta Paulista
NUNES et al. cooperacédo do paciente portador de 2015
) - . de Enfermagem
hipertenséo arterial
RADIGONDA; Avaliagdo da cobertura da Atencéo . ,
SOUZA,; ) Basica na deteccdo de adultos com Revg;i;:ude 2015
CORDONI JUNIOR diabetes e hipertensao
Consulta de enfermagem ao cliente Revista de
SOUSA et al. hipertenso na estratégia saude da Enfermagem da 2015
familia UERJ
Avaliagcao de uma Estratégia Saude
da Familia quanto a promocao de Journal of the Health
DIAS et al adesé&o ao tratamento e o controle Sciences Institute 2016
da hipertenséo sob a 6tica do idoso
Usuarios hipertensos na atencéo . .
GIRAO: FREITAS  priméria & saude: acesso, vinculo e e Vista Gaucha de 2016
. X A Enfermagem
acolhimento a demanda espontéanea
Perfil sociodemografico e clinico de Revista Mineira de
GOIS et al. hipertensos atendidos por equipe 2016
. o Enfermagem
De saude da familia
) . Percepcao de usuarios com Revista de
LIMA; SANTOS; hipertensao acerca da assisténcia Pesquisa: Cuidado é 2016
MARCON ) S
recebida na atencéo primaria Fundamental
Cronicidade e doenga assintomatica
influenciam o controle dos Revista Escola de
PIERIN et al. hipertensos em tratamento na Enfermagem da USP 2016
atencéo basica
Elaboragéo de plano de cuidados . .
SILVA et al. como diferencial na pratica Revista Acta Paulista 2016
. . . de Enfermagem
assistencial ao hipertenso
ENCARNAGRO; 8 e Com disbetes o
SANTOS; Ei ertpenséo na atencao basica: um Revista de APS 2017
HELIOTERIO b atene '
relato de experiéncia
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Determinantes da adesao ao
tratamento de usuarios com

FERREIRA; . ~ Revista Mineira de
hipertensdo cadastrados no 2017
IWAMOTO . . - Enfermagem
programa Hiperdia da atencéo
priméria a saude
Assisténcia de Enfermagem
NASCIMENTO et al. no progrgﬂrna.Hlperdm:lre_lato Revista CuidArte 5017
de experiéncia em estagio Enfermagem
supervisionado
Cuidados de enfermagem para
VIEIRA et al. pessoas com dlapejfes mellitus e Revista Baiana de 2017
hipertenséo arterial: mapeamento Enfermagem
cruzado
N&o utilizagéo de consultas de Revista Ciéncia &
BARRETO et al. rotina na Atencao Bésica por ; . 2018
) - . Saude Coletiva
pessoas com hipertenséo arterial
O cuidado a hipertensos e Journal of Nursin
CURIOLETTI etal. diabéticos na perspectiva da Politica 9 2018
: L and Health
Nacional de Humanizacao
rowies,  Dfeudesesueaidiioon  memsace g
SANTANA Estratégia de Saude da Familia Enfermagem da UFPI
Sistematizacao da Assisténcia de
PINTO; Enfermagem na Atencéo Primaria a . .
RODRIGUES pessoas portadoras de hipertensao Revista Nursing 2018
arterial
REGO; Aiporionsao artoral na Esvategia  evsta Brasierade poq
RADOVANOVIC P © 9 Enfermagem
Saude da Familia
Métodos néo farmacoldgicos
REIS et al. utilizados pelo enfermeiro na Revista Nursing 2018

prevencao e controle da hipertenséo
arterial sistémica

Tabela 1 — Caracterizagéo dos estudos selecionados. Teresina. Piaui, Brasil, 2019.

Fonte: elaboracédo dos autores (2019).

Observou-se que dentre as publicagdes incluidas, 74,1% (n=20) eram de
revistas de Enfermagem, 18,5% (n=5) de revistas especializadas em Saude Publica
e/ou Saude Coletiva e os demais 7,4% (n=2) eram de revistas relacionadas a
saude. Os anos de 2015, 2016 e 2018 apresentaram maiores frequéncias de artigos
selecionados, cada um com 6 estudos (22,2%), ante 4 artigos (14,8%) do ano de
2017.

Frente a investigacdo, passou-se aos pontos da discussédo dos resultados
encontrados, que foram segmentados em duas categorias que contemplam os
seguintes temas: “Fatores que dificultam a assisténcia de Enfermagem ao paciente
hipertenso na Atencao Basica” e “Estratégias utilizadas pelo enfermeiro da Atencao
Basica para estimulo ao autocuidado pelo sujeito hipertenso”.
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4 | DISCUSSAO

4.1 Fatores que dificultam a assisténcia de Enfermagem ao paciente hipertenso

na Atencao Basica

O incentivo a modificagdes no estilo de vida do sujeito hipertenso pode impactar
na melhoria da qualidade de vida e no manejo dos gastos produzidos pelo tratamento
da HAS e de suas complicagdes, repercutindo ainda na diminuicao da exposi¢céo aos
fatores de risco individuais e coletivos (DIAS et al., 2016). Contudo, os profissionais
de saude, em especial o enfermeiro, encontram dificuldades na prestacédo de uma
assisténcia efetiva ao hipertenso que podem associar-se a aspectos relacionais,
organizacionais e educacionais.

Apesar de relatado por outros estudos como um aspecto facilitador no
envolvimento profissional-paciente, o estudo de Sousa et al. (2015) mostrou que a
execucao da consulta de Enfermagem né&o se tornou rotina nos servicos de Atencao
Basica pesquisados. A nao realizacdo pode ser encarada como obstaculo aos
servicos primarios, pois esse nivel de atencdo é responsavel pelo manejo de boa
parte das DCNTs, como a HAS. O estudo salienta ainda que, quando o enfermeiro
a realiza, sensibiliza a clientela sobre seu estado de saude, construindo com ela
planos e metas para continuidade a terapia proposta.

A longa espera e dificuldade no agendamento de consultas foram aspectos
vistos no estudo de Lima, Santos e Marcon (2016), que evidenciou ainda a nao
realizacéo de anamnese e exame fisico completos quando o atendimento acontecia.

Os desafios para detecgcao precoce dos casos de HAS e baixa cobertura dos
individuos que nao utilizam os servigos de Atencéo Basica reiteram a necessidade
de planejamento de estratégias para esses obstaculos. Revela-se, portanto, a
importéancia de maiores investimentos com vistas a melhoria dos recursos de
captacdo dos usuarios (RADIGONDA; SOUZA; CORDONI JUNIOR, 2015).

Aspectos referentes ao préprio hipertenso também foram lembrados nos
estudos selecionados para esta revisdo. O grau de instrugcéo limitado associado a
baixa escolaridade foi visto em variados estudos (FERRARI et al., 2014; MOURA et
al., 2014; PAES et al., 2014; SEIFFERT et al., 2014; MENDES et al., 2015; NUNES
et al., 2015; GOIS et al., 2016; FERREIRA; IWAMOTO, 2017; REIS et al., 2018).
O reduzido grau de instrucdo exige do enfermeiro o fornecimento de informacdes
precisas, objetivas e de facil entendimento ao nivel de conhecimento do hipertenso,
tendo em vista que a compreensdo das orientacbes profissionais repercute
diretamente na adesao a terapéutica instituida.

Prevaleceram estudos com predominancia feminina na busca pelos servigos
de saude (MENDES; LUIZA; CAMPOS, 2014; GOMES et al., 2015; PIERIN et al.,
2016; BARRETO et al., 2018; PINTO; RODRIGUES, 2018; REGO; RADOVANOVIC,
2018). Isso pode ser explicado por varios motivos como a representacéo sociocultural
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acarretada por questdes de género (mulheres vivem mais, frequentam mais o
servico de saude e demandam maiores cuidados de cunho biolégico) e o arranjo dos
servicos (horario de funcionamento, caracteristicas dos profissionais e localizacéao
da unidade basica de saude), fatores que fazem com que homens tenham menos
aderéncia as praticas de saude (FERRARI et al., 2014).

A inacessibilidade aos servicos foi relatada pelos usuarios da Atencao Béasica
no estudo de Lima, Santos e Marcon (2016), onde os participantes do estudo
expuseram a auséncia de flexibilidade de horarios no atendimento aos trabalhadores
do periodo diurno.

As dificuldades em instituir uma alimentacéo saudavel, com reduc¢do na ingesta
de sédio, prejudicam no controle da HAS. Os hipertensos tém consciéncia da
necessidade de redugcao do consumo de sal, mas enfrentam desafios na realizagao
desse cuidado. Esse obstaculo relaciona-se com habitos alimentares enraizados
culturalmente, o que faz com que o hipertenso entenda a dieta saudavel e hipossoédica
como um castigo (SEIFFERT et al., 2014).

Sabe-se também que a pratica regular de atividade fisica auxilia no controle
da HAS e previne complicacdes cardiovasculares. O estudo de Mendes et al. (2015)
revelou que apenas 32,6% dos usuarios da Atencao Basica eram adeptos de tal
pratica. A realizacéo de atividades fisicas é recurso importante na diminuigdo dos
niveis pressoricos.

Fontes e Santana (2018) relataram que parte dos sujeitos participantes de seu
estudo fizeram e/ou ainda faziam utilizacao de alcool e tabaco, habitos que prejudicam
a saude e predispbe o sujeito ao desenvolvimento de patologias e complicagées. O
fumo eleva o risco de limita¢des fisicas que podem ser causadas pela HAS e outras
patologias. Enquanto o consumo exacerbado de alcool provoca complicagdes ao
aparelho cardiovascular.

Otratamento daHAS deve levar em conta alteragdes no estilo de vida (tratamento
nao medicamentoso) e utilizacdo de terapéutica farmacolégica. Ambos devem ser
pautados em orientacdes, visando reducéo da pressao arterial. Amudanca no estilo de
vida é a primeira opc¢éo de terapéutica, e visa evitar o uso de medicamentos. Apenas
no insucesso da primeira opcéo institui-se o tratamento medicamentoso. Mesmo no
fracasso das modificagdes no estilo de vida, estas devem ser implementadas em
paralelo ao tratamento farmacolégico (SEIFFERT et al., 2014).

Os principais obstaculos de adeséo ao tratamento dizem respeito a desconfianca
guanto a composicao do medicamento, aos efeitos colaterais causados pelos anti-
hipertensivos, as dificuldades de acesso aos servicos de saude, as condi¢des sociais
e econdmicas, 0 esquecimento do horario de medicacéo, o etilismo, o tabagismo,
0 analfabetismo e a incerteza quanto a cronicidade da HAS (FONTES; SANTANA,
2018).
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4.2 Estratégias utilizadas pelo enfermeiro da Atencao Basica para estimulo ao

autocuidado pelo sujeito hipertenso

O enfermeiro, como profissional que compde a ESF na Atencéo Bésica, precisa
otimizar sua pratica objetivando a reorganizacdo dos servigcos basicos de saude ao
paciente hipertenso, atendendo as necessidades de acdes de prevengao, promocao
e reabilitacdo de saude do paciente (NASCIMENTO et al., 2017).

Esse profissional deve dispor de uma gama de estratégias que facilitem seu
trabalho no incentivo ao autocuidado pelo sujeito hipertenso. E importante que ele
faca uso das tecnologias leves, ou seja, das tecnologias relacionais para captacao
e acompanhamento dos usuarios, estreitando dessa forma o vinculo profissional-
comunidade (ENCARNACAQ; SANTOS; HELIOTERIO, 2017).

Um recurso importante atil ao enfermeiro € o acolhimento. Essa estratégia
promove vinculo entre os profissionais de saude e 0s pacientes, favorece o incentivo
ao autocuidado, amplia a compreensao sobre 0 processo saude-doenca e promove
autonomia do usuario frente ao seu tratamento. O acolhimento também repercute
nos servicos de saude ao universalizar o acesso, consolidar a multidisciplinaridade
e intersetorialidade, melhorar a qualidade do atendimento, humanizar e combater
preconceitos (GIRAO; FREITAS, 2016).

O atendimento pautado nas consultas de Enfermagem favorece o alcance
da exceléncia no cuidado ao permitir que as necessidades do sujeito sejam
identificadas e avaliadas continuamente. A elaboracé&o e execu¢cao de um programa
de consultas estruturado auxilia também na possibilidade de avaliagdo minuciosa do
cuidado prestado, tornando facil os ajustes clinicos e o processo de comunicacao
multiprofissional (SOUSA et al., 2015).

Os cuidados prescritos pelo enfermeiro sdo essenciais para promocéo,
prevencdo e reabilitacdo da saude dos hipertensos acompanhados na Atencdo
Basica. Aliado a consulta, o enfermeiro estabelece um plano de cuidados singular
com o paciente e implementa as intervengcdes necessarias ao acompanhamento e
instituicdo do autocuidado (VIEIRA et al., 2017).

Essa elaboracéo do plano de cuidados pelo profissional pode dar-se de maneira
individual ou coletiva, junto aos demais membros da equipe multidisciplinar. O estudo
de Silva et al. (2016) constatou que as equipes de ESF que construiam planos de
cuidados a hipertensos e suas familias apresentaram desempenho superior nas
acOes assistenciais de promoc¢ao da saude e atendimento individual.

A visita domiciliar € outra estratégia pertinente ao incentivo de autocuidado a
hipertensos. Além de ser um meio de busca ativa aqueles que nao possuem condicdes
de se deslocarem até a unidade basica de saude, também pode promover elos pela
ambiéncia, tendo o domicilio caracteristicas de convivio e afinidade (CURIOLETTI
et al., 2018).

Na Atencdo Basica, o enfermeiro revela-se como um multiplicador de
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informagdes, orientagdes e esclarecimentos sobre a relevancia de habitos saudaveis
para a manutencdo dos niveis pressoéricos dentro da normalidade, contribuindo
também na implementacao de intervencdes necessérias a saude. Este profissional
inclui-se no grupo interdisciplinar ao promover agdes assistenciais e educativas em
equipe, precisando estar em constante atualizacao (NASCIMENTO et al., 2017).

A execucéo de agdes educativas com sujeitos hipertensos pelo enfermeiro, em
parceria com outros profissionais, estimula o desenvolvimento de uma consciéncia
critica e integral sobre seu estado de saude. A educagdo em saude trabalha com
0 processo de aprendizagem e reflexdo ao associar as vivéncias diarias. Se bem
executada, permite edificacdo coletiva de conhecimento e capacita os individuos a
atingirem, de maneira reflexiva, a busca por solucbes no processo saude-doenca
(GIRAO et al., 2015).

51 CONCLUSAO

Ao escolher a teméatica desta reviséo, acreditava-se encontrar grande numero
de estudos em raz&o da importancia desta doenca crénica n&o transmissivel na
atualidade, fato que se comprovou. Os estudos que compuseram esta pesquisa
abordaram a hipertensédo arterial sistémica nas mais diversas dimensbes, que
foram desde a sistematizacdo de trabalho do enfermeiro até a investigacoes
sociodemograficas, abordagens necessarias para a construcao da discusséo.

Os achados denotam inumeros aspectos dificultadores para a assisténcia de
Enfermagem ao paciente hipertenso atendido na Atencédo Béasica. Esses aspectos
relacionam-se, essencialmente, a questdes organizacionais dos servi¢os de saude e
fatores inerentes ao proprio sujeito hipertenso.

Avisualizacdo da produgdo cientifica nacional revela a importéancia de discusséo
sobre a tematica, em virtude de seu estado cronico, demanda assisténcia inovadora
que viabilize o abandono de préticas prejudiciais a saude e maior adesao as terapias
nao farmacoldgicas e farmacolégicas.
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