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APRESENTACAO

Anatomia (do grego, ana = parte, tomia = cortar em pedacos) é a ciéncia
que estuda os seres organizados, € um dos estudos mais antigos da humanidade,
muitos consideram seu inicio ja em meados do século V a.C, onde os egipcios ja
haviam desenvolvido técnicas de conservacao dos corpos e algumas elementares
intervencdes cirdrgicas.

Anatomia é uma pedra angular da educacdo em saude. Muitas vezes, € um dos
primeiros topicos ensinados nos curriculos médicos ou em outras areas da saude
como pré-requisito, sendo o estudo e o conhecimento fundamental para todos os
estudantes e profissionais das areas biolégicas e da saude, sendo indispensavel
para um bom exercicio da profissao.

O estudo da Anatomia € o alicerce para a constru¢do do conhecimento do
estudante e futuro profissional e deve ser estimulado e desenvolvido através dos
mais variados recursos, sejam eles virtuais, impressos ou praticos.

Pensando em fornecer uma visao geral sobre o assunto a ser estudado,
elaboramos esse material para estimular seu raciocinio, seu espirito critico utilizando
uma linguagem clara e acessivel, dosando o aprofundamento cientifico pertinente e
compativel com a proposta desta obra.

Esta obra vem como um recurso auxiliar no desenvolvimento das habilidades
necessarias para a compreensao dos conceitos basicos anatdémicos. Um dos
objetivos centrais da concepcéo desse compéndio é fornecer uma visao geral sobre
0 assunto a ser estudado, preparando o leitor para compreender as correlagdes dos
sistemas e conhecer os aspectos relevantes sobre a Anatomia pratitca, filoséfica e
educativa.

E nesse contexto e com essa visdo de globalizagdo desse conhecimento que
se insere os trabalhos apresentados neste livro.

Comecando assim, pela Anatomia Animal Comparada e Aplicada onde séao
discutidos estudos anatdbmicos a respeito dos mais diferentes tipos de animais e o
entendimento de suas estruturas organicas, bem como suas relagdes anatdomicas
gerais em diversas vertentes de pesquisa.

Em seguida o livro nos traz discussdes sobre os Estudos em Anatomia Artistica
e Histérica, com o entendimento de que a representacédo artistica depende do
conhecimento da morfologia do corpo, num plano descritivo e num plano funcional,
resultando em uma aproximacao da Arte e da Ciéncia.

Posteriormente, a Anatomia Humana e Aplicada, é estudada voltada para o
estudo da forma e estrutura do corpo humano, focando também nos seus sistemas
e no funcionamento dos mesmos.

Na quarta area deste livro estudamos o Ensino de Anatomia e Novos Modelos
Anatémicos, focando na importéncia do desenvolvimento de novas metodologias para
as atividade didaticas, médicas, cirurgicas e educativas como um todo favorecendo



o aprendizado do aluno e gerando novas possibilidades.

Logo em seguida temos os Estudos Multivariados em Anatomia, abrangendo
tépicos diversos e diferenciados a respeito do estudo e do funcionamento das inter-
relacbes generalistas dentro da anatomia, bem como novas possibilidades para
novos materiais e abordagens médicas.

Na sexta area temos a andlise de Relatos e Estudos de Caso em Anatomia
Humana focando nas estruturas e fungdes do corpo, das areas importantes a saude,
ou seja, trata dos sintomas e sinais de um paciente e ajuda a interpreta-los.

Por fim temos Revisdes Sobre Temas em Anatomia focando na importancia
do estudo para os seus diversos campos engolbando variagbes anatdmicas,
diagnésticos, tratamentos e sua importancia para o conhecimento geral do aluno.

Nosso empenho em oferecer-lhe um bom material de estudo foi monumental.
Esperamos que o material didatico possibilite a compreensédo do conteudo resultando
numa aprendizagem significativa e aproveitamento do seu conhecimento para seus
campos de pesquisa.

Nossos agradecimentos a cada leitor que acessar esse trabalho, no desejo de
gque o mesmo seja de importante finalidade e contribua significativamente para seu
conhecimento e para todos os seus objetivos como aluno, professor, pesquisador ou
profissional das areas afins.

Boa leitura.

Igor Luiz Vieira de Lima Santos
Carliane Rebeca Coelho da Silva
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RESUMO: Introducdo. O Desvendando o
Cérebro é uma atividade ludico-educativa que foi
criada devido a baixa difusdo do conhecimento
sobre o Sistema Nervoso Central na populagao
de estudantes das escolas publicas do estado
de Sergipe. Através de uma melhor instrucao
a respeito do tema, a atividade abordou
o0 processamento das fungbes sensitivas,
motoras e emocionais do ser humano. Objetivo.
O presente estudo teve como objetivo avaliar
a percepcéo do conhecimento sobre o sistema
nervoso central para estudantes de escolas
publicas do estado de Sergipe. Método. Foram
realizadas oito visitas mensais em escolas
publicas de Sergipe, com 400 alunos do ensino
fundamental e médio, os quais foram submetidos
as atividades tedrico-praticas, como exposicao
orientada de pecas anatébmicas do encéfalo
e montagem de quebra-cabeca gigante do
cérebro, além de avaliacGes antes e depois da
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acao do projeto. Os instrumentos de avaliagcéo, pré e pos atividades, foram idénticos
e compostos por 10 questdes objetivas, referentes ao Sistema Nervoso Central, de
modo que as respostas corretas de cada aluno foram pontuadas em uma escala
de 0 a 100. A analise estatistica foi realizada através do através do teste t-student,
considerando um nivel de significancia de p<0,05. Resultados. Observou-se aumento
estatisticamente significativo do desempenho dos alunos (p<0,05) durante o pos-teste
(61%) em relagdo ao pré-teste (46%), indicando a consolidacdo das informacgdes
transmitidas durante as ag¢des. Conclusdo. Os resultados sugerem que a atividade
ludico-educativa Desvendando o Cérebro é capaz de facilitar a aprendizagem do
conhecimento neuroanatémico para os alunos da rede publica do estado de Sergipe.
PALAVRAS-CHAVE: Anatomia. Sistema nervoso central. Educagao. Aprendizagem.
Conscientizacéo.

ABSTRACT: Introduction. “Desvendando o Cérebro” is a ludic-educational activity that
was created due to the low diffusion of knowledge about the Central Nervous System in
the population from public school of the state of Sergipe. Through a better instruction,
this activity aimed to explain the processing functions from humans. Objective. The
study aims to assess the perception of knowledge about the Central Nervous System
to students from public schools placed in Sergipe. Methods. Were performed monthly
visits in public schools from Sergipe, in which 400 students from elementary and high
school participated, who were submitted to activities, as like oriented exposure of
anatomic pieces of the encephalon, a huge puzzle of the brain and were submitted
to assessments that analyzed the activity at the beginning and in the end. The
instruments used, after and before the activities, were identical and made with 10
objective questions, about the Nervous System, in a way that the correct answer of
each student was scored in a scale from 0 to 100. The statistical analysis was made
through the t-student test, considering a significance level of p<0,05. Results. It was
observed a significant statistic increase in the performance (p<0,05) during the after
test (61%) in relation to the before test (46%), showing that the transmitted information
was consolidated. Conclusion. The results of the present study suggest that the ludic-
educational activity “Desvendando o Cérebro” is capable of making easier the process
of learning about the neurological and anatomical knowledge to students from public
schools from Sergipe.

KEYWORDS: Anatomy. Central Nervous System. Education. Learning. Awareness.

11 INTRODUGCAO

A Anatomia Humana num conceito proposto em 1981 pela American Association
of Anatomists diz: “a anatomia é a analise da estrutura biologica, sua correlagdo com a
funcdo e com as modulacdes de estrutura em resposta a fatores temporais, genéticos
e ambientais” (SPENCE, 1991; DANGELO e FATTINI, 2003). Assim, o Projeto
“Conhecer-se: aprendizado de anatomia humana em escola publicas de Sergipe”
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visa expandir os conhecimentos basicos da anatomia humana para alunos de escolas
publicas de Sergipe com objetivo de suplementar os conteudos relacionados em
disciplinas como Ciéncias, Educacao Fisica e Biologia proporcionando correla¢des
funcionais e clinicas tao presente na pratica e dia-a-dia e contribuindo para que
os alunos possam ter uma melhor compreensao do mundo e suas transformacgoes
(CARVALHO et al., 2018).

Tendo em vista que a aprendizagem depende muito das necessidades e
interesses da crianca (FRIEDMANN, 1998), para que seja interessante e acessivel,
a abordagem sobre anatomia e fisiologia do corpo humano para os estudantes da
Rede Basica de Ensino deve ser aplicada através das metodologias didaticas que
complementem e instiguem competéncias e habilidades ja adquiridas, possibilitando
o entendimento do conteudo e as reestrutura¢cdées de conhecimentos prévios de modo
adequado e real (KAWAMOTO e CAMPQOS, 2014). Costa (2013) mostrou que a aula
tedrico/pratica sobre o corpo humano teve efeito positivo para desenvolver o Tema
Transversal Saude numa rede estadual de ensino, propiciando um conhecimento
basico e compreensao dos processos que podem desestruturar a integridade fisica
e funcional do corpo.

No estudo realizado por Filipin e colaboradores (2016) com professores da
Rede Basica de Ensino de Uruguaiana/RS foi percebido que os proprios educadores
possuiam conhecimentos bastante limitados a cerca da neurociéncia apesar
de reconhecerem sua importancia. Portanto, tendo em vista a baixa difusdo do
conhecimento sobre o Sistema Nervoso entre profissionais e estudantes do ensino
fundamental e médio de escolas publicas, o Projeto Conhecer-se possibilita a
intervencdo dos estudantes de areas da saude sobre esse cenario através de uma
atividade ludico-educativa.

O processo de aprendizado e de memoriza¢do dos conteudos; a percep¢ao do
ambiente, seja visual, auditiva ou olfativa; a integracdo entre os diversos sistemas;
a comunicacao entre as pessoas, seja pelo ler, falar ou escrever e as emocgoes
desencadeadas através da interacdo social sdo algumas das inumeras atuacdes do
Sistema Nervoso processadas diariamente por todos os seres humanos discutidas
na atividade Desvendando o Cérebro. Ademais, essa atividade possibilita também
o entendimento acerca de patologias de origem neuroldgica de alta incidéncia na
populacdo, como por exemplo Acidente Vascular Cerebral, Epilepsia, doengca de
Alzheimer, doenca de Parkinson; e a conscientizacdo a respeito das consequéncias
das lesdes no Sistema Nervoso Central, inclusive das lesdes traumaticas. Esse
conhecimento sobre o corpo humano é essencial para o autoconhecimento, promocéao
da saude e o romper de medos e tabus sociais (CARVALHO et al., 2018).

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar a percepcéao do
conhecimento sobre o0 sistema nervoso central para estudantes de escolas publicas
do estado de Sergipe.
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2| MATERIAL E METODOS

O estudo é do tipo analitico, transversal e intervencionista, e contou com a
participacao de 400 criancas do ensino fundamental e médio de escolas publicas do
estado de Sergipe, Brasil. Os critérios de inclusdo da pesquisa era ser aluno da rede
publica de ensino regularmente matriculado e ser alfabetizado. Foram excluidas
da pesquisa criangas que nao se encaixavam no critério de inclusdo e/ou eram
portadores de qualquer deficiéncia fisica ou intelectual que o impedisse de participar
integralmente do projeto e de responder os questionarios aplicados na intervencéao.

As intervencdes foram desenvolvidas no espaco fisico das 8 escolas publicas
participantes, nas quais tinhamos prévia autorizacdo para desenvolver o projeto.
Os participantes foram submetidos as atividades teorico-praticas expositivas e
interativas, com a apresentacdo de pecas anatbmicas do sistema nervoso central,
explicacbes anatbmicas, funcionais e clinica, além da montagem de um quebra-
cabeca colorido do cortex humano de quatro metros quadrados.

Todos os participantes foram submetidos a questionarios, antes e depois
da acao do projeto, os quais foram desenvolvidas e aplicadas por examinadores
independentes das a¢des, com objetivo de identificar o nivel de percepcédo do
conhecimento anatémico e funcional sobre o tema exposto. Os instrumentos de
avaliacao, pré e pos atividades, foramidénticos e compostos por 10 questdes objetivas,
referentes ao Sistema Nervoso Central, de modo que as respostas corretas de cada
aluno foram pontuadas em uma escala de 0 a 100 e realizada uma comparacao
estatistica do resultado pré e p6s interacdo. A anélise estatistica foi realizada através
do através do teste t-student, considerando um nivel de significancia de p<0,05.

31 RESULTADOS

Na Figura 1, observou-se aumento estatisticamente significativo do desempenho
dos alunos (p<0,05) durante o poOs-teste (61%) em relacdo ao pré-teste (46%),
indicando a aquisicao e consolidacao das informagdes transmitidas durante as agoes.
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Figura 1: Porcentagem de resultados (acertos e erros) nos testes aplicados nas visitas.

4 | DISCUSSAO

No contexto da necessidade de aperfeicoamento do modelo de aprendizagem,
sobretudo da rede publica e basica de ensino, é necessaria a busca por formas
ludicas que permitam a constru¢cdo de um conhecimento sélido e duradouro (VIEIRA
et al., 2018).

Dada a importancia de no¢des basicas sobre neurociéncia na vida pratica
desses alunos, e na motivacdo acerca da escolha de suas futuras profissées, o
processo de aprendizagem da neurociéncia de forma ludica encontra inUmeros
fomentadores e parece trazer excelentes resultados (FILIPIN et al., 2016).

Através da participacdo de 400 alunos da rede publica no presente estudo,
observou-se aumento estatisticamente significativo do desempenho dos alunos
(p<0,05) durante o pOs-teste (61%) em relacao ao pré-teste (46%), corroborando com
os dados de literatura prévia que ratificam e salientam o papel efetivo da ludicidade
e criatividade em qualquer processo de aprendizagem (SACCHETTO et al., 2018).
Dessa forma, observou-se que a implementacdo de métodos nao tradicionais de
ensino podem potencializar substancialmente a aquisicdo de novos conhecimentos,
em especial no campo da neuroanatomia e neurociéncia.

51 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que a atividade ludico-educativa
Desvendando o Cérebro é capaz de facilitar a aprendizagem do conhecimento
neuroanatdmico para os alunos da rede publica do ensino médio e fundamental
do estado de Sergipe. Sugere-se a implantacéo desta atividade ludico-educativa
durante a realizac&do de praticas pedagdgicas a fim de explorar o sistema nervoso
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central.
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