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APRESENTAÇÃO

Anatomia (do grego, ana = parte, tomia = cortar em pedaços) é a ciência 
que estuda os seres organizados, é um dos estudos mais antigos da humanidade, 
muitos consideram seu início já em meados do século V a.C, onde os egípcios já 
haviam desenvolvido técnicas de conservação dos corpos e algumas elementares 
intervenções cirúrgicas. 

Anatomia é uma pedra angular da educação em saúde. Muitas vezes, é um dos 
primeiros tópicos ensinados nos currículos médicos ou em outras áreas da saúde 
como pré-requisito, sendo o estudo e o conhecimento fundamental para todos os 
estudantes e profissionais das áreas biológicas e da saúde, sendo indispensável 
para um bom exercício da profissão.

O estudo da Anatomia é o alicerce para a construção do conhecimento do 
estudante e futuro profissional e deve ser estimulado e desenvolvido através dos 
mais variados recursos, sejam eles virtuais, impressos ou práticos. 

Pensando em fornecer uma visão geral sobre o assunto a ser estudado, 
elaboramos esse material para estimular seu raciocínio, seu espírito crítico utilizando 
uma linguagem clara e acessível, dosando o aprofundamento científico pertinente e 
compatível com a proposta desta obra.

Esta obra vem como um recurso auxiliar no desenvolvimento das habilidades 
necessárias para a compreensão dos conceitos básicos anatômicos.

Um dos objetivos centrais da concepção desse compêndio é fornecer uma 
visão geral sobre o assunto a ser estudado, preparando o leitor para compreender 
as correlações dos sistemas e conhecer os aspectos relevantes sobre a Anatomia 
prátitca, filosófica e educativa.

É nesse contexto e com essa visão de globalização desse conhecimento que 
se insere os trabalhos apresentados neste livro.

Começando assim, pela Anatomia Animal Comparada e Aplicada onde são 
discutidos estudos anatômicos a respeito dos mais diferentes tipos de animais e o 
entendimento de suas estruturas orgânicas, bem como suas relações anatômicas 
gerais em diversas vertentes de pesquisa. 

Em seguida o livro nos traz discussões sobre os Estudos em Anatomia Artística 
e Histórica, com o entendimento de que a representação artística depende do 
conhecimento da morfologia do corpo, num plano descritivo e num plano funcional, 
resultando em uma aproximação da Arte e da Ciência.

Posteriormente, a Anatomia Humana e Aplicada, é estudada voltada para o 
estudo da forma e estrutura do corpo humano, focando também nos seus sistemas 
e no funcionamento dos mesmos.

Na quarta área deste livro estudamos o Ensino de Anatomia e Novos Modelos 
Anatômicos, focando na importância do desenvolvimento de novas metodologias para 
as atividade didáticas, médicas, cirúrgicas e educativas como um todo favorecendo 



o aprendizado do aluno e gerando novas possibilidades.
Logo em seguida temos os Estudos Multivariados em Anatomia, abrangendo 

tópicos diversos e diferenciados a respeito do estudo e do funcionamento das inter-
relações generalistas dentro da anatomia, bem como novas possibilidades para 
novos materiais e abordagens médicas.

Na sexta área temos a análise de Relatos e Estudos de Caso em Anatomia 
Humana focando nas estruturas e funções do corpo, das áreas importantes à saúde, 
ou seja, trata dos sintomas e sinais de um paciente e ajuda a interpretá-los.

Por fim temos Revisões Sobre Temas em Anatomia focando na importância 
do estudo para os seus diversos campos engolbando variações anatômicas, 
diagnósticos, tratamentos e sua importância para o conhecimento geral do aluno.

Nosso empenho em oferecer-lhe um bom material de estudo foi monumental. 
Esperamos que o material didático possibilite a compreensão do conteúdo resultando 
numa aprendizagem significativa e aproveitamento do seu conhecimento para seus 
campos de pesquisa.

Nossos agradecimentos a cada leitor que acessar esse trabalho, no desejo de 
que o mesmo seja de importante finalidade e contribua significativamente para seu 
conhecimento e para todos os seus objetivos como aluno, professor, pesquisador ou 
profissional das áreas afins.

Boa leitura.

Igor Luiz Vieira de Lima Santos
Carliane Rebeca Coelho da Silva   
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ANATOMIA
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RESUMO: A utilização de técnicas e métodos 
de ensino com ferramentas baseadas em 
diversas formas de manifestação artística são 
alguns dos artifícios utilizados por docentes em 
diversas disciplinas do curso médico. Buscam, 
através da descontração e ludicidade, facilitar a 
apreensão de conteúdos teóricos e práticos por 
parte dos discentes. Desta forma, esse texto 
foi elaborado com o objetivo de apresentar 
conteúdos da Disciplina de Anatomia Humana 
na forma de poesia e contos e assim oferecer 
uma ferramenta didática sob o véu da 
ludicidade. Foram selecionados conteúdos 
diversos conteúdos didáticos para serem 
utilizados entre alunos de graduação do curso 
médico como uma ferramenta de descontração 
e aprendizagem. A formulação das poesias 
de Michelangelo, com seu foco na arte e a 
busca de artifícios através de livros didáticos 
de anatomia, forneceram a base para criação 
dos textos e, assim, estimulando a capacidade 
crítica e a forma de pensar dos estudantes e 
docentes permitindo maior internalização do 
conteúdo. O material didático produzido teve 
ampla aceitação entre alunos e atingiu o objetivo 
de descontração e ludicidade. Assim como, 
o trabalho de artistas, como Michelangelo, 



 
O Estudo de Anatomia Simples e Dinâmico Capítulo 15 104

contribuiu para o conhecimento do corpo humano em sua totalidade anatômica; a 
elaboração de contos, cordéis e poesias com conteúdos da disciplina de Anatomia 
Humana permitiram aos docentes dispor de ferramentas didáticas que extrapolam o 
comum no ensino da anatomia
PALAVRAS-CHAVE: Arte, Educação, Ensino.

THE POETIC ART OF MICHELANGELO AND THE CREATION OF ARTISTIC TEXTS 

FOR THE TEACHING OF ANATOMY 

ABSTRACT: The use of teaching techniques and methods with tools based on various 
forms of artistic expression are some of the artifices used by teachers in several 
disciplines of the medical course. They seek, through the relaxation and playfulness, 
to facilitate the apprehension of theoretical and practical contents on the part of the 
students. In this way, this text was elaborated with the objective of presenting contents 
of the Human Anatomy Discipline in the form of poetry and short stories and thus offer 
a didactic tool under the veil of playfulness. Various content contents were selected for 
use among undergraduate medical students as a tool for relaxation and learning. The 
formulation of Michelangelo’s poetry, with its focus on art and the search for artifice 
through anatomical textbooks, provided the basis for the creation of texts and, thus, 
stimulating the critical capacity and the way of thinking of students and teachers, 
allowing greater content internalization. The didactic material produced was widely 
accepted among students and reached the goal of relaxation and playfulness. Like 
the work of artists, like Michelangelo, contributed to the knowledge of the human body 
in its anatomical totality; the elaboration of stories, chords and poetry with contents 
of the discipline of Human Anatomy allowed the teachers to have didactic tools that 
extrapolate the common in the teaching of the anatomy
KEYWORDS: Art, Education, Teaching.

1 | 	INTRODUÇÃO

Michelangelo Buonarroti é considerado um dos maiores gênios da humanidade, 
em função de suas pinturas e esculturas. Poucos sabem, no entanto, que ele encontrou 
na poesia um modo de dar vida àquilo que só as palavras podem expressar. 

	 A partir de seu conjunto de ideias e da necessidade de aprimorar cada vez 
mais os laços que integram o estudo anatômico à aprendizagem em sala de aula — 
o qual está muitas vezes caracterizados por sua extensa carga horária e associado a 
estresses entre graduandos — viu-se a oportunidade de torná-lo algo mais dinâmico 
e através da ludicidade. 

	 Atualmente, a utilização de ferramentas de ensino baseadas em diversas 
formas de manifestação artística vem se tornando um tipo de artifício cada vez mais 
acessado por docentes de diversas disciplinas do curso médico e na Disciplina de 
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Anatomia.
	 Desta forma, o objetivo desse capítulo foi apresentar conteúdos da Disciplina 

de Anatomia Humana na forma de poesia e contos e assim oferecer uma ferramenta 
didática sob o véu da ludicidade. Assim como oferecer escapes ao estresse do curso 
médico, criando um ambiente de criatividade e estimulando o estudo da Anatomia.

2 | 	A METODOLOGIA PARA CRIAÇÃO DOS TEXTOS

Em todas as aulas teóricas de Anatomia Humana do curso médico houve uma 
preocupação genuína de descrever a arte por trás da anatomia. Uma abordagem 
significativa à arte de Michelangelo sempre esteve presente devido a grande 
colaboração do artista nessa área de conhecimento. 

	 Ao fim de cada aula, teórica ou prática, pode-se oferecer aos discentes tempo 
para elaborar, em formatos artísticos de suas preferências, textos sob a forma de 
cordel, poema, crônicas ou poesias. A formulação dos textos baseados nas poesias 
de Michelangelo e livros textos clássicos de anatomia, forneceram a base para todas 
as criações. 

	 Com a estimulação da capacidade crítica, criativa e a forma de pensar artística 
dos discentes de graduações de saúde poder-se-á oferecer uma maior internalização 
do conteúdo. E, com isso, vários textos surgiram dos encontros entre os alunos do 
curso. 

3 | 	OS RESULTADOS DOS TRABALHOS

Vale a pena ressaltar que o material didático produzido teve ampla aceitação 
entre alunos e atingiu o objetivo de descontração e ludicidade durante o estudo dos 
conteúdos da Disciplina de Anatomia. Alguns dos conteúdos foram apresentados em 
congressos e eventos da área. 

Os textos abaixo mostram alguns exemplos dos títulos produzidos.

Introdução a anatomia

Ahhh, O corpo humano

É tão bonito,

Tão perfeito,

Tão complexo,

Tem coisas que só médico sabe,

Tem coisas que a gente nem sabe que existe e só descobre por um acaso da vida;
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Veja só, se a gente parar pra vê a cabeça é cheia de ossos, órgãos, músculos, 
nervos

Tem o osso frontal, parietal, temporal, occipital, e tantos outros

Tem músculos que deixam que a gente mexa a cabeça pra olhar e falar da vida de 
todo mundo,

Tem nervos e órgãos que deixam a gente observar, escutar, tudo e mais um pouco,

Tem o famoso cérebro, que é o tal faz tudo, é conhecido e ao mesmo tempo 
desconhecido,

Tem vasos, artérias e veias, que fazem o nosso sangue quente ir e vir o dia todo, 
todo dia;

E assim, é a nossa cabeça,

Responsável pelas principais coisas que o restante do corpo faz,

A gente tem que cuidar,

Estudar,

E muito mais,

Pra fazer bonito,

O que Deus fez, rapaz!!

“O Corpo Humano”

O esqueleto de um adulto é formado por 206 ossos,

Bem menos do recém-nascido que tem pra mais de trezentos.

Ambos de formato e tamanho variados,

Compreendem além dos ossos, as cartilagens, os tendões e ligamentos

Sem o esqueleto seriamos uma montanha de músculos

E sua função principal não é derrotar o He – Man, fiquem atentos!

O corpo deve aos músculos

toda a sua movimentação.

São eles pra mais de seiscentos

que divididos em grupos diferem de forma e função.

A atividade física somente pode ser conseguida

Por meio da sua junção com os ossos para executar uma ação

http://pt.wikipedia.org/wiki/Osso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Osso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ligamento
http://pt.wikipedia.org/wiki/Músculo
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O sistema nervoso é o manda chuva de todos

Protegidos por crânio e coluna vertebral

Com suas ações voluntárias e involuntárias

Ele é constituído de encéfalo e medula espinal,

Que é quem recebe primeiramente as informações do corpo

E depois a conduz para o encéfalo o nosso general

No sistema cardiovascular é onde tá a confusão

é constituído por vasos sanguíneos (artérias, veias e capilares) e coração.

Sistema responsável pelo transporte de substâncias

Mas o povo complica demais a sua função

Culpa o coração pelos desenganos dessa vida

e é aí que tá a confusão!

O Sistema Respiratório

É altamente especial com seus órgãos.

Protegido no tórax pulmões direito e esquerdo

E entre eles, logo abaixo se aloja o coração.

Tem traqueia, brônquios e bronquíolos

mas é nas paredes dos alvéolos que ocorre sua principal função.

A viagem dos alimentos pelo corpo é muito interessante

Quando está bem triturado vira bolo e vai para o estômago

Carboidratos, proteínas e gorduras são quebradas e vira quimo

Vai para o intestino delgado âmago

Tudo o que não foi aproveitado vai pro intestino grosso,

Para serem expulsos em forma de bago.

E aqui termino essa nossa prosa 

da cabeça até o dedão do pé.

O corpo humano tem coisas, minha gente!

que só os cientistas dão fé
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Mas a gente poeta se mete a besta a saber

e descobre a anatomia como é

“ A  Aorta e a Anatomia”

Sobre a aorta eu vou lhes contar, que vaso mais calibroso no corpo não há, que 
começa no coração e vai se espalhar. Seu início é lá no coração, órgão que bombeia 
o sangue de montão, em cujo ventrículo um óstio há para o sangue liberar.

Logo na saída para grande circulação, neste óstio observamos uma pequena 
formação, é um fator limitador evitando a retrusão do sangue para cavidade 
anterior, és aqui que a valva semilunar se formou. E em quatro porções este vaso 
calibroso vai se dividir: ascendente e horizontal entram nesta divisão, cuja primeira 
delas envia o sangue para o próprio coração, formando as coronárias que vão se 
espalhar, desdá base ao ápice este líquido ira chegar, fazendo com que este órgão 
possa trabalhar. 

Na porção horizontal podemos até contar, sem variações, o tronco arterial vai se 
formar e logo em seguida, precisamos de um vaso para cabeça irrigar, carótida 
comum surge e vai pra lá e para terminar de completar subclávia esquerda o braço 
vais aportar. 

Logo a frente, após uma curva descendente, no tórax ela vai caminhar, irrigando 
suas paredes o esôfago e parte da estrutura bronquial para depois atravessar o 
diafragma e se tornar abdominal. Para nesta cavidade chegar, uma óstio terá que 
atravessar, onde o diafragma através dos seus pilares vai se fixar.

Devido a sua trifurcação, outros dois ramos surgirão: o esplênico pra mandar o 
sangue velho se renovar, chegando até o baço onde a hemocaterese vai se realizar, 
permitindo que o sangue possa se renovar. O último dos ramos, chamado de 
gástrico esquerdo, vai irrigar principalmente o fundo do estômago sem pestanejar. 
Loga abaixo, ainda na aorta abdominal, mesentérica superior se apresenta e com 
moral, irrigando o intestino, formando até o ramo ílio cecal. Abaixo deste vaso, no 
ramo principal, surge a supra e logo após a renal que trabalham com filtração e 
função hormonal. 

No meio do caminha aparece a gonadal, no homem e na mulher tem função 
especial, levam o sangue aos órgão do sistema genital. Como último dos ramos da 
porção visceral, mesentérica inferior passa a figurar, fazendo com que a irrigação 
do intestino possa se completar. Este é um vaso a ser respeitado, em sua plenitude 
a nenhum pode ser comparado, para aquele que pretende um bom “DOUTOR” ser, 
todos os seus ramos ele tem que aprender.

“Coração Anatômico”

Órgão central do aparelho circulatório,

Que possui como principal envoltório

Um saco membranoso chamado pericárdio

Situado na cavidade torácica, sendo anterior ao esôfago e artéria aorta

Nota que forma um sistema tubuloso fechado

Possuindo diversas atividades

Como bombeamento sanguíneo, através de suas 4 cavidades 
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Apesar de sua potência,

Seu tamanho é aproximadamente de um punho fechado

E fica apoiado sobre o diafragma 

A extremidade pontuda é o ápice, 

A extremidade mais larga é a base

E isso ajuda a definir seus limites, superfícies e extremidades.

Superfície anterior abaixo do esterno e costelas

Superfície inferior repousa sobre o diafragma

Borda direita voltada para o pulmão direito

Borda esquerda voltada para o pulmão esquerdo

E com isso nos formulamos os limites perfeitos

Se falarmos de camadas, esperamos encontrá-las

Pericárdio se divide em fibroso e seroso

Se for externo e continuo é Epicárdio

E ainda tem o Miocárdio que é formado por músculo estriado

Sem esquecer o Endocárdio que é o mais internalizado

O próximo texto “Canção do exílio anatômico” foi baseado no poema original de 
Gonçalves Dias, Canção do Exílio.

“Canção do exílio anatômico”

Minha terra tem palmeiras, 

Onde canta o Sabiá,

para poder escutá-las o tronco irei usar.

Através do colículo tudo vai se processar

E na área 41 e 42 o som ira chegar.

Nosso céu tem mais estrelas,

Que poderei visualizar

Para isso nos lábios do sulco calcarino
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A área 19 irei ativar.

Nossas várzeas têm mais flores, 

Nossos bosques têm mais vida, 

Nossa vida, através do hipotálamo, mais  amores.

Em  cismar, sozinho, à noite, 

Mais prazer eu encontro lá, com ajuda do sistema límbico;

Emoções irei criar 

Minha terra tem palmeiras, 

Onde canta o Sabiá, que graças ao nervo

Vestíbulo coclear posso escutar

Minha terra tem primores, 

Que tais não encontro eu cá;

Através dos núcleos da base

Posso me movimentar

Em cismar, sozinho, à noite

Mais prazer eu encontro lá; na área 52

Emoções irei gerar

Minha terra tem palmeiras, 

Onde canta o Sabiá.

Não permita Deus que eu morra, 

Sem que eu volte para lá;

E através dos neurônios da fibra óptica

Transportar as mas belas imagens irei formar

Quando no occipital chegar

Sem que desfrute os primores 

Que não encontro por cá; 

Sem qu’inda aviste as palmeiras, 

Onde canta o Sabiá

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Como foi abordado ao longo do presente texto a elaboração de contos, cordéis 
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e poesias com conteúdos da disciplina de Anatomia Humana permitem aos docentes 
dispor de ferramentas didáticas que extrapolam o comum no ensino da anatomia. A 
partir do momento em que os mecanismos de ensino apresentados nesse trabalho 
desenvolvem diferentes formas didáticas de ensino, também possibilitam aos alunos 
aprender anatomia a partir de uma interação da disciplina com a arte. 

Desta forma, é possibilitado que os ensinamentos práticos e teóricos da 
disciplina sejam fixados e compreendidos mais facilmente pelos alunos do curso 
médico. Além disso, a metodologia exposta possibilita o acesso ao trabalho de 
artistas, como Michelangelo, que contribuiu para o conhecimento da sociedade 
sobre o corpo humano em sua totalidade anatômica, dado o perfeito acabamento 
de cada músculo, cada vaso sanguíneo, cada estrutura anatômica evidenciada nas 
mais variadas obras de arte.
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