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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” é 
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

Aqui no segundo volume  o leitor encontrará estudos desenvolvidos em várias 
instituições de ensino e pesquisa do país com um enfoque bem claro e direcionado 
ao sistema fisiológico, muscular e locomotor. Deste modo temos uma abordagem 
específica e ao mesmo tempo interdisciplinar em torno de conceitos como  
fibromialgia, cinesioterapia, adaptação, dança, postura, ergonomia, psicomotricidade, 
coordenação, equilíbrio, puericultura, reflexos primitivos, paralisia cerebral, 
educação profissional, Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica, alfabetização em 
saúde, saúde coletiva, mecânica respiratória, incontinência urinária, fonoaudiologia, 
esporte, pneumonia nosocomial, assistência de enfermagem, acidentes de trabalho, 
farmacologia, microagulhamento, Síndrome de Down, Doença de Parkinson, dentre 
outros diversos.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA PREVENTIVA COM 
AUXILIO DO INSPIROMETRO DE INCENTIVO NOS 

PROFESSORES DA ESCOLA EBI CENTRO DE 
EDUCAÇÃO ADVENTISTA

CAPÍTULO 13
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RESUMO: Há vários fatores que podem 
fazer com que tenhamos qualquer doença, 
com as do sistema cardiorrespiratório não é 
diferente. Podem surgir por herança genética, 
vírus e bactérias. A prevenção nesses casos, 
é essencial. De forma direta com a fala, o 
sistema cardiorrespiratório dos professores 
deve ser trabalhado, seja de forma reabilitativa 
ou preventiva. O objetivo desse trabalho 
foi preventivo priorizando as atividades com 

exercícios respiratórios de fortalecimento e 
alongamento da musculatura responsável 
pela respiração. Materiais e métodos: foram 
utilizados alongamentos, exercícios, Respiron 
e folders explicativos de como realizar os 
exercícios respiratórios, em uma sala fechada, 
com no máximo 5 professores por vez, para 
que houvesse relaxamento. Resultado: os 
exercícios foram realizados por todo o grupo 
de professores, e os mesmos relataram que 
houve uma melhora significativa no sono e no 
estresse na sala de aula. Conclusão: conclui-
se que com os exercícios e os alongamentos, a 
melhora ocorreu no sistema cardiorrespiratório, 
na qualidade de vida, bem como em sala de 
aula.
PALAVRAS-CHAVE: Sistema 
cardiorrespiratório, prevenção, professores, 
exercícios, alongamentos.

PREVENTIVE RESPIRATORY 

PHYSIOTHERAPY WITH INCENTIVE 

INSPIROMETER ASSISTANCE IN SCHOOL 

TEACHERS EBI ADVENTIST EDUCATION 

CENTER

ABSTRACT: There are several factors that 
can cause us to have any disease, with those 
of the cardiorespiratory system is no different. 
They can arise by genetic inheritance, viruses 
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and bacteria. Prevention in such cases is essential. Directly with the speech, the 
cardiorespiratory system of the teachers must be worked, be it of rehabilitative or 
preventive form. The objective of this work was to preempt the activities with respiratory 
exercises to strengthen and stretch the muscles responsible for breathing. Materials 
and methods: stretches, exercises, Respiron and explanatory folders of how to perform 
the breathing exercises were used in a closed room with a maximum of 5 teachers at a 
time, so that there was relaxation. Results: the exercises were carried out by the whole 
group of teachers, and they reported that there was a significant improvement in sleep 
and stress in the classroom. Conclusion: it was concluded that with the exercises and 
stretches, the improvement occurred in the cardiorespiratory system, in the quality of 
life, as well as in the classroom.
KEYWORDS: Cardiorespiratory system, prevention, teachers, exercises, stretching.

INTRODUÇÃO

Há 28 séculos, registrou-se a primeira reanimação cardiopulmonar, na antiga 
Babilônia e no antigo Egito, que por eles, o ar era considerado um dos quatro 
elementos básicos. Com o passar do tempo, foram surgindo novas formas de 
prevenção, identificação e tratamentos para disfunções do sistema cardiopulmonar. 
(WILKINS, R. L., et al, 2009).

Doenças cardiorrespiratórias podem surgir de diversas maneiras, sejam elas 
por herança genérica, vírus e bactérias, atos inadequados para a saúde, como fumar, 
e por respirar ar impuro (com fumaça de fábricas, automóveis, etc. (WILKINS, R. L., 
et al, 2009).

Existem formas de prevenir doenças respiratórias como: não fumar, usar 
equipamentos de segurança em fábricas, sempre lavar as mãos, tomar regularmente 
vacinas que são oferecidas anualmente e outras contra doenças pulmonares, ficar 
distante quando uma pessoa está com tosse ou gripe, e manter a mesma distância 
quando estiver gripado (WILKINS, R. L., et al, 2009).

Outras formas de prevenção são os exercícios respiratórios feitos por 
profissionais da saúde em pacientes, melhorando a expansibilidade toracopulmonar, 
a oxigenação, a ventilação, volumes e capacidades, e a complacência (WILKINS, R. 
L., et al, 2009).

A fisioterapia trabalha na prevenção do sistema cardiorrespiratório com 
alongamentos que auxiliam na flexibilidade dos músculos responsáveis, fazendo 
com que a respiração fique mais leve e tranquila. 

Segundo Deliberato (2002), o significado da palavra prevenção em saúde, 
apesar dos problemas em conceituá-la, certamente é mais abrangente do que 
simplesmente defini-la como “o ato de evitar que algo aconteça”. Existem três níveis 
de prevenção: prevenção primária, secundária e terciária. Ainda de acordo com o 
autor, o nível primário de prevenção é aplicável durante o período de pré-patogênese, 



 
Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 3 Capítulo 13 120

ou seja, quando o indivíduo se encontra em um estado de saúde ótima ou, no mínimo, 
saúde sub ótima. O nível secundário de prevenção pode ser caracterizado quando 
o organismo já se encontra com alterações na forma e na função, ou seja, está no 
período de patogênese e em enfermidade real. Já no nível terciário de prevenção, 
é estabelecido quando o indivíduo portador da enfermidade passou pelos estágios 
anteriores, permanecendo com uma sequela residual e/ou uma incapacidade que 
necessitam ser minimizadas, para se evitar, nesse caso, a invalidez total depois que 
as alterações anatômicas e fisiológicas já se encontram mais ou menos estabilizadas.

A fisioterapia respiratória preventiva serve para prevenir doenças que posam 
aparecer futuramente, além de melhorar a qualidade de vida atual e futura do 
indivíduo. Corrige posturas incorretas que muitas vezes dificultam os movimentos 
necessários para a respiração completa. Trabalha de forma direta com os músculos 
que auxiliam na respiração, deixando-os mais aptos a realizarem suas funções no 
sistema cardiorrespiratório. (DELIBERATO, P.C.P., 2002).

Segundo Costa e Silva (2010), a educação voltada à saúde, exercícios físicos 
globais e específicos, orientações posturais, realizados tanto individualmente quanto 
em grupo, pode ser definida como medidas primárias da fisioterapia para tratar o 
envelhecimento motor. Essa abordagem fisioterapêutica preventiva diminui o uso de 
medicamentos, melhora a capacidade funcional, estimulando assim, a melhora da 
qualidade de vida.

O inspirometro de incentivo, também chamado de Respiron, é usado para 
fortalecer a musculatura inspiratória e reestabelecer capacidade e volume pulmonar. 
(WILKINS, R. L., et al, 2009).

O Respiron, é um aparelho de fácil aplicação, manuseio e portátil. É composto 
por três tubos transparentes, cada um deles abriga uma esfera. Os tubos são 
interligados, proporcionando dificuldade na inspiração com um fluxo dinâmico, 
quando colocamos a boca no bocal e inspiramos as esferas formam um incentivo 
visual. (WILKINS, R. L., et al, 2009).

É indicado para todas as pessoas e pode ser usado de forma preventiva ou 
reabilitativa. (WILKINS, R. L., et al, 2009).

A dificuldade do incentivador pode ser regulada, sendo que cada frequência vai 
da capacidade do indivíduo. (WILKINS, R. L., et al, 2009).

MATERIAIS E METÓDOS

Realizou - se um estudo de extensão, com um encontro semanal com a duração 
de duas horas no período matutino e vespertino. Os 17 professores participantes do 
estudo foram separados em grupos menores, sendo compostos por dois ou três 
professores para melhor realização da dinâmica, realizado nas dependências da 
escola EBI Centro de Educação Adventista. 
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O protocolo foi constituído de alongamentos dos músculos auxiliares da 
respiração (peitoral menor, escalenos, esternocleidomastóideo, abdominais e 
intercostais), e cinco exercícios respiratórios aplicados de três a sete minutos cada 
um, com o objetivo de melhorar a respiração dos professores. 

Também foi realizado exercício respiratório com uso do Respiron, onde eram 
realizadas cinco inspirações por sessão, bem como também esclarecimento de 
dúvidas sobre a importância dos exercícios, para que servem e os resultados no 
corpo humano.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Com a aplicação deste projeto, foi relatado pelos professores a melhora nas 
noites de insônia, que após realizarem alguns dos exercícios passados, conseguiram 
dormir normalmente. Ademais, houve um resultado positivo quanto à diminuição de 
estresse em sala de aula por parte dos professores. Sentiram também a melhora da 
capacidade respiratória, causada pelo uso do Respiron.

Os professores participantes do projeto, não tinham problemas respiratórios 
nem faziam prática de atividades preventivas. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os professores podem sofrer doenças cardiorrespiratórias pela influência da fala, 
tornando essencial a fisioterapia respiratória preventiva para aumentar a mobilidade 
torácica e estimular a utilização correta de todos os músculos responsáveis pela 
respiração. 

Conclui-se que a fisioterapia respiratória preventiva nos professores, em 
relação aos objetivos propostos deste projeto, melhoraram a qualidade de vida dos 
professores da escola EBI Centro de Educação Adventista de Caçador – SC. 
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