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APRESENTAÇÃO

A obra “Meio Ambiente Inovação com Sustentabilidade” engloba 58 trabalhos 
científicos, que ampliam o conceito do leitor sobre os ecossistemas urbanos e as 
diversas facetas dos seus problemas ambientais, deixando claro que a maneira como 
vivemos em sociedade impacta diretamente sobre os recursos naturais. 

A interferência do homem nos ciclos da natureza é considerada hoje inequívoca 
entre os especialistas. A substituição de combustíveis fósseis, os disseminadores de 
gases de efeito estufa, é a principal chave para resolução das mudanças climáticas. 
Diversos capítulos dão ao leitor a oportunidade de refletir sobre essas questões.

Dois grandes assuntos também abordados neste livro, interessam bastante ao 
leitor consciente do seu papel de cidadão: Educação e Preservação ambiental que 
permeiam todos os demais temas. Afinal, não há consciência ecológica sem um árduo 
trabalho pedagógico, seja ele em ambientes formais ou informais de educação. 

A busca por análises históricas, métodos e diferentes perspectivas, nas mais 
diversas áreas, as quais levem ao desenvolvimento sustentável do planeta é uma das 
linhas de pesquisas mais contempladas nesta obra, que visa motivar os pesquisadores 
de diversas áreas a estudar e compreender o meio ambiente e principalmente a propor 
inovações tecnológicas associadas ao desenvolvimento sustentável.

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Geisa Mayana Miranda de Souza

Ana Carolina Sousa Costa
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CAPÍTULO 1
doi

NA NATUREZA, AS HISTÓRIAS SÃO ASSIM

Eliana Santos do Nascimento Sousa
 Colégio Zerbini (Coopen) - São José do Rio Preto 

(SP) 

Juliana de Oliveira Verro Coelho
 Colégio Zerbini (Coopen) - São José do Rio Preto 

(SP)

RESUMO: O universo das plantas é composto 
não só pelo que vemos nas florestas, nos 
parques e nos jardins, mas também pelos 
elementos presentes em nossa alimentação, 
nos medicamentos, nos cosméticos, entre 
outras opções. O presente trabalho objetivou 
familiarizar alunos da Educação Infantil com 
as plantas do cotidiano, tornando-os capazes 
de reconhecer sua utilidade na alimentação, 
bem como propor cuidados que devemos ter 
com elas. Para tanto, criou-se um ambiente 
de pesquisa, descoberta e vivência ao redor 
do mundo vegetal, aproveitando-se a natural 
curiosidade infantil. Coube aos docentes 
conduzi-los através da experimentação, a fim 
de que todos pudessem sentir melhor o entorno, 
compreendendo-o a partir de uma nova visão.
PALAVRAS-CHAVE: Ciências, ensino, 
aprendizagem, plantas, natureza.

ABSTRACT: The universe of plants is composed 
not only of what we see in forests, parks and 
gardens, but also the elements present in 

our food, medicines, cosmetics, among other 
options. The aim of this study was to familiarize 
students of early childhood education with the 
plants of everyday life, making them capable 
of recognizing their usefulness in food, as well 
as offering care that we should have with them. 
For this, an environment of research, discovery 
and experience was created around the plant 
world, taking advantage of the natural curiosity 
of children. It was up to the teachers to lead 
them through experimentation, so that everyone 
could feel the environment better, understanding 
it from a new vision.
KEYWORDS: Science, teaching, learning, 
plants, nature.

INTRODUÇÃO

Segundo Weffort (1983) a construção do 
conhecimento é papel tanto dos professores 
quanto dos próprios alunos. Assim, entende-
se que a Educação é a única forma de 
capacitar as crianças para a vida, haja vista 
ser transformadora. Com base nessa linha de 
pensamento e partindo do pressuposto de que 
a Ciência é viva e dinâmica, foi desenvolvido 
o presente projeto no Colégio Dr. Zerbini 
(Coopen), uma escola particular de São José 
do Rio Preto (SP), com crianças entre 3 e 4 
anos de idade.



Meio Ambiente: Inovação com Sustentabilidade Capítulo 1 2

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo reflexivo e descritivo, realizado com 27 alunos da 
Educação Infantil do Colégio Dr. Zerbini (Coopen), localizado em São José do Rio 
Preto (SP), com idade entre 3 e 4 anos, dos turnos matutino e vespertino, desenvolvido 
por meio de observações do meio, atividades teóricas e práticas, realizadas uma vez 
na semana, no laboratório da escola e em seu entorno, durante um período de 10 
meses – março a outubro de 2017.

As aulas teóricas aconteceram no laboratório da escola, com o uso de data show, 
microscópios, lupas estereoscópicas, lupas manuais, vídeos sobre o desenvolvimento 
das plantas, leitura de livros e rodas de conversa. As aulas práticas foram realizadas 
no jardim e na horta. Partiu-se dos conhecimentos prévios dos alunos e da curiosidade 
natural infantil, incentivando-se as descobertas e a reconstrução de conceitos.

OBJETIVO

Objetivou-se levar as crianças a compreenderem a origem das frutas e dos 
alimentos e apresentá-las ao universo das plantas. Além disso, as atividades visaram 
estimular o raciocínio infantil e proporcionar cuidados com a natureza. 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

O início foi complexo, pois a análise do conhecimento prévio sobre a origem das 
frutas e alimentos mostrou que os alunos acreditavam eles vinham do caminhão de 
frutas ou dos supermercados. Decidiu-se colocá-los diante das amostras selecionadas 
para que pudessem explorá-las. A partir disso, levantamos as dúvidas, hipóteses, 
questões e afirmações norteadoras do trabalho.

A partir do que sabiam e do que gostariam de saber, buscou-se informações 
através de livros de histórias infantis, desenhos, vídeos, aulas práticas, experimentos, 
pesquisa com a família e releitura da obra do pintor rio-pretense Jocelino Soares.

As ações foram desenvolvidas de forma interdisciplinar, envolvendo as disciplinas 
Ciências, Arte e Música, por meio de atividades lúdicas, leitura de histórias infantis 
sobre o universo das plantas, vídeos, imagens, colagens, plantios, experimentos e 
pesquisas na biblioteca da escola.

Nesses momentos, os assuntos foram introduzidos e discutidos, partindo-se dos 
conhecimentos prévios dos alunos. Posteriormente, foram confeccionados cartazes 
(figura 1) para o reconhecimento das partes das plantas; foram produzidos chá e café 
com a utilização de sementes (figura 2); investigou-se o embrião presente no interior 
das sementes (figura 3) com o uso de lupa estereoscópica; foram degustadas partes 
de plantas (raízes, caules, folhas, sementes, flores e frutos); colou-se em cartolina 
diferentes tipos de sementes (figura 4).

Em seguida, foram observadas plantas ornamentais, artificiais e venenosas; 
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plantou-se no canteiro da sala, com o intuito de acompanhamento posterior do 
desenvolvimento das plantas (figura 5); produziu-se repelente caseiro com Citronela 
(figura 6); produziu-se papel reciclado após estudo da origem do papel (figura 7); 
apreciou-se a música “Planta Bambolê” (figura 8) e fez-se a releitura da “Série 
Girassóis”, do artista rio-pretense Jocelino Soares (figura 9).

As atividades levaram em consideração a faixa etária dos alunos, de forma 
que eles aprendessem a conhecer e a conviver e pudessem questionar, aplicar o 
conhecimento adquirido, usar a empatia e a criatividade.

ANÁLISE DA AÇÃO

A escola possui amplo espaço físico e ambiente com diversas árvores, frutíferas 
e ornamentais, canteiros com vegetais, ervas e hortaliças. Há, ainda, pracinhas com 
frondosos ipês de diversas cores e redes para descanso, além de uma praça de leitura 
onde foi plantado um “pé de livros”, isso é, uma árvore com diversos exemplares 
pendurados em seus galhos ao alcance das crianças, as quais podem desfrutar de 
boas histórias na companhia de colegas.

Diante desse rico cenário iniciou-se o projeto, mediante algumas etapas: 
conhecimento prévio, observações, pesquisas diversas, atividades práticas, 
participação familiar, plantio, culinária, experiência e produções de alguns produtos 
no laboratório de análises.

Durante um passeio pela escola, passamos perto do refeitório e, ao sentir o cheiro 
do café sendo coado, uma criança comentou que gostava da bebida. Aproveitou-se a 
oportunidade para que as demais provassem o café e discutissem de onde ele vem. 
As respostas foram diversas: da cozinha, da padaria, do supermercado. A professora 
explicou que o café vem de uma planta e levou-as a um pé para conhecerem e 
colherem os grãos; depois disso, os alunos participaram ativamente do processo: 
torrar, moer, coar e degustar o produto final.

Em outro momento, ao observar que uma criança estava resfriada, a docente 
transformou tal situação em significativa questionando o que poderia ser feito para 
melhorar a tosse. A maioria disse que era preciso tomar remédio. A educadora 
propôs, durante a roda de conversa, que todos fossem conhecer uma planta capaz 
de ajudar. Chegando à horta, os alunos colheram hortelã e prepararam um xarope 
para a colega, percebendo assim mais uma função das plantas. Quando a criança 
vivencia e participa ativamente do processo de aprendizagem, dificilmente esquece o 
que aprendeu, graças ao significado daquelas ações e à ruição do momento.

CONCLUSÃO

 Com base nos dados obtidos, percebeu-se que é preciso levar em considerar 
o conhecimento prévio dos estudantes antes de se colocar as ações em prática, 
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observando-se as contradições enfrentadas durante o processo.
Mais do que simplesmente transmitir informações, ensinar implica em mobilizar 

o prazer de aprender e apropriar o docente de sua tarefa de ensinar.
 O presente trabalho atingiu os objetivos propostos, comprovando ser necessário 

aplicar os conteúdos de Educação Ambiental desde a mais tenra idade, proporcionando 
conhecimento sobre o tema, alertando para práticas positivas e negativa, observando 
e multiplicando boas ações. As crianças demonstraram alegria ao interagir com o 
universo das plantas e compreenderem a importância do cuidar.

IMAGENS

Figure 1 Produção de cartaz para o 
reconhecimento das partes das plantas.

Figura 2 -produção  chá e café com a 
utilização de sementes.

Figura 3- Investigou-se o 
embrião presente no interior 

das sementes.

Figura 4- Investigou-se o embrião presente no interior 
das sementes.
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Figura 5- Plantio e cuidados para um bom desenvolvimento da planta.

Figuras 6- produção de repelente caseiro com Citronela

Figura 7- Produção de papel reciclado após 
estudo da origem do papel.

Figura 8- Apreciação e dança da 
música: Planta Bambolê.
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Figuras 9- Apreciação e releitura da obra “Os girassóis”, do artista rio-pretense, Jocelino Soares

O resultado completo do trabalho encontra-se editora em uma revista no link abaixo:
http://coopenriopreto.com.br/arquivo/RevistaEIC2.pdf
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