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APRESENTAÇÃO

Anatomia (do grego, ana = parte, tomia = cortar em pedaços) é a ciência 
que estuda os seres organizados, é um dos estudos mais antigos da humanidade, 
muitos consideram seu início já em meados do século V a.C, onde os egípcios já 
haviam desenvolvido técnicas de conservação dos corpos e algumas elementares 
intervenções cirúrgicas. 

Anatomia é uma pedra angular da educação em saúde. Muitas vezes, é um dos 
primeiros tópicos ensinados nos currículos médicos ou em outras áreas da saúde 
como pré-requisito, sendo o estudo e o conhecimento fundamental para todos os 
estudantes e profissionais das áreas biológicas e da saúde, sendo indispensável 
para um bom exercício da profissão.

O estudo da Anatomia é o alicerce para a construção do conhecimento do 
estudante e futuro profissional e deve ser estimulado e desenvolvido através dos 
mais variados recursos, sejam eles virtuais, impressos ou práticos. 

Pensando em fornecer uma visão geral sobre o assunto a ser estudado, 
elaboramos esse material para estimular seu raciocínio, seu espírito crítico utilizando 
uma linguagem clara e acessível, dosando o aprofundamento científico pertinente e 
compatível com a proposta desta obra.

Esta obra vem como um recurso auxiliar no desenvolvimento das habilidades 
necessárias para a compreensão dos conceitos básicos anatômicos. Um dos 
objetivos centrais da concepção desse compêndio é fornecer uma visão geral sobre 
o assunto a ser estudado, preparando o leitor para compreender as correlações dos 
sistemas e conhecer os aspectos relevantes sobre a Anatomia prátitca, filosófica e 
educativa.

É nesse contexto e com essa visão de globalização desse conhecimento que 
se insere os trabalhos apresentados neste livro.

Começando assim, pela Anatomia Animal Comparada e Aplicada onde são 
discutidos estudos anatômicos a respeito dos mais diferentes tipos de animais e o 
entendimento de suas estruturas orgânicas, bem como suas relações anatômicas 
gerais em diversas vertentes de pesquisa. 

Em seguida o livro nos traz discussões sobre os Estudos em Anatomia Artística 
e Histórica, com o entendimento de que a representação artística depende do 
conhecimento da morfologia do corpo, num plano descritivo e num plano funcional, 
resultando em uma aproximação da Arte e da Ciência.

Posteriormente, a Anatomia Humana e Aplicada, é estudada voltada para o 
estudo da forma e estrutura do corpo humano, focando também nos seus sistemas 
e no funcionamento dos mesmos.

Na quarta área deste livro estudamos o Ensino de Anatomia e Novos Modelos 
Anatômicos, focando na importância do desenvolvimento de novas metodologias para 
as atividade didáticas, médicas, cirúrgicas e educativas como um todo favorecendo 



o aprendizado do aluno e gerando novas possibilidades.
Logo em seguida temos os Estudos Multivariados em Anatomia, abrangendo 

tópicos diversos e diferenciados a respeito do estudo e do funcionamento das inter-
relações generalistas dentro da anatomia, bem como novas possibilidades para 
novos materiais e abordagens médicas.

Na sexta área temos a análise de Relatos e Estudos de Caso em Anatomia 
Humana focando nas estruturas e funções do corpo, das áreas importantes à saúde, 
ou seja, trata dos sintomas e sinais de um paciente e ajuda a interpretá-los.

Por fim temos Revisões Sobre Temas em Anatomia focando na importância 
do estudo para os seus diversos campos engolbando variações anatômicas, 
diagnósticos, tratamentos e sua importância para o conhecimento geral do aluno.

Nosso empenho em oferecer-lhe um bom material de estudo foi monumental. 
Esperamos que o material didático possibilite a compreensão do conteúdo resultando 
numa aprendizagem significativa e aproveitamento do seu conhecimento para seus 
campos de pesquisa.

Nossos agradecimentos a cada leitor que acessar esse trabalho, no desejo de 
que o mesmo seja de importante finalidade e contribua significativamente para seu 
conhecimento e para todos os seus objetivos como aluno, professor, pesquisador ou 
profissional das áreas afins.

Boa leitura.

Igor Luiz Vieira de Lima Santos
Carliane Rebeca Coelho da Silva   
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O ENSINO EM ANATOMIA: DA TEORIA ÀS 
METODOLOGIAS ATIVAS

CAPÍTULO 14

Péterson Alves Santos
Acadêmico de Enfermagem. Faculdade de 

Desenvolvimento do Rio grande do Sul, Porto 
Alegre, RS, Brasil.

RESUMO: No intuito de identificar as 
dificuldades no ensino em anatomia, no que 
se refere a aplicabilidade de metodologias 
ativas e as práticas laboratoriais. Salientando 
a importância dessas práticas a formação 
profissional. Por meio de uma  revisão da 
literatura realizada nas bases de dados da 
Scielo e LILACS, utilizando artigos científicos 
em inglês, espanhol e português. Com os 
descritores de busca: anatomia, metodologias 
ativas, ensino e aprendizagem. Encontrou-
se 18 artigos com tais descritores, que após 
passar pelos critérios de inclusão e exclusão 
da presente revisão, selecionou-se dez artigos 
(Scielo= 7 e LILAC = 3) entre os pesquisados 
nas bases de dados. Verificou-se que com as 
evoluções no processo ensino/aprendizagem, 
o ensino da anatomia se tornou mais dinâmico, 
onde é necessário adequar-se para suprir as 
inteligências múltiplas e distintas formas de 
se aprender. Dessa forma deve-se contemplar 
tanto aqueles que constroem seu conhecimento 
ouvindo, vendo ou praticando. Desenvolvendo 
assim um profissional mais apto a sua atuação 
e detentor dos conhecimentos anatômicos 

necessários a essa prática. No que se refere 
às práticas laboratoriais, realiza-las em 
consonância com as aulas teóricas seria um 
viés a se considerar. 

TEACHING IN ANATOMY: FROM THEORY TO 

ACTIVE METHODOLOGIES

ABSTRACT: In order to identify the difficulties in 
teaching in anatomy, regarding the applicability of 
active methodologies and laboratory practices. 
Stressing the importance of these practices to 
professional training. Through a literature review 
carried out in the SciELO and LILACS databases, 
using scientific articles in English, Spanish and 
Portuguese. With search descriptors: anatomy, 
active methodologies, teaching and learning. 
We found 18 articles with such descriptors, 
which after selecting the inclusion and exclusion 
criteria of the present review, selected ten 
articles (Scielo = 7 and LILAC = 3) among those 
searched in the databases. It has been found 
that with the evolution of the teaching / learning 
process and new technologies, the teaching of 
anatomy has become more dynamic, where 
it is necessary to adapt to supply multiple 
intelligences and different ways of learning. 
In this way one must contemplate both those 
who build their knowledge by listening, seeing, 
or practicing. Thus developing a professional 
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more apt to his performance and holder of the anatomical knowledge necessary to this 
practice. With regard to laboratory practices, performing them in accordance with the 
theoretical classes would be a bias to consider.
KEYWORDS: anatomy, active methodologies, teaching and learning.

INTRODUÇÃO

A anatomia é considerada uma ciência base o ensino para a área da saúde 
humana e veterinária. É o início da fundamentação teórica e prática. Apontando que 
os estudantes da área têm o primeiro contato com seu objeto de trabalho (o corpo 
humano ou animal). (Gutierrez JC et. al., 2016)

O processo de ensino - aprendizagem compreende o quoeficiente entre aquilo 
que é passado pelo professor e aquilo que absorvido pelo aluno. E todo fator que 
inerente a essa relação e pode ter efeito sobre esse quoeficiente, está dentro do 
processo de análise desse evento. (Ribeiro RL et. al.,)

Dentro da disciplina anatomia este processo possui inúmeros pontos e fatores 
a serem desenvolvidos. Por mais basal da grade curricular que ela esteja, ainda 
assim há diversos parâmetros de dificuldades que é trazido pelos estudantes. Entre 
eles, a quantidade de conteúdo, as aulas práticas, os métodos de ensino tradicionais 
e inovadores, o tempo disponível para estudo extraclasse. (Costa, GBF et. al., 2012; 
Lopes ISL,2017;)

As metodologias ativas de ensino são intrínsecas a essa realidade. Baseadas 
em métodos não convencionais, são trazidas na literatura como facilitadoras do 
processo de ensino – aprendizagem. (Vélez-García, JF et. al. 2017;)

MÉTODO

Trata-se de uma revisão da literatura, que inclui a análise de estudos referentes 
às metodologias aplicadas ao ensino em anatomia. Este método de pesquisa visa 
proporcionar uma síntese dos estudos escolhidos e ajudar nas atualizações gerais 
da particular área de estudo. 

Na seleção dos artigos foram utilizadas duas bases de dados: LILACS (Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), Scielo(Scientific Electronic 
Library Online) , foram escolhidas essas bases de dados pela sua abrangência de 
periódicos nacionais e internacionais. A busca se concentrou em dois momentos, 
onde foram encontrados 43 artigos no período de tempo de cinco anos. Onde após 
passar pela análise dos critérios de inclusão e exclusão da presente revisão foram 
selecionados 10 (Scielo= 7 e LILAC = 3) para leitura integral e inclusão neste trabalho. 

Como guia para alcance dos objetivos deste estudo, formulou-se a pergunta 
norteadora: quais as principais dificuldades encontradas no ensino em anatomia com 
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abordagem baseadas nas metodologias ativas de ensino e as praticas laboratoriais?
Os critérios de inclusão dos artigos escolhidos na seleção foram: estudos que 

evidenciasse a pratica de metodologias ativas em anatomia e as dificuldades de sua 
aplicação, em português, inglês e espanhol publicados no período de 2012-2018.

Para os critérios de exclusão foram feitas as seguintes escolhas: trabalhos de 
conclusão de curso ou estudos que não se encaixasse nos critérios de inclusão.

 	Para avaliar os dados foi utilizado um fichamento dos artigos que possibilitou 
a randomização dos dados obtidos nos estudos baseado no método de análise de 
conteúdo de BARDIN. (Bardin, L, 2009)

Para uma visualização dos resultados realizou-se a construção de gráficos e 
imagens, para segmentar os artigos quanto à base de dados, idioma e o pais de 
origem.  

RESULTADOS

A seleção dos artigos se deu conforme a imagem 1. 

Imagem 1- Artigos Selecionados para análise.
Fonte: Elaborado pelo autor

Dentre os estudos encontrados (n=18) no período de 2012-2018, 11 estão 
indexados na Scielo e 7 Lilacs. Deste “n” foram excluídos 8 por não focar nas 
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metodologias ativas de ensino em anatomia e as dificuldade encontradas. 
Na amostra final de 10 estudos integralizados a revisão, 40% (n=4) foram 

realizados no Brasil, 10 % (n=1) na Espanha, 20 % (n=2) no Chile, 20 % (n=2) na 
Colômbia e 10 % (n=1) em Cuba. Como é demonstrado no Gráfico 1. 

Gráfico 1 - Distribuição dos Estudos conforme o País de realização 
Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto às línguas na qual foram publicadas obteve-se 20%(n=2) em Português, 
40% (4) em Inglês e 40% (4) em Espanhol. (Gráfico 2) 

Gráfico 2 - Distribuição dos Estudos conforme a língua de publicação 
Fonte: Elaborado pelo autor

DISCUSSÃO

A anatomia apresenta uma abordagem de um método teórico-prático há muitos 
anos. Até hoje, a associação dessas abordagens de ensino se mostrou fundamental 
no desenvolvimento de competências para exercer atividades na área da saúde. 
(Bucarey, A. S. et. al., 2016)
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No panorama atual vale destacar as práticas laboratoriais que são metodologias 
ativas já aplicadas, que os autores trazem que na maioria das instituições de ensino 
superior essas aulas são dadas em horários ou momentos separados ou contra 
turno e que isso inviabiliza para alguns alunos a presença em tais atividades e traz 
prejuízos a construção do conhecimento. (Vélez-García, JF et. al. 2017;)

	 Essa fragmentação dessas abordagens em momentos exclusivamente 
teóricos ou práticos ainda é persistente. Segundo Coronel et. al. (2017), isso deve 
ser superado, para melhorar o processo de ensino-aprendizagem. 

Sendo uma das áreas educacionais mais complexas, o ensino da anatomia é 
um desafio. O conteúdo é extenso, a linguagem é padronizada e é difícil assimilar 
tanta informação. Inúmeros são os fatores que influenciam na relação ensinar e 
aprender nesta disciplina. Muitas vezes a aprendizagem é comprometida quando os 
alunos são estimulados a decorar as estruturas anatômicas e na divisão das aulas 
em dois tempos (teórico e prático). O que vai contra as teorias e as práticas de 
aprendizagem atuais. (Medina, DL, 2015; Vélez-García, JF et. al. 2017;) 

Cada vez mais se evidencia que o método passivo de ensino não tem se 
mostrado eficaz, quando comparado aos métodos ativos. Mesmo havendo resistência 
a adesão por alguns docentes. No entanto há aqueles que querem se adequar, 
mas encontram dificuldades de pôr em prática as teorias, esses criam adaptações 
e conseguem auxiliar o aluno na construção do conhecimento em anatomia. Notório 
é o crescente número de métodos novos que surgem durante a aplicabilidade das 
metodologias ativas já existentes. (Aversi-Ferreira, TA, 2012; Vélez-García, JF et. al. 
2017;)

Granero-Gallegos traz que o processo pedagógico prévio muito diferente do 
que as suas sucessões levam um tempo maior para adaptação do discente. Este 
demonstra uma realidade diferente em período de um ano após o estudo anterior, 
porém em estudante de educação física os quais tem sua disciplina de anatomia 
pode ser postergada até o terceiro semestre. O autor aponta que o contato prévio 
com as praticas e métodos de ensino utilizado viabiliza um maior aproveitamento do 
processo de aprendizagem. (Granero-Gallegos A et. al., 2015)

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O processo de ensino - aprendizagem é apontado como não constante. O 
indivíduo é exposto a distintas experiências e percepção. E constrói inteligências 
ao longo da vida, que o leva a desenvolver facilidades e/ou dificuldades em algum 
tipo de aprender. Os autores afirmam essa premissa, evidenciando as distintas 
formas de construção de conhecimento abordadas nas universidades brasileiras e 
internacionais, quando a área de atuação é a anatomia. 

Evidenciou-se também uma comum variável que é o processo de ensino 



 
O Estudo de Anatomia Simples e Dinâmico 3 Capítulo 14 110

prévio.  Onde os alunos oriundos de uma esfera educacional passiva (ensino médio 
e fundamental) tem uma necessidade de um tempo maior de assimilação ao novo 
processo que exposto. 

A anatomia é considerada o pilar fundamental das ciências da saúde, uma 
vez que seu entendimento é indispensável para uma boa atuação profissional. A 
interação imediata na graduação (comumente no primeiro semestre) já denota como 
aquela irá ser de grande importância no futuro e até mesmo para concluir as demais 
disciplinas que exijam um conhecimento anatômico prévio durante o curso
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