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APRESENTAÇÃO

A natureza e o conceito do Direito – Vol. I, coletânea de vinte e oito capítulos 
de pesquisadores de diversas instituições, corresponde a obra que discute temáticas 
que circundam o universo jurídico.

Os textos aqui relacionados versam sobre inúmeras vertentes da ciência do 
direito. Inicialmente, contribuições sobre direitos humanos no cenário internacional, 
no plano interamericano, mas também no território nacional. Os princípios ligados aos 
direitos humanos, o respeito, a efetividade e a aplicabilidade são o foco de muitos 
dos capítulos, além de estudos que pautam as singularidades vivenciadas por grupos 
minoritários da sociedade como refugiados, mulheres, crianças e adolescentes. 

Avançando, a educação é compreendida também como eixo motivador ao ponto 
que temos contribuições que pairam sobre a legislação específica para o ensino. Além 
da legislação em si, temos reflexões sobre o ensino jurídico na contemporaneidade 
nacional e os seus reflexos na formação do jurista. Finalizando esse volume, temos 
uma interação bem relevante para o desenvolvimento econômico e social, a relação 
entre direito e tecnologia.

Tenham ótimos diálogos!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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SAÚDE E IMIGRAÇÃO: DA GARANTIA DE DIREITOS À 
COMPREENSÃO DO PROCESSO SAÚDE-DOENÇA

CAPÍTULO 8
doi

Ana Izabel Nascimento Souza
Universidade Federal de Sergipe 

Aracaju – Sergipe

Ana Bárbara de Jesus Chaves
Universidade Federal de Sergipe 

Aracaju – Sergipe

RESUMO: Este trabalho configura-se como 
um olhar sobre a saúde do imigrante frente às 
vulnerabilidades e riscos que estão expostos 
em suas múltiplas formas de deslocamento. 
Para este propósito, adota-se imigração 
como mudança temporária ou perene de uma 
nação a outra. O processo saúde-doença 
pode estar intrinsecamente relacionado às 
causas econômicas, políticas, ambientais e 
religiosas durante e após o curso migratório. 
Desta forma, os serviços de saúde podem ser 
importantes vias de acesso a esses direitos 
e, simultaneamente, serem entraves devido 
a um modelo hegemônico de saúde no país, 
as cosmovisões estereotipadas/xenofobia e 
a língua falada. É importante a relativização 
cultural frente aos modos de sofrimento, 
modelos sintomáticos ditos psiquiátricos 
como depressão e dissociações precisam 
ser contextualizados perante formas diversas 
de subjetivação, onde se incluem noções de 
bem-estar, saúde e religião. Os dispositivos 
de saúde devem estruturar-se de forma que o 

cuidado seja, de fato, universal. A perspectiva 
transcultural fornece uma alternativa à 
afirmação dessa universalidade ao se dispor 
para o encontro e diálogo entre culturas.
PALAVRAS-CHAVE: Imigração. Saúde. 
Perspectiva transcultural. 

HEALTH AND IMMIGRATION: ENSURING 
RIGHTS TO UNDERSTANDING THE 

HEALTH-DISEASE PROCESS 

ABSTRACT: This work configures itself as 
a look at the health of the immigrant against 
the vulnerabilities and risks that are exposed 
in its multiple forms of displacement. For this 
purpose, immigration is adopted as a temporary 
or perennial change from one nation to another. 
The health-disease process can be intrinsically 
related to economic, political, environmental and 
religious causes during and after the migratory 
course. Thus, health services can be important 
ways of accessing these rights and, at the 
same time, are obstacles due to a hegemonic 
model of health in the country, the stereotyped 
cosmovisions/xenophobia and the spoken 
language. Cultural relativization is important in 
view of the modes of suffering, symptomatic 
models such as depression and dissociations 
need to be contextualized in different forms of 
subjectivation, which include notions of well-
being, health and Religion. Health devices 
should be structured so that care is, in fact, 
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universal. The cross-cultural perspective provides an alternative to the affirmation of 
this universality when it is disposed for the encounter and dialogue between cultures. 
KEYWORDS: Immigration. Health. Cross-cultural perspective 

1 | 	INTRODUÇÃO

Este trabalho configura-se como um olhar sobre a saúde do imigrante frente 
às vulnerabilidades e riscos que estão expostos em suas múltiplas formas de 
deslocamento. Para este propósito, adota-se imigração como mudança temporária ou 
perene de uma nação a outra. O processo saúde-doença pode estar intrinsecamente 
relacionado às causas econômicas, políticas, ambientais e religiosas durante e após 
o curso migratório. 

Entretanto, este não deve ser visto como um determinante de adoecimento, mas 
um fator de risco. As novas leis sobre imigração reforçam o acesso livre e igualitário 
a programas e benefícios sociais. Desta forma, os serviços de saúde podem ser 
importantes vias de acesso a esses direitos e, simultaneamente, serem entraves 
devido a um modelo hegemônico de saúde no país, as cosmovisões estereotipadas/
xenofobia e a língua falada. 

As particularidades do discurso - médico e migrante, por exemplo – implicam na 
definição do que é patológico ou não. Da migração forçada à voluntária e situações 
de apatridia estão envolvidos processos de aculturação e elaboração das perdas (da 
posição social, da casa e da identidade). É importante a relativização cultural frente 
aos modos de sofrimento, modelos sintomáticos ditos psiquiátricos como depressão e 
dissociações precisam ser contextualizados perante formas diversas de subjetivação, 
onde se incluem noções de bem-estar, saúde e religião. 

2 | 	METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa e exploratória baseada nos descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS) - Emigração e Imigração, Refugiados, Saúde Mental – em artigos de 
bases nacionais e bases especializadas.

3 | 	DINÂMICA MIGRATÓRIA

Embora a história humana reflita a dinâmica migratória desde sua origem, a 
dimensão da mobilidade contemporânea demanda uma análise da mais complexa do 
migrar. A migração envolve mudanças tanto do corpo físico quanto do corpo social. 

Os fluxos clássicos, segundo Marandola Júnior e Dal Gallo (2010) permanecem 
– demandas econômicas, qualificação profissional, por exemplo. Entretanto, os 
conflitos armados e políticos, as perseguições por motivos religiosos, de gênero/raça 
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acentuam o fluxo contemporâneo e produzem consequências específicas na saúde.
O Alto Comissariado das Nações Unidas para Refugiados (ACNUR) aponta que, 

em janeiro de 2018, havia mais de 71 milhões de migrantes no mundo, sendo estes 
divididos entre refugiados, solicitantes de refúgio, apátridas e outros (ACNUR, 2019). 
Os crescentes números demandam uma reflexão acerca dos direitos humanos e dos 
impactos na saúde.

4 | 	SAÚDE E IMIGRAÇÃO

A migração é fenômeno sócio-psíquico pela alteração de sistemas culturais 
– línguas, vínculos e cuidados - no decorrer da mudança fronteiriça. Essa ação 
ambivalente entre rupturas e novos laços demanda a construção de dispositivos 
clínicos complexos. (SOUZA; SANTOS; SANTOS, 2018).

Embora destacada como uma condição desfavorável à saúde – devido a conflitos 
no país de origem, isolamento social no país de acolhida e condições sociais ruins - a 
migração precisa ser vista contextualmente. Topa, Neves e Nogueira, (2013) apontam 
que o deslocamento em prol de oportunidades de desenvolvimento pessoal e social 
configuram um fator protetor de saúde.

É importante identificar os fatores que apontam a emergência dos riscos 
transculturais. A hospitalidade, ou seu contrário, a exclusão, a discriminação, 
o racismo tornam mais frágil esta inscrição na nova sociedade, que é tomada 
como de acolhida, mas que pode acabar vulnerabilizando ainda mais os sujeitos 
migrantes. (MORO, 2015)

A atenção em saúde deve ser orientada a considerar antecedentes culturais 
frente às propostas de intervenção. Para tanto, é necessário fatores que influenciam 
na identidade cultural dos indivíduos favorecendo sua adaptação ao país de acolhida, 
ciente de que esta adaptação não incide no abandono dos valores e das normas do 
local de origem (TOPA; NEVES, NOGUEIRA, 2013; LÓPEZ, 2010).

A discussão em torno da transculturalidade transita entre a necessidade de 
assegurar o acesso universal à saúde – reduzindo riscos e vulnerabilidades - e 
incorporar as diversas perspectivas culturais existentes a fim de garantir o cumprimento 
dos princípios dos Direitos Humanos (RODRIGUEZ-MARTIN, 2015).

5 | 	CONCLUSÃO

Os dispositivos de saúde devem estruturar-se de forma que o cuidado seja, de 
fato, universal. A perspectiva transcultural fornece uma alternativa à afirmação dessa 
universalidade ao se dispor para o encontro e diálogo entre culturas.
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