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APRESENTACAO

Anatomia (do grego, ana = parte, tomia = cortar em pedacos) é a ciéncia
que estuda os seres organizados, € um dos estudos mais antigos da humanidade,
muitos consideram seu inicio ja em meados do século V a.C, onde os egipcios ja
haviam desenvolvido técnicas de conservacao dos corpos e algumas elementares
intervencdes cirdrgicas.

Anatomia é uma pedra angular da educacdo em saude. Muitas vezes, € um dos
primeiros topicos ensinados nos curriculos médicos ou em outras areas da saude
como pré-requisito, sendo o estudo e o conhecimento fundamental para todos os
estudantes e profissionais das areas biolégicas e da saude, sendo indispensavel
para um bom exercicio da profissao.

O estudo da Anatomia € o alicerce para a constru¢do do conhecimento do
estudante e futuro profissional e deve ser estimulado e desenvolvido através dos
mais variados recursos, sejam eles virtuais, impressos ou praticos.

Pensando em fornecer uma visao geral sobre o assunto a ser estudado,
elaboramos esse material para estimular seu raciocinio, seu espirito critico utilizando
uma linguagem clara e acessivel, dosando o aprofundamento cientifico pertinente e
compativel com a proposta desta obra.

Esta obra vem como um recurso auxiliar no desenvolvimento das habilidades
necessarias para a compreensao dos conceitos basicos anatdémicos. Um dos
objetivos centrais da concepcéo desse compéndio é fornecer uma visao geral sobre
0 assunto a ser estudado, preparando o leitor para compreender as correlagdes dos
sistemas e conhecer os aspectos relevantes sobre a Anatomia pratitca, filoséfica e
educativa.

E nesse contexto e com essa visdo de globalizagdo desse conhecimento que
se insere os trabalhos apresentados neste livro.

Comecando assim, pela Anatomia Animal Comparada e Aplicada onde séao
discutidos estudos anatdbmicos a respeito dos mais diferentes tipos de animais e o
entendimento de suas estruturas organicas, bem como suas relagdes anatdomicas
gerais em diversas vertentes de pesquisa.

Em seguida o livro nos traz discussdes sobre os Estudos em Anatomia Artistica
e Histérica, com o entendimento de que a representacédo artistica depende do
conhecimento da morfologia do corpo, num plano descritivo e num plano funcional,
resultando em uma aproximacao da Arte e da Ciéncia.

Posteriormente, a Anatomia Humana e Aplicada, é estudada voltada para o
estudo da forma e estrutura do corpo humano, focando também nos seus sistemas
e no funcionamento dos mesmos.

Na quarta area deste livro estudamos o Ensino de Anatomia e Novos Modelos
Anatémicos, focando na importéncia do desenvolvimento de novas metodologias para
as atividade didaticas, médicas, cirurgicas e educativas como um todo favorecendo



o aprendizado do aluno e gerando novas possibilidades.

Logo em seguida temos os Estudos Multivariados em Anatomia, abrangendo
tépicos diversos e diferenciados a respeito do estudo e do funcionamento das inter-
relacbes generalistas dentro da anatomia, bem como novas possibilidades para
novos materiais e abordagens médicas.

Na sexta area temos a andlise de Relatos e Estudos de Caso em Anatomia
Humana focando nas estruturas e fungdes do corpo, das areas importantes a saude,
ou seja, trata dos sintomas e sinais de um paciente e ajuda a interpreta-los.

Por fim temos Revisdes Sobre Temas em Anatomia focando na importancia
do estudo para os seus diversos campos engolbando variagbes anatdmicas,
diagnésticos, tratamentos e sua importancia para o conhecimento geral do aluno.

Nosso empenho em oferecer-lhe um bom material de estudo foi monumental.
Esperamos que o material didatico possibilite a compreensédo do conteudo resultando
numa aprendizagem significativa e aproveitamento do seu conhecimento para seus
campos de pesquisa.

Nossos agradecimentos a cada leitor que acessar esse trabalho, no desejo de
gque o mesmo seja de importante finalidade e contribua significativamente para seu
conhecimento e para todos os seus objetivos como aluno, professor, pesquisador ou
profissional das areas afins.

Boa leitura.

Igor Luiz Vieira de Lima Santos
Carliane Rebeca Coelho da Silva
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RESUMO:Adissecacéo proporcionainformacao
objetiva sobre volume, relacbes espaciais e
outras caracteristicas de estruturas anatomicas.
Este estudo propde demonstrar a importancia
da dissecacdo para o0 ensino da anatomia
humana e os aspectos que sao observados
na maioria das vezes pelo uso da disseccéo.
Trata-se de um trabalho de reviséo integrativa
por meio das bases Scielo e LILACS. Foram
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selecionados 9 de 49 artigos encontrados por
meio da estratégia de busca ‘Dissecacdo and
Anatomia and Ensino’, nos ultimos 10 anos, em
inglés, espanhol e portugués. No estudo de 2014
no Centro de Ciéncias de Saude (CISALUD)
no México, dos 258 alunos dos cursos de
Medicina, Odontologia e Enfermagem, 97%
se posicionaram a favor da dissecagdo como
ferramenta de estudo. Em 2013, um estudo
seccional na Paraiba com 270 alunos do curso
de Medicina constatou, através de questionario
estruturado, a ocorréncia de relatos de que
frequente ou muito frequentemente o processo
de dissecacgao foi categdrico no desenvolvimento
da comunicacgao, capacidade de tomar decisdes,
administragdo e gerenciamento, educagdo e
atencdo a saude. Além disso, mais da metade
dos estudantes declararam desenvolver
muito as habilidades técnicas para manuseio
de instrumentagdo cirurgica e realizacdo
de procedimentos cirargicos em funcdo da
experiéncia com a dissecagcdo. Tal estudo
demonstrou a importancia da dissecacdo na
qualificagcdo das competéncias técnicas, gerais
e interpessoais da formacdo médica, como
o impacto positivo no ensino da Anatomia.
Portanto, disseccéo € o método primordial para
o desenvolvimento do conhecimento médico,
das capacidades cognitivas, psicossociais e a
capacidade de resolver problemas clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Dissecagcédo. Anatomia.
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Ensino.

IMPORTANCE OF DISSECTION FOR ANATOMY HUMAN STUDY

ABSTRACT: Dissection provides objective information regarding the shape, volume,
spatial relationships, and other characteristics of anatomical structures. Our study
shows the importance of dissection during anatomy human class and present benefits.
It's an integrative review realized from search in scientific library as scielo.org and
LILACS. 9 articles were chosen by title and abstract between 49 articles in total found
by search strategy ‘dissection and anatomy and teach’. Chosen articles are from last
10 years, available in English, Portuguese and Spanish. Exclusion criterion was not
mention objectives of this study. The dissection between methods that come to study
anatomy, according to literature, exceed. According to study from 2014 in the Centro de
Ciéncias de Saude (CISALUD) in México, 97% of the 258 students of medicine, dentistry
and nursing agree with the use of dissection as study tool. Sectional study, in 2013,
from Paraiba with 270 medical students proved, by structured questionnaire, a frequent
discourse that the dissection process was categorical for improved communication,
improved choices, administration and management, health care and education.
Furthermore, more than half of students declared developing a great improve in
technical skills for surgical instrumentation and performing surgical procedures based
in dissection experience. This study demonstrated the dissection impact in technical
skills, general and interpersonal medical training, helping to teach anatomy. Dissection
is still, therefore, cardinal in the development of medical knowledge, cognitive abilities,
psychosocial and ability to solve clinical problems.

KEYWORDS: Dissection. Anatomy. Teach.

11 INTRODUGCAO

A disseccao de corpos é deveras importante como recurso didatico e muito
utilizada para o desenvolvimento de pesquisas. Segundo a opinido publica ndo
€ tao problematica quanto aceitacdo (PONTINHA, 2014). Jacta-se ainda o uso de
corpos mortos para o estudo da Anatomia em formag¢ao nos cursos de saude tanto
em universidades publicas como privadas no Brasil (LOPES, 2017).

As associacdes de profissionais de Anatomia se posicionam a favor da dissec¢ao
por proporcionar informacéo objetiva a respeito da forma, volume, relacdes espaciais
e outras caracteristicas de estruturas anatdémicas (VAN WYK, 2015). Além disso,
h& evidéncias de que a disseccao € categorica na melhora das habilidades no
manuseio de instrumentacdo cirurgica e realizacdo de procedimentos cirargicos
(MEDEIROS, 2013).

Assim, o respectivo trabalho vem mostrar a importancia da disseccao para
0 ensino da Anatomia Humana e os aspectos que sao observados na maioria das

vezes pelo uso da disseccéo.
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2| METODO

Trata-se de um trabalho de revisao integrativa por meio das bases de dados
Scielo e LILACS. Foram selecionados 9 de 49 artigos encontrados por meio da
estratégia de busca ‘Dissecacdo and Anatomia and Ensino’, nos ultimos 10 anos,
em inglés, espanhol e portugués.

31 REVISAO

A anatomia é uma disciplina base na formacao de um profissional de saude,
sendo assim seu aprendizado é de fundamental importancia. A dissec¢ao configura
uma boa metodologia de aprendizado, além de ser aplicavel tanto na metodologia
tradicional como nas metodologias ativas, a exemplo do PBL - Problem Based
Learning (PONTINHA, 2014; VAN WYK, 2015).

Um estudo no Centro de Ciéncias de Saude (CISALUD) no México, dos 258
alunos dos cursos de Medicina, Odontologia e Enfermagem, 97% se posicionaram a
favor da dissecacdo como ferramenta de estudo (HERNANDEZ, 2014). No entanto,
devido a dificuldade de se adquirir cadaveres para fins académicos, escolas médicas
comecaram a buscar alternativas de ensino como o uso de modelos artificiais, porém,
estes sao dispendiosos e nao possuem a mesma precisao dos cadaveres (LOPES,
2017).

Em 2013, um estudo seccional na Paraiba que envolveu 270 alunos do curso
de Medicina constatou, através de questionario estruturado, a ocorréncia de
relatos de que frequente, ou muito frequentemente, o processo de disseccao foi
categérico no desenvolvimento da comunicacao, capacidade de tomar decisoes,
administracdo e gerenciamento, educacdo e atencdo a saude (MEDEIROS,
2013).
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Figura 1: Dissec¢éo da duramater recobrindo a medula espinal no laboratério de anatomia do
CESMAC

Figura 2: Disseccao da medula espinhal no laboratério de anatomia do CESMAC
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Figura 3: Dissec¢éo do ganglio da raiz dorsal do nervo espinal no laboratorio de anatomia do
CESMAC

Figura 4: Dissecgéo das radiculas dos nervos espinais no laboratério de anatomia do CESMAC
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Figura 6: Disseccéo do cone medular (A), do filamento terminal (B) e da cauda equina (C) no
laboratério de anatomia do CESMAC

Além disso, mais da metade dos estudantes declarou desenvolver muito bem
as habilidades técnicas para manuseio de instrumentagdo cirurgica e realizagédo
de procedimentos cirdrgicos em funcdo da experiéncia com a disseccédo. Tal
estudo demonstrou a importancia fundamental da dissec¢cado na qualificacdo das
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competéncias técnicas, gerais e interpessoais da formacdo médica, como o
impacto positivo no ensino da Anatomia (MEDEIROS, 2013).

HABILIDADES
ESPECIFICAS DA

DISCIPLINA REGULAR
ANATOMIA
TOPOGRAFICA

DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE DA
TECNICA DE
DISSECACAO

5,3% 43,2% 51,5% 100%

ACRESCIMO AO

APENDRIZADO

GLOBAL DA 5,3% 26,5% 68,2% 100%
ANATOMIA

TOPOGRAFICA

Tabela 1. Habilidades especificas desenvolvidas na disciplina de anatomia topogréfica
(modificado de Medeiros, 2013).

Em um estudo envolvendo 616 estudantes de medicina da Venezuela, foi
constatado que os primeiros contatos dos discentes com o cadaver humano durante
as aulas de anatomia na sala de dissec¢c&o proporcionou em sua maioria uma
experiéncia positivo ou muito positiva (REVERON, 2010).

ESTUDO REALIZADO COM 616 ESTUDANTES DE MEDICINA DA
VENEZUELA (NUMEROS EM %)
60%
52%

50%
34%
13%

POSITIVO MUITO POSITIVO ESTRESSANTE  TRAUMATICO
IMPRESSAO DURANTE PRIMEIRO CONTATO COM O CADAVER

a
&
=

)
o
X

PORCENTAGEM DE ESTUDANTES
S 8
S X

o
X

Grafico 1. Impressao de estudantes de medicina durante primeiro contato com cadaver na sala
de dissecc¢éo anatdmica (modificado de Reverdn, 2010).

Disseccao tem ajudado a estudantes a adquirir maturidade cognitiva de forma
transformadora, reflexiva de sua prépria realidade. Oferecendo ao estudante uma
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oportunidade de construir o conhecimento com dignidade e comprometimento com a
qualidade de vida e a saude da populacédo (VERSI-FERREIRA, 2010).

Os estudantes durante as aulas de dissec¢ao conseguem aplicar o conhecimento
teodrico e de imagens dos livros e identificar as estruturas no cadaver durante a aula.
Dessa forma, com o tempo, o estudante aponta a diferenca entre o que € visto nos
livros e 0 que é visto na pratica com os cadaveres (LOPEZ CASTRO, 2016).

Na disseccdo € possivel uma visualizagdo com detalhes das estruturas,
consequentemente, melhor aprendizado e aperfeicoamento técnico facilitando
habilidades e principios cirargicos de residentes e estudantes (POCHAT, 2011).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A dissecc¢ao ainda €, portanto, um método primordial para o desenvolvimento
do conhecimento médico, e também de outras profissdes na area da salude, das
capacidades cognitivas, psicossociais e a capacidade de resolver problemas
clinicos.
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