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APRESENTACAO

Talvezvocéjasaibaoque sao “relacées de género”, talvez ndo. Para comegarmos,
€ importante que saibamos do que estamos falando. A palavra “género” tem um uso
muito variado. Em ambientes escolares, por exemplo, € comum que professores
que trabalham com lingua portuguesa falem de diferentes géneros linguisticos ou
textuais. Também falamos de género de musica que gostamos; e, quando vamos ao
cinema, escolhemos o género de filme que preferimos (comédia, drama, suspense,
terror etc.). Aqui falaremos de outro conceito de género, mais especificamente
trataremos de relacbées de género. palavra género designa as varias possibilidades
construidas dentro de uma cultura especifica de nos reconhecermos como homens
ou mulheres. Assim, ser homem e mulher pode variar sensivelmente dependendo da
época, do lugar e ainda dos valores sociais que norteiam as interagdes dos individuos
numa dada sociedade. Falamos sempre de relacbes de género porque entendemos
que a construcdo do feminino e do masculino acontece de forma relacionada e
interdependente. E isso que vamos discutir. Nesse sentido, pensar como a condi¢do
juvenil também se expressa numa perspectiva de género, visto que 0os meninos e as
meninas sao interpelados a se afirmarem como homens e mulheres ao incorporarem
atributos considerados masculinos ou femininos na cultura em que vivem. E isso tem
tudo a ver com sexualidade e vivéncia das experiéncias sexuais. Papo que interessa
muito aos jovens, ndo € mesmo?!

Em termos de politicas publicas, a partir da primeira década do século XXI, se
intensificaram, em diversas areas, iniciativas que contemplam o olhar dos direitos
humanos e sexuais. Diante de tais iniciativas e outras conquistas da atuacao do
movimento civil, surge o discurso de tolerancia e respeito as diversidades sexuais,
que ganham cada vez mais visibilidade, em contraponto ao obscurantismo a que
estavam submetidas outrora. Assuntos relacionados a sexualidade sempre foram
vistos com muita cautela na escola. Desde formalizada sua insergdo nesta instituicéo
por meio do curriculo, se deu o questionamento sobre os limites do publico e do
privado no que se refere ao sexo, 0 que tornou necessaria uma série de ajustamentos
para que este pudesse ser discutido no ambiente escolar. “As diferentes maneiras
de néo dizer, como sao distribuidos os que podem e o0s que nao podem falar, que
tipo de discurso é autorizado ou que formas de discricdo é exigida a uns e outros”
(FOUCAULT 1976/1999, p. 30) sdo questdes que estdo em jogo quando se trata
da sexualidade. Nao é somente por meio dos conteudos curriculares formais que
a sexualidade permanece na escola, mas esta presente em diversas praticas
pedagdgicas, assim como em vivéncias de socializacdo que ocorrem neste espaco.
Contextos historicamente construidos e conjunturas socio-politicas estao imbricadas
nas relagdes, praticas e discursos institucionais em que se tecem relacdes de
poder, configurando um espaco singular no qual estdo inseridos alunas e alunos. As
maneiras como a escola, a familia e a sociedade lidam com determinadas questdes



influenciam na construcédo de queixas escolares que desabrocham como se fossem
unicamente do sujeito que a veicula, mas no entanto séo reveladoras de determinado
contexto social e escolar. Assim, a sexualidade e, indissociadamente a esta, as
relacbes de género, estdo presentes nas diversas dimensdes do cotidiano, e tém
interfaces pedagdgicas e psiquicas relacionadas a producao de queixas escolares.
Nessa perspectiva, o sexo bioldgico (ou o corpo concreto) € apenas a definicdo das
caracteristicas corporais primarias e secundarias. Nado sdo negadas as diferencas
bioldgicas entre mulheres e homens, apenas consideram nas uma condicao, € nao
uma limitacdo aos papéis sociais a serem desempenhados. Logo, género € uma
categoria relacional, fruto de identificagdes subjetivas com determinado conjunto de
papéis sociais, internalizados durante a vida, com significados de carater histérico e
social. Nessa perspectiva, a sexualidade pode ser compreendida como a expressao
de sentimentos, desejos e prazeres, interpelados aos significados intersubjetivos que
0s sujeitos estabelecem a estes. Ja as abordagens essencialistas consideram o sexo
bioldgico como determinante do sujeito, ou seja, acreditam que as caracteristicas
relacionadas ao comportamento feminino/masculino e a sexualidade séao definidas
pelo sexo anatdmico e combinam-se com este de maneira imutavel. Uma compreensao
essencialista do sexo “procura explicar os individuos como produtos automaticos
de impulsos internos” (WEEKS, 1999, p. 40). Nessa perspectiva, o sujeito que nao
cumpre 0 que é suposto determinado biologicamente, é, entdo, compreendido como
desviante ao que seria natural. Das praticas pedagogicas curriculares, observa-se
que normalmente a discuss&o acerca da sexualidade na escola se restringe a aulas
especificas, de biologia ou educacéo sexual, e é abordada de maneira essencialista,
focalizando a anatomia dos corpos de mulheres e homens. A prevencéo de doencas
sexualmente transmissiveis nas praticas heterossexuais e a reprodu¢céo humana séao
0s principais temas, frequentemente ignorando outras dimensdes da sexualidade,
como o desejo e o prazer. Geralmente cinde-se a sexualidade dos aspectos praticos
da vida e adequa-se a linguagem, conferindo a abordagem um formato cientificista.
Do mesmo modo, as diversas formas de expressar feminilidades e
masculinidades precisam ser reconhecidas. A escola pode ser um dos lugares de
alternativa ao modelo tradicional das relacbes de género, construindo e legitimando
diversas possibilidades de vivéncia de género ja desde a Educacéo Infantil, e assim
contribuir para a promog¢ao da liberdade e da diversidade nos ambitos sexuais e de
género, tanto no que se refere ao desenvolvimento individual quanto a formacéo para
criticidade e transformacao social. Demarcag¢des de género ndo ocorrem somente
na escola, mas também em outros espagos, como exemplo, na clinica, em que o
psicologo normalmente é tendencioso nas escolhas de brinquedos e materiais
levados as sessbes. Em tais circunstancias, o profissional precisa estar atento aos
limites do que esta produzindo: um espaco de acolhimento, na tentativa de produzir
um ambiente confortavel a crianca atendida que provavelmente ja internalizou
determinadas exigéncias de género do meio; e/ou uma situacado que acaba operando



como coergao/ajustamento de género. As representacdes das relacoes de género e da
sexualidade em nossa cultura interceptam a escola enquanto instituicao, constituindo
uma significacdo caracteristica sobre género e sexualidade no contexto institucional
escolar. Assim, a escola tem uma histéria com o controle dos corpos e a sexualidade
que precisa ser levada em conta em suas interfaces sociais e politicas, para a analise
no que tange as queixas escolares. A aluna e o aluno também tém uma historia
escolar, produzida na intercepcao com os diversos funcionamentos institucionais.
Ainda, ocupam lugares especificos e tecem relagcdes singulares que se estabelecem
no contexto da queixa em questéo, produzindo situagdes unicas. A queixa escolar
emerge, entdo, em determinado contexto, e é possivel que haja uma dimenséo no
ambito da sexualidade e do género a ser compreendida. Assim, ao compreender
as dimensobes individuais, sociais e politicas da queixa, o psicélogo pode atuar no
sentido de fortalecer as potencialidades do individuo e de sua rede de relagdes frente
as situacoes adversas. Além disso, a clinica pode ser um lugar de acolhimento para
a dor do preconceito e expressividade de identidades marginalizadas em outros
espacos. Na instituicdo escolar, &€ importante e imprescindivel que os profissionais
da educacao contribuam na discussao sobre homofobia e sexismo, preconceitos
que, mesmo em suas manifestacbes mais sutis, tém sido relevantes nas historias
escolares de diversas criancas e jovens.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 9

A SAUDE DO HOMEM NA PERSPECTIVA DA SEXUALIDADE:

Alana Maiara Brito Bibiano

Janaina Paula Calheiros Pereira Sobral
Marilia Martina Guanaany de Oliveira Tenério
Nivia Madja dos Santos

Roberto Firpo de Almeida Filho

Taise Gama dos Santos

RESUMO: A Saude do Homem tem sido
assunto amplamente discutido nos ultimos
anos, em especial apds a criacdo da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (PNAISH) pelo Ministério da Saude no
ano de 2009. Desta forma, este artigo objetiva
relatar a experiéncia da atuacéo dos residentes
multiprofissionais em saude da familia na
implantacdo e desenvolvimento de um grupo
de educacdo em saude com homens em uma
Unidade de Saude da Familia, sobre a temética
da sexualidade. Determinou-se a realizacao de
encontros semanais, com um grupo de homens
de risco, que costumavam se encontrar préximo
as suas residéncias, na calgcada, embaixo de
uma arvore, ociosos, geralmente alcoolizados,
e fazendo uso do tabaco e em sua maioria com
problemas sociais, psicologicos e familiares e
que nao procuravam o0s servicos de saude. A
partir disso, iniciou-se 0 processo de realizacao
de acdes de promocao em saude com 0s sujeitos
eleitos. Percebeu-se a importancia do uso de

metodologias inovadoras que transpassem
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UM RELATO DE EXPERIENCIA

a transferéncia de informagdes para abordar
questdes como a sexualidade, 0 que serviu
para estreitar vinculos entre homens e servicos
de saude, assim como para discutir questdes
que ainda sao ditas como tabus.
PALAVRAS-CHAVE: Saude do Homem;
Educacdo em Saude; Atencdo Primaria a
Saude.

ABSTRACT: The Men's Health has been a topic
widely discussed in recent years, especially after
the creation of the National Integral Attention to
Men's Health Policy (PNAISH) by the Ministry
of Health in 2009. Thus, this article aims at
describing the performance of multidisciplinary
residents in family health in the implementation
and development of a health education group
of men in a family health Unit on the theme of
sexuality. Was determined to holding weekly
meetings with a group of risk of men who meet
near their homes, on the sidewalk, under a tree,
idle, usually drunk, and making tobacco use and
mostly with problems social, psychological and
family and who not going for health services.
From this, it began the process of conducting
health promotion activities with the elected
subjects. Realized the importance of using
innovative methodologies that run through the
transfer of information to address issues such
as sexuality, which served to strengthen ties
between women and health services, as well as
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to discuss issues that are still said to be taboo.
Keywords: Human Health; Health Education; Primary Health Care.

INTRODUGCAO

A saude é um processo socialmente determinado, que se relaciona com o
modo de organizacdo e desenvolvimento de uma dada sociedade. Ao extrapolar a
esfera biolégica, consideram-se as condi¢cdes de vida e trabalho dos individuos e
coletividades, com diferentes fatores sociais, econémicos, culturais, étnico/raciais,
psicolégicos e comportamentais influenciando a génese de diferentes problemas de
saude e seus fatores de risco (Buss e col., 2007). Nesse contexto, a saude da familia
como estratégia de reorganizacdo da Atencao Primaria a Saude (APS) surge para
consolidar os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) ao concretizar a
passagem de uma visdo fragmentada para uma visdo integral do sujeito, considerando
0 processo saude/doenca de uma forma mais ampla e complexa (Almeida e col.,
2012).

Todavia, a organizacao dos servi¢os de saude, especialmente no ambito da APS,
tem resultado em um privilégio no atendimento das necessidades de determinados
segmentos sociais como, mulheres, criancas e idosos, em detrimento do publico
masculino. Além disso, horarios de funcionamento coincidem com o horario de trabalho
dos sujeitos, e acdes de prevencao e autocuidado tém sido pouco direcionadas ao
homem e a logica de atendimento permanece com foco na cura e reabilitacéo, ndo
havendo garantia da integralidade do cuidado (Silva e col., 2012).

Em contrapartida, ha uma constru¢ao histérica acerca do que é ser homem,
situando-o como um ser viril, invulneravel, que nao necessita de cuidados, onde o
adoecimento é considerado como sinal de fragilidade. Nessa situacdo, assume, na
maioria das vezes, comportamentos de risco para si e para os que estdo a sua volta,
Nao se preocupa consigo e pouco procura pelos servicos de saude. Esse desenho
social contribui para que muitos homens néo recebam a devida assisténcia de saude
que necessitam (Guerreiro, 2012).

O homem é ainda considerado do ponto de vista sexual e afetivo. A sexualidade
masculina tem sido associada diretamente ao ato sexual, sendo considerada intensa e
requerente de satisfacdo imediata, onde o homem assume o papel de macho sempre
pronto para a mulher que esta disponivel. Ser homem, nesse contexto, também
condiz em ndo ser homossexual. No caso do uso da camisinha, é inconcebivel numa
relacdo estavel, e as razées que motivam seu uso sdo apenas a curiosidade e a
necessidade de evitar uma gravidez, deixando de lado a utilizacdo para prevenir
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) (Guerreiro, 2012).

Assim, nos moldes da masculinidade ideal estdao presentes nocbes de
invulnerabilidade, comportamento de risco e uma sexualidade instintiva e incontrolavel,
associadas a dificuldades de verbalizagdo das proprias necessidades de saude e
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sexuais, pois falar de seus problemas pode significar uma possivel demonstragcéo de
fraqueza perante os outros (Figueiredo, 2005). Foi diante da necessidade de situar
o cuidado a saude do homem como uma prioridade de atencé@o e reconhecer este
sujeito em sua integralidade, que o Ministério da Saude instituiu, em 2009, a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) (Almeida e col., 2012).

Nesse interim, a discussédo sobre saude do homem e sexualidade masculina
torna-se pertinente, em especial em grupos que trabalham pautados na educacgao
em saude, onde ha um espago de trocas horizontalizadas com formacgéo de vinculo.
E importante ponderar que discutir sexualidade com o homem envolve diferentes
questdes como, o0 conhecimento sobre o corpo masculino, a importancia da atividade
sexual e a vivéncia do prazer para ambos 0s sexos, as concepgcdes de género e sua
importancia no cotidiano dos relacionamentos (relagcdes de confianca e fidelidade, por
exemplo), bem como a prevencao das doencas (Figueiredo, 2005). Dessa maneira,
0 objetivo do presente trabalho foi descrever a experiéncia do desenvolvimento de
atividades de educacdo em saude sobre sexualidade em um grupo de homens de
uma comunidade de Macei6, Alagoas.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, vivenciado em um grupo de
educacao em saude para homens, desenvolvido pelos residentes multiprofissionais
em saude da familia da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas
(UNCISAL), no periodo de maio de 2014 a dezembro de 2015. A referida equipe de
residentes é composta por sete categorias profissionais, a saber: Educacao Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Psicologia e Terapia Ocupacional
que atuam em conjunto na area de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia
(ESF), area 72, da Unidade de Saude da Familia (USF) Dr. Hélvio José de Farias
Auto, localizada no Il Distrito Sanitario de Saude do Municipio de Macei0, Alagoas.

Inicialmente, foi realizado o processo de territorializacdo na area adstrita a
USF no intuito de conhecer as especificidades sociais, econémicas, culturais, de
morbimortalidade e outros aspectos da area de atuacao. Apds essa fase, identificou-
se a necessidade de construir um grupo voltado para o publico masculino, visto que
existia um grupo de homens de risco, que costumava se encontrar proximo as suas
residéncias, na calgcada, embaixo de uma arvore, ociosos, na maior parte do tempo
alcoolizados, e fazendo uso do tabaco e em sua maioria com problemas sociais,
psicolégicos e familiares e que ndo procuravam os servicos de saude.

Determinou-se a realizagdo de encontros semanais com os sujeitos, com o intuito
de promover praticas humanizadas de educag¢dao em saude (promog¢ao de saude e
prevencéo de doencgas). Essa fase se caracterizou pelo estabelecimento de vinculos
com os homens por meio de acolhimento e de atividades educativas.

Durante todo o processo de idealizacao e realizacao das atividades de educacéo

Sexualidade e Relacdes de Género 3 Capitulo 9




em saude, percebeu-se a necessidade de abordar sobre sexualidade, no més de julho
de 2015, em dois dias ndo consecutivos de atividades, com o objetivo de discutir com
esses homens aspectos referentes ao género e sexualidade bem como introduzir
acoOes de prevencao as Infec¢des Sexualmente Transmissivel (IST).

RELATO E DISCUSSAO

A APS constitui um papel relevante e estratégico para o funcionamento do SUS,
pois promove relagdes continuas de vinculo com a populagdo, sendo alicercada
em trabalho multi e interdisciplinar que enfoca préaticas e acdes participativas e
democraticas que provoca a autonomia do sujeito e uma corresponsabilizacdo com
sua propria saude (Silva, 2000).

Nesse sentido, a educacdo em saude desenvolvida no primeiro dia foi sobre a
sexualidade masculina com a dindmica da Margarida, através da confeccéo de uma
margarida em material de cartolina (Figura 1). No pilar central da flor, havia duas
folhas com as palavras: psicologico e biolégico, um caule com a palavra cultura e no
miolo da flor a palavra sexualidade. Cada pétala da flor tinham as seguintes palavras:
prazer, sensualidade, necessidade, orientacdo sexual, felicidade, emoc¢ao, machismo,
comunicagdo, amor, interacdo, realizacdo, descoberta, carinho, transformacéo,
maturidade, liberdade, reproducéo, permisséo e IST/AIDS.

A Educacdo em Saude €& um recurso utilizado por profissionais da saude
para facilitar a comunicagcdo e atuagdo no cotidiano das pessoas de modo eficaz,
respeitando as diferencas. E, portanto, uma ferramenta que leva o empoderamento
do sujeito (Silva e col., 2012).

Cada parte descrita da flor foi distribuida para cada homem participante do
grupo que foram divididos em duplas, sendo solicitada a reflexdo por cinco minutos
sobre a relagdo entre a palavra que recebeu e a sexualidade. Ademais, a dupla
colocou no miolo da flor a pétala e verbalizou a reflexdo. Ao término da construgcao da
flor, houve a distingdo entre sexo e sexualidade, em que o sexo é um dos aspectos
da sexualidade e que esta é mais ampla, e se relaciona com a dimensao cultural,
psicolégica, emocional, fisiolégica, e que diz respeito a um conjunto de fatores
inerentes a natureza humana.

A sexualidade é por vezes entendida como exercicio da atividade sexual, como
um funcionamento biolégico e psicolégico dos sujeitos, porém a compreensao €
mais ampla, é tida como produto de diferentes cenarios culturais. Considera-se que
caracteristicas entre homens e mulheres sao diferentes tanto no aspecto da vida sexual
quanto no dominio da reproducéao, e sdo, portanto, uma combinacao de fendbmenos
gue ocorrem nos individuos como efeito de processos complexos de socializacao dos
géneros (Goldenberg e col., 2003).

Na medida em que os homens colocaram suas reflexdes, a equipe de residentes
questionavano sentidode mediar a construcao coletivasobre atematica, principalmente
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quando os comentarios vinham enraizados de preconceitos. A discussdo teve um
desfecho positivo, com debates enriquecedores, nos quais os homens tiveram a
oportunidade de se posicionar abertamente. Houve compartilhamento de experiéncias
pessoais, comparacdes sobre como vivenciamos a sexualidade ao longo da historia
e também nos diferentes lugares, baseados em histérias pessoais e nos telejornais.
Todas as demandas surgidas foram acolhidas, respeitadas e debatidas com os
participantes.

Pensar na sexualidade masculina é perceber uma exigéncia socialmente
construida, de que o homem seja fisica e psicologicamente forte, com rejeicéo pelo
autocuidado, adiando ou negando tratamentos preventivos e de promogao e de
protecdo da saude. Nesse sentido, torna-se dificil aceitar a doenca e reconhecer a
relevancia que cuidar da saude e buscar a prevencao € o melhor caminho, evitando
com isso o diagndéstico e tratamento tardio (Silva e col., 2012).

O recurso visual, o trabalho em dupla e o vinculo que o grupo ja apresentava
foram importantes para o desfecho positivo da atividade. A reflexdo de género se
fez presente na discusséo, sendo apresentadas as diferencas entre feminino e o
masculino, sua construg¢ao social e o autocuidado, mas o foco da atividade foi discutir
sobre a sexualidade.

“Meninos e meninas crescem sob a crenca de que mulher e homem sao o que
sdo por natureza”. No meio social, a masculinidade diz respeito ao homem que é
solitario e isolado no tocante as experiéncias pessoais, ou, quando muito superficial
e pratico, deve ser direcionado a atitudes e realizacao de atividades (Gomes, 2003).
Assim, existe uma fragilidade ou o afastamento dos homens das preocupagcdes com
o autocuidado e com a busca pelos servigos de saude, associando-se aos valores da
cultura masculina como tendéncias a exposicao a riscos, relacdo da masculinidade a
invulnerabilidade e também a propria educacgao familiar, que traz orientacbes que o
papel social do homem é ser o provedor e protetor (Silva e col., 2012).

A segunda atividade, realizada em outro momento, abordou sobre as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) com discussdes sobre 0s principais sinais e
sintomas, formas de infec¢ao e tratamento das IST’s mais presentes (Sifilis/Gonorreia/
AIDS/Hepatites), e realizacdo de orientagcdes sobre as formas de prevencao.
Utilizou-se os seguintes materiais: cartolina, fita adesiva, imagens de 6rgaos sexuais
infectados, imagens de formas de contaminacéo e prevencéo, e alguns simbolos das
IST’s (lago vermelho e amarelo).

Estudos demonstram que os homens iniciam a atividade sexual precocemente,
com varias parceiras, em que sdo motivados pela atracdo fisica e ndo possuem
vinculo afetivo, na busca de provar a masculinidade e autoafirmacao de ser homem. A
mulher visualiza seu inicio da vida sexual diferente do homem, pois tende a postergar
e esperar o momento e parceiro ideal. Com isso, sédo influenciados por valores e
crencas que defende a superioridade masculina e as desigualdades de género (Silva

e col., 2010).
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Inicialmente, relatou-se o tema da atividade para os participantes e houve a
distribuicdo das imagens individualmente para que associassem as IST’s. Na medida
em que havia a associacéo, os homens colavam na cartolina as imagens referentes
as informacdes sobre cada IST’s. Caso ocorressem erros, uma prenda teria que
ser paga: cantar uma musica antiga ou recitar uma poesia. No final, os residentes
colocaram o nome das IST’s na cartolina e discutiram as formas de contaminacgéo:
uso de material perfuro cortante sem distincéo, relacdo sexual desprotegido (oral,
anal e vaginal), compartilhamento de alicates de unha, entre outros. Apos essa etapa,
foi realizada a demonstracdo do uso correto dos preservativos feminino e masculino
com as proteses de borracha. Houve ainda, a demonstracdo da elasticidade do
preservativo masculino, ao testarmos a colocacdo no braco de um dos presentes,
para provar que cabe em todos os tamanhos de pénis, e tentar reduzir o estigma.

Os homens ao se relacionarem sexualmente com varias parceiras, muitas
vezes, sem 0 uso regular do preservativo masculino, aumenta sua vulnerabilidade
ao acometimento pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e IST’s. Muitos
justificam a ndo adoc¢ao da camisinha, pela diminuicdo do prazer no intercurso sexual,
auséncia da sensibilidade, desconforto na atividade sexual, irritacdo vaginal, risco de
rompimento, entre outros. Por isso, as acdes de educacdao em saude sao relevantes
por levar orientagdes na tentativa de reduzir comportamentos de risco (Silva e col.,
2010).

A atividade foi dindmica, com diversificadas informagdes visando a prevencgéo
das IST’s. O grupo demonstrou conhecimento sobre a tematica, o que reforca
a necessidade de sensibilizar para o uso do preservativo e outras formas de
prevencado, e ndo meramente um repasse de informacéo sobre as doencas. Por fim,
foram distribuidos preservativos masculinos, femininos e gel lubrificante, e também
orientamos sobre a importancia de tomar as trés doses da vacina contra hepatite do
tipo B.

Vale ressaltar que a doenca mais conhecida por esse grupo foi a AIDS, pois
entre as IST’s, possui maior poder de disseminacao e letalidade (Rebello e col.,
2011). Diante disso, faz-se necessario provocar espacos de discussdes voltadas para
os sentidos atribuidos a sexualidade masculina, que ndo se resumam apenas na
prevencao do cancer de préstata, mas também de outras doencas e saude sexual,
que enfoque o autocuidado e a busca pelo servico de saude (Gomes, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo traz uma discussao ainda acanhada, mas que vem tomando forca e
mostra através de suas atividades que é necessario permitir que os homens possam
expressar suas duvidas, ansiedades e fragilidades, principalmente diante de um
conceito de masculinidade que vem se alterando, para que se sintam mais acolhidos
€ possam procurar ajuda as suas questdes de saude.
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No que se refere as agcbes educativas, percebe-se que elas ganham espaco junto
a medidas de prevencao de IST/AIDS, tornando-se um meio de debate importante
para tirar duvidas e estreitar vinculos com os profissionais de saude, diferente dos
métodos tradicionais de campanhas. Essas acdes passam a ser uma op¢ao e poderao
ser mais exitosas na medida em que, por sua metodologia, consigam transpor o limite
da transmissdo de informagdes para as discussdes que problematizam as medidas
preventivas bem como permeadas por questdes que circundam as relacdes de género.

Percebe-se também a necessidade de se aprofundar mais as discussdes sobre
esses temas, visto que ainda tém sido feitas de forma superficial e pontual e de modo
a ndo a reduzir a instancia do se evitar a doenca, mas ressignifica-la como caminho
de promocéo de interagdes afetivo-sexuais mais saudaveis.
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