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APRESENTACAO

Talvezvocéjasaibaoque sao “relacées de género”, talvez ndo. Para comegarmos,
€ importante que saibamos do que estamos falando. A palavra “género” tem um uso
muito variado. Em ambientes escolares, por exemplo, € comum que professores
que trabalham com lingua portuguesa falem de diferentes géneros linguisticos ou
textuais. Também falamos de género de musica que gostamos; e, quando vamos ao
cinema, escolhemos o género de filme que preferimos (comédia, drama, suspense,
terror etc.). Aqui falaremos de outro conceito de género, mais especificamente
trataremos de relacbées de género. palavra género designa as varias possibilidades
construidas dentro de uma cultura especifica de nos reconhecermos como homens
ou mulheres. Assim, ser homem e mulher pode variar sensivelmente dependendo da
época, do lugar e ainda dos valores sociais que norteiam as interagdes dos individuos
numa dada sociedade. Falamos sempre de relacbes de género porque entendemos
que a construcdo do feminino e do masculino acontece de forma relacionada e
interdependente. E isso que vamos discutir. Nesse sentido, pensar como a condi¢do
juvenil também se expressa numa perspectiva de género, visto que 0os meninos e as
meninas sao interpelados a se afirmarem como homens e mulheres ao incorporarem
atributos considerados masculinos ou femininos na cultura em que vivem. E isso tem
tudo a ver com sexualidade e vivéncia das experiéncias sexuais. Papo que interessa
muito aos jovens, ndo € mesmo?!

Em termos de politicas publicas, a partir da primeira década do século XXI, se
intensificaram, em diversas areas, iniciativas que contemplam o olhar dos direitos
humanos e sexuais. Diante de tais iniciativas e outras conquistas da atuacao do
movimento civil, surge o discurso de tolerancia e respeito as diversidades sexuais,
que ganham cada vez mais visibilidade, em contraponto ao obscurantismo a que
estavam submetidas outrora. Assuntos relacionados a sexualidade sempre foram
vistos com muita cautela na escola. Desde formalizada sua insergdo nesta instituicéo
por meio do curriculo, se deu o questionamento sobre os limites do publico e do
privado no que se refere ao sexo, 0 que tornou necessaria uma série de ajustamentos
para que este pudesse ser discutido no ambiente escolar. “As diferentes maneiras
de néo dizer, como sao distribuidos os que podem e o0s que nao podem falar, que
tipo de discurso é autorizado ou que formas de discricdo é exigida a uns e outros”
(FOUCAULT 1976/1999, p. 30) sdo questdes que estdo em jogo quando se trata
da sexualidade. Nao é somente por meio dos conteudos curriculares formais que
a sexualidade permanece na escola, mas esta presente em diversas praticas
pedagdgicas, assim como em vivéncias de socializacdo que ocorrem neste espaco.
Contextos historicamente construidos e conjunturas socio-politicas estao imbricadas
nas relagdes, praticas e discursos institucionais em que se tecem relacdes de
poder, configurando um espaco singular no qual estdo inseridos alunas e alunos. As
maneiras como a escola, a familia e a sociedade lidam com determinadas questdes



influenciam na construcédo de queixas escolares que desabrocham como se fossem
unicamente do sujeito que a veicula, mas no entanto séo reveladoras de determinado
contexto social e escolar. Assim, a sexualidade e, indissociadamente a esta, as
relacbes de género, estdo presentes nas diversas dimensdes do cotidiano, e tém
interfaces pedagdgicas e psiquicas relacionadas a producao de queixas escolares.
Nessa perspectiva, o sexo bioldgico (ou o corpo concreto) € apenas a definicdo das
caracteristicas corporais primarias e secundarias. Nado sdo negadas as diferencas
bioldgicas entre mulheres e homens, apenas consideram nas uma condicao, € nao
uma limitacdo aos papéis sociais a serem desempenhados. Logo, género € uma
categoria relacional, fruto de identificagdes subjetivas com determinado conjunto de
papéis sociais, internalizados durante a vida, com significados de carater histérico e
social. Nessa perspectiva, a sexualidade pode ser compreendida como a expressao
de sentimentos, desejos e prazeres, interpelados aos significados intersubjetivos que
0s sujeitos estabelecem a estes. Ja as abordagens essencialistas consideram o sexo
bioldgico como determinante do sujeito, ou seja, acreditam que as caracteristicas
relacionadas ao comportamento feminino/masculino e a sexualidade séao definidas
pelo sexo anatdmico e combinam-se com este de maneira imutavel. Uma compreensao
essencialista do sexo “procura explicar os individuos como produtos automaticos
de impulsos internos” (WEEKS, 1999, p. 40). Nessa perspectiva, o sujeito que nao
cumpre 0 que é suposto determinado biologicamente, é, entdo, compreendido como
desviante ao que seria natural. Das praticas pedagogicas curriculares, observa-se
que normalmente a discuss&o acerca da sexualidade na escola se restringe a aulas
especificas, de biologia ou educacéo sexual, e é abordada de maneira essencialista,
focalizando a anatomia dos corpos de mulheres e homens. A prevencéo de doencas
sexualmente transmissiveis nas praticas heterossexuais e a reprodu¢céo humana séao
0s principais temas, frequentemente ignorando outras dimensdes da sexualidade,
como o desejo e o prazer. Geralmente cinde-se a sexualidade dos aspectos praticos
da vida e adequa-se a linguagem, conferindo a abordagem um formato cientificista.
Do mesmo modo, as diversas formas de expressar feminilidades e
masculinidades precisam ser reconhecidas. A escola pode ser um dos lugares de
alternativa ao modelo tradicional das relacbes de género, construindo e legitimando
diversas possibilidades de vivéncia de género ja desde a Educacéo Infantil, e assim
contribuir para a promog¢ao da liberdade e da diversidade nos ambitos sexuais e de
género, tanto no que se refere ao desenvolvimento individual quanto a formacéo para
criticidade e transformacao social. Demarcag¢des de género ndo ocorrem somente
na escola, mas também em outros espagos, como exemplo, na clinica, em que o
psicologo normalmente é tendencioso nas escolhas de brinquedos e materiais
levados as sessbes. Em tais circunstancias, o profissional precisa estar atento aos
limites do que esta produzindo: um espaco de acolhimento, na tentativa de produzir
um ambiente confortavel a crianca atendida que provavelmente ja internalizou
determinadas exigéncias de género do meio; e/ou uma situacado que acaba operando



como coergao/ajustamento de género. As representacdes das relacoes de género e da
sexualidade em nossa cultura interceptam a escola enquanto instituicao, constituindo
uma significacdo caracteristica sobre género e sexualidade no contexto institucional
escolar. Assim, a escola tem uma histéria com o controle dos corpos e a sexualidade
que precisa ser levada em conta em suas interfaces sociais e politicas, para a analise
no que tange as queixas escolares. A aluna e o aluno também tém uma historia
escolar, produzida na intercepcao com os diversos funcionamentos institucionais.
Ainda, ocupam lugares especificos e tecem relagcdes singulares que se estabelecem
no contexto da queixa em questéo, produzindo situagdes unicas. A queixa escolar
emerge, entdo, em determinado contexto, e é possivel que haja uma dimenséo no
ambito da sexualidade e do género a ser compreendida. Assim, ao compreender
as dimensobes individuais, sociais e politicas da queixa, o psicélogo pode atuar no
sentido de fortalecer as potencialidades do individuo e de sua rede de relagdes frente
as situacoes adversas. Além disso, a clinica pode ser um lugar de acolhimento para
a dor do preconceito e expressividade de identidades marginalizadas em outros
espacos. Na instituicdo escolar, &€ importante e imprescindivel que os profissionais
da educacao contribuam na discussao sobre homofobia e sexismo, preconceitos
que, mesmo em suas manifestacbes mais sutis, tém sido relevantes nas historias
escolares de diversas criancas e jovens.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 10

ACOES DE PROMOCAO A SAUDE DE UMA EQUIPE
INTERDISCIPLINAR EM UM GRUPO DE HOMENS:
O DESPERTAR PARA O AUTOCUIDADO

Marilia Martina Guanaany de Oliveira
Tenoério

Alana Maiara Brito Bibiano

Janaina Paula Calheiros Pereira Sobral
Roberto Firpo de Almeida Filho

Taise Gama dos Santos

RESUMO: Anecessidade de atencao adequada
a saude dos homens em paralelo com a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) constitui
um caminho possivel para se avancar nesse
cenario. Neste estudo, observa-se a experiéncia
do autocuidado em um grupo de homens de uma
comunidade de Maceid, visando a promocao
em saude e o despertar para o autocuidado.
Constitui-se um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido pelos residentes
de Saude da Familia da Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL).
Atuar nesse contexto constitui um desafio para
osresidentes, e destaforma, espera-se que esse
trabalho e suas reflexdes configurem-se como
praticas de promog¢des humanizadas baseadas
na ética da solidariedade e que contribuam para
0 empoderamento do autocuidado dos homens.
PALAVRAS-CHAVE: Humanizacao.
Saude do homem. Cuidado. Promocéo.
Interdisciplinaridade
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INTRODUGCAO

A Estratégia de Saude da Familia (ESF)
tem como pressuposto basico o trabalho em
equipe, composta de varios profissionais de
nivel superior e médio, com o objetivo de realizar
uma intervencdo de carater primordialmente
preventivo e de promoc¢cao em saude, em uma
populacao territorialmente adscrita, visando
especialmente grupos de risco, com maior
propensdo a adoecer ou a complicar, em
funcOes de patologias pré-existentes e/ou falta
de informacgao (SANTOS, 2003).

Promover tem o significado de dar impulso
(FERREIRA,

define-se,

a; fomentar;
1986).
tradicionalmente, de maneira bem mais ampla

originar; gerar

Promocdo da salde
que prevencgao, pois refere-se a medidas que
“n&o se dirigem a uma determinada doenga ou
desordem, mas servem para aumentar a saude
e 0 bem-estar gerais” (LEAVELL & CLARCK,
1976). As estratégias de promocao enfatizam
a transformacdo das condicdes de vida e de
cuidado, que conformam a estrutura subjacente
aos problemas de saude, demandando uma
abordagem intersetorial (TERRIS, 1990).

O autocuidado é uma atividade do
individuo apreendida pelo mesmo e orientada
para um objetivo. E uma acdo desenvolvida
em situacbes concretas da vida, e que 0
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individuo dirigi para si mesmo ou para regular os fatores que afetam seus préprios
desenvolvimentos, atividades em beneficio da vida, saude e bem estar. O autocuidado
tem como proposito o emprego de acgdes de cuidado seguindo um modelo que contribui
para o desenvolvimento humano. As agcdes que constituem o autocuidado s&o os
requisitos universais, de desenvolvimento e os de alteracao da saude (OREM, 2001).

No que concerne aos agravos a saude masculina caracteriza maior
vulnerabilidade a doencas, principalmente as crénicas. Os homens buscam menos
0s servicos de saude do que as mulheres, e quando o fazem, adentram o sistema
por meio da média e alta complexidade. Na pratica, isso significa que estdo com a
enfermidade agravada, muitas vezes num estagio em que ndo ha mais cura, como
no caso das neoplasias prostaticas, demandando assim, maior custo ao Sistema
de Saude. A Politica Nacional Integral a Saude do Homem -PNAISH- ja constituiu
um marco para a discursdo da saude masculina, além das ac¢des programaticas
estabelecidas para promover a insercdo dos homens nos Servigos de Saude e suas
prioridades no processo saude-doenca-atencdo (SEPARAVICH, 2013).

O objetivo do presente estudo é relatar a experiéncia da insercéo de atividades
de autocuidado em um grupo de homens de uma comunidade de Macei6 — Alagoas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho foi desenvolvido por uma equipe da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) da UNCISAL na Unidade de Saude
da Familia (USF) Dr. Hélvio José de Farias Auto, localizada no Il Distrito Sanitario no
bairro do Trapiche da Barra, Maceio, Alagoas. Trata-se de um relato de experiéncia,
resultado de uma pratica assistencial desenvolvida entre os meses de maio a julho
de 2014, em acdes grupais direcionadas aos sujeitos do sexo masculino, residentes
e domiciliados na area de abrangéncia da referida unidade.

Primeiramente, foi realizado o processo de territorializagcdo na area adscrita,
quando se percebeu a necessidade de construir um grupo voltado para a saude do
homem com o intuito de promover praticas humanizadas de saude. Determinou-
se a realizacdo de encontros semanais, com um grupo de homens de risco, que
costumam se encontrar proOximo as suas residéncias, na calgcada, embaixo de uma
arvore, geralmente alcoolizados, e fazendo uso do tabaco, ociosos e em sua maioria
com problemas sociais, psicologicos e familiares e que ndo procuram servigos de
saude.

A partir disso, iniciou-se o0 processo de realizacdo de acdes de promogéao
em saude na comunidade e especificamente com os sujeitos eleitos. Essa fase
se caracterizou pelo estabelecimento de vinculos com os homens por meio de
acolhimento e das atividades educativas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo educativo em grupo possibilita as pessoas compartilharem seus
saberes e suas experiéncias relacionadas aos cuidados a saude. Nos encontros
do grupo onde os temas foram: Cuidado, familia, entre outros, os sujeitos foram
instigados a construir um painel com recortes de revistas e jornais respondendo a
seguinte questao norteadora: “Cuidado para mim é...”. O objetivo dessa atividade foi
promover reflexdes entre os sujeitos com o intuito de conhecer suas concepgoes e
desmistificar a ideia de que os homens nao sdo adeptos ao cuidado (SOUZA; SILVA,
2007). Durante as discussdes sobre cuidado surgiram diversas versdées sobre o
mesmo tema, contudo o mais abordado foi o cuidado fraternal, principalmente no
cuidado entre pais e filhos. O que é interessante é que a maior parte dos homens
devido ao alcool tem problema de relacionamento com os filhos e sofrem com o
distanciamento.

Outro tema abordado foi 0 autocuidado, levando-se em consideragdo a nao
procura pelos servigcos de saude e a diferenca de cuidado que existe entre homens
e mulheres. Quanto ao género eles observam o homem como protetor, mas sabem
gque o0 mesmo homem que protege pode também ser agressor e entendem que isso
€ prejudicial. A socializacdo dos homens, em que o cuidado néo € visto como uma
pratica masculina, e também outros fatores como horarios de atendimento das USF,
medo de descobrirem outras doencgas e, muitas vezes, o atendimento ser feito por
pessoas do sexo feminino, cria uma barreira a mais na questao do cuidado (GOMES;
NASCIMENTO; ARAUJO, 2007).

Ha um preconceito em relagdo ao sexo masculino, pois a saude do homem ao
longo dos anos foi pouco discutida e abordada, implicando em néo ser assistido e ndo
se cuidar (BRAZ, 2005). Justificando, ainda hoje, uma visédo desses homens de que
as mulheres precisam mais de cuidados e tendem a cuidar mais da familia, enquanto
0s homens nao podem ou devem demonstrar suas fraquezas.

No que diz respeito as praticas de autocuidado como a higiene pessoal, os
homens mostraram-se atraidos pelos métodos utilizados para abordar as diversas
tematicas, e demonstraram boa assimilagao do contetdo e principalmente levantaram
durante o debate pontos chaves quanto aos motivos que os levaram a ter atitudes de
descuido e no que essas acdes podem acarretar.

Ainda no que tange as praticas de autocuidado e considerando o grupo de risco,
trabalhamos o autoexame e o autoconhecimento, principalmente para o cancer de
boca e a importancia da higiene oral na prevencgao, sendo que essa €, muitas vezes,
negligenciada por eles que estdo bébados. A prevencao priméaria do cancer de boca
visa a acdes ou iniciativas que possam reduzir a incidéncia e a prevaléncia da doenca,
modificando os habitos da comunidade, buscando interromper ou diminuir os fatores
de risco como o tabaco, o alcool e a exposicao solar dos labios, antes mesmo que a
doenca se instale (MARROM, 2010).
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Ao final de cada grupo, foi proporcionado um momento para que 0s mesmos
pudessem expressar suas percepcoOes acerca da atividade. Nessa oportunidade,
consideraram os temas de extrema relevancia, pois é nesse espaco que se tem a
oportunidade de esclarecer as duvidas, a troca de saberes e experiéncias com outros
homens e com os profissionais de saude.

CONCLUSAO

Este relato de experiéncia buscou demonstrar acdes de atencdo a saude
do homem, evidenciar suas percep¢des com relacdo ao autocuidado e relatar as
dificuldades dos mesmos em cuidar de sua saude. Essa resisténcia do homem em
se cuidar ndo esta associada apenas as condi¢cdes sociais ou a época, e sim a uma
cultura em que os homens sédo educados como seres fortes e resistentes quando
comparados ao sexo feminino. No que tange a identificacdo da concepcéao dos
homens sobre o que é saude, péde-se observar que a saude é conceituada de uma
forma diferente pelos participantes por estarem inseridos em realidades desiguais
quando considerados aspectos sociais e culturais.

A compreensao dessas barreiras € importante para a criacao de medidas que
possam promover 0 acesso desta populagdo aos servigos de atencéo primaria com o
intuito de garantir a prevencéo de doencas e a promocéao de saude.
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