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APRESENTAÇÃO

Com enorme satisfação apresentamos mais um trabalho dedicado às atualidades 
e novas abordagens direcionadas à medicina. 

A evolução do conhecimento está intrinsicamente contida no avanço da pesquisa 
em saúde, assim como nas aplicações e conceitos que surgem relacionados à clínica, 
diagnóstico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas 
fazem parte de uma carreira acadêmica sólida na área médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido 
vivenciados pela nova geração, assim como novas ferramentas que compõe um 
cenário de inovação e desenvolvimento. Assim, é relevante que acadêmicos e 
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades 
oferecidas pelo avanço científico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens 
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnóstico, 
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais, 
qualidade de vida, Doença Renal Crônica, processo saúde-doença, Saúde Coletiva, 
terapia do riso, cicatrização, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saúde do idoso, 
Medicina baseada em evidência, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante 
coclear, reabilitação, genética, saúde da criança, comunicação, humanização, vírus 
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnóstico precoce. doença potencialmente 
curável, Mentoring, medicina legal, identificação humana, crânios, Enteroparasitoses 
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3” 
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos 
diversos professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos 
que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da 
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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DOENÇA ÓSSEA DE ALTO TURNOVER EM PACIENTE 
COM HIPERPARATIREOIDISMO SECUNDÁRIO E 

DOENÇA RENAL CRÔNICA

CAPÍTULO 19
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RESUMO: Este artigo se propõe a descrever 
um caso típico de hiperparatireoidismo 

secundário (HTPS) refratário em paciente com 
doença renal crônica (DRC), que evoluiu com 
doença óssea de alto turnover, diagnosticada já 
em estágio avançado, reservando ao paciente 
um prognóstico ruim. Sua relevância científica 
está no fato de que no Brasil, a prevalência 
de pacientes mantidos em programa crônico 
de diálise vem aumentando nos últimos anos, 
sendo necessária, portanto, maior atenção para 
investigação das alterações ósseas nesses 
pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Doença Renal Crônica; 
Doença Mineral Óssea; Hiperparatireoidismo 
secundário.

HIGH-TURNOVER BONE DISEASE 

IN PATIENT WITH SECONDARY 

HYPERPARATHYROIDISM AND CHRONIC 

KIDNEY DISEASE

ABSTRACT: This article proposes to describe 
a typical case of refractory secondary 
hyperparathyroidism (HPTS) in a patient with 
chronic kidney disease (CKD) who developed 
a high-turnover bone disease, diagnosed in an 
advanced stage, reserving a poor prognosis to 
the patient. Its scientific relevance lies in the 
fact that in Brazil, the prevalence of patients 
maintained in a chronic dialysis program has 
been increasing in recent years, and therefore, 
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more attention is needed to investigate the bone alterations in these patients.
KEYWORDS: Chronic Kidney Disease; Bone Mineral Disease; Secondary 
hyperparathyroidism.

1 |  INTRODUÇÃO

A DRC é definida pela presença de dano estrutural ou diminuição da função 
renal por três ou mais meses (KDIGO, 2012). O número total de doentes renais 
crônicos em diálise segue tendência crescente no Brasil (THOMÉ et al., 2018). É 
comumente associada a distúrbios do metabolismo mineral e ósseo, cuja fisiopatologia 
é complexa e envolve uma série de ciclos de retroalimentação entre rim, glândulas 
paratireoides, osso, intestino e vasculatura (KDIGO, 2009). 

Estas alterações são mais pronunciadas a partir do estágio 3 da DRC, levando 
a complicações graves, dentre elas o hiperparatireoidismo secundário, que não 
responde ao tratamento dialítico e, muitas vezes, não se resolve nem mesmo com o 
transplante renal bem sucedido. 

Uma de suas consequências consiste na doença mineral óssea (DMO) de alto 
turnover, na qual o osso neoformado ganha uma arquitetura desorganizada 
predispondo o paciente à dor óssea, fraturas patológicas e deformidades 
esqueléticas. (CUSTÓDIO, Melani et al, 2013).

2 |  OBJETIVOS

Ressaltar a importância da identificação e tratamento adequado dos pacientes 
com fatores de risco para a DRC, bem como seu diagnóstico precoce e tratamento, 
visando o cuidado integral desses pacientes, tendo como principais objetivos a 
redução de desfechos desfavoráveis. 

3 |  MÉTODOS

Para elaboração do relato de caso foram utilizados o prontuário e os resultados 
dos exames de imagem do paciente, após assinatura do termo de consentimento 
pelo próprio. A introdução, discussão e conclusão foram embasadas em literaturas 
de referência para o tema por possuírem dados com alto nível de evidência.

4 |  CASO CLÍNICO

Paciente, masculino, 67 anos, branco, aposentado, procedente de Cariacica, 
ES, dá entrada no Hospital Antônio Bezerra de Farias, ES, no dia 28/03/2019, com 
queixa dor na articulação coxofemoral esquerda e dificuldade de deambulação, após 
queda da cama no dia anterior. Referiu fratura de fêmur direito há menos de um ano 
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após queda da própria altura, tendo sido submetido à intervenção cirúrgica. 
História patológica pregressa de hipertensão arterial sistêmica (HAS), DRC 

dialítica (G5) há 17 anos, hiperparatireoidismo secundário refratário, DMO de 
alto turnover, asma brônquica, constipação intestinal crônica e pansinusopatia 
e mastoidopatia bilateral. Cirurgia prévia de fístula arteriovenosa em membro 
superior esquerdo (MSE) para realização de diálise e paratireoidectomia total com 
reimplante em região esternal há 1 mês. Internações hospitalares neste serviço 
devido: choque hemorrágico por sangramento vultuoso pela fístula, celulite em MSE 
com comprometimento da fístula, admissão em UTI devido a tetania (hipocalcemia 
e hipofosfatemia persistentes); sepse de foco pulmonar/insuficiência respiratória/
endocardite. Em uso contínuo de: Eritropoietina, Calcitriol, Carbonato de cálcio, 
Complexo B1, Ácido fólico, Losartana, Anlodipino, Sinvastatina, Clonazepam, 
Lactulose e Óleo mineral. 

Ao exame físico: mucosas hipocoradas 1+/4+, estertores crepitantes em base 
pulmonar direita, PA 160/90 mmHg, dor à mobilização de membro inferior esquerdo, 
edema em membros inferiores (1+/4), anúrico. 

Exames laboratoriais: Hb 10,7 | Ht 32 | VCM 107 | HCM 35 | Leucócitos 3910 
| Plaquetas 168000 | INR 1,08 | K 4,5 | Na 136 | U 63 | Cr 6,7 | P 1,5 | Ca 1,22 | 
Gasometria arterial: PO2 100mmHg; PCO2 47,1mmHg; HCO3 31,8 | ECG: traçado 
eletrocardiográfico normal

Achados Radiológicos: Radiografia de abdome e pelve - fratura transtrocantérica 
à esquerda (Figura 01). Radiografia de coluna lombossacra - vértebra em “camisa de 
rúgbi”; osteoesclerose nos limites superior e inferior da vértebra, com áreas líticas 
na sua porção média. TC Coxofemoral: sinais de desmineralização óssea difusa, 
presença de osteófitos nos trocanteres femorais, espinhas ilíacas, tuberosidades 
isquiáticas e acetábulos. TC de Crânio: alteração difusa dos ossos da calota craniana; 
calcificações parietais ateromatosas nos sifões carotídeos e nas artérias vertebrais.
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Figura 01. Fratura no trocanter maior do fêmur esquerdo (seta amarela); áreas de reabsorção 
óssea em ambos os fêmures, porém mais pronunciadas no fêmur direito.

O caso do paciente foi discutido com o médico do ambulatório de DMO, que 
sugeriu que se o paciente estivesse bem, sem dor, sem risco de complicações 
devido a fratura, não fosse realizada cirurgia de correção, pelo risco de lesão mais 
grave do osso, devido ao fato do paciente ainda se encontrar em estado de “fome 
óssea”. Prescrita analgesia com Paracetamol + Fosfato de Codeína e Morfi na, caso 
dor. Seguimento diário da nefrologia. Sessão de hemodiálise foi realizada logo em 
seguida à consulta.

5 |  DISCUSSÃO

Apesar de o padrão-ouro para o diagnóstico da osteodistrofi a renal ainda ser 
a biópsia óssea, a radiografi a convencional representa, até o momento, uma 
ferramenta diagnóstica importante e amplamente disponível. Alguns achados 
sugestivos incluem: reabsorção subperiosteal das falanges da mão (achado 
mais característico), coluna em camisa rugger Jersey, depósitos teciduais e 
vasculares de cálcio, crânio em “sal e pimenta” e “tumor marrom” (osteoblastoma) 
(CARDOSO, Fabiano et al, 2007). 

Exames laboratoriais como dosagem de fósforo sérico, de PTH-intacto e 
de fosfatase alcalina também auxiliam no diagnóstico, sendo recomendado 
monitorização frequente desses parâmetros conforme a presença e magnitude 
das anormalidades ósseas e de acordo com a taxa de progressão da DRC 
(KDIGO, 2009).
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Este caso clínico apresentado é notável, pois o paciente apresenta alterações 
radiológicas típicas da DMO, o que explica suas constantes quedas e fraturas 
ósseas. Quando o HPTS foi diagnosticado, o paciente já apresentava estado 
avançado de reabsorção óssea, não havendo resposta terapêutica às medicações 
prescritas, tendo sido indicada a paratireoidectomia. Houve repercussão importante 
na qualidade de vida do paciente, dificultando a realização de suas atividades diárias, 
o que corroborou para o início de um quadro depressivo no paciente.

6 |  CONCLUSÕES

Muitas vezes, o diagnóstico do HPTS é feito tardiamente, quando já se tem 
uma doença óssea grave, frequentemente acompanhada de fraturas, calcificações 
vasculares e importante deterioração da qualidade de vida. Muitos desses casos já 
não respondem a tratamento clínico e, portanto, têm indicação cirúrgica. Entretanto, 
esta opção nem sempre é viável, por falta de condições clínicas do paciente, falta de 
profissionais e centros especializados, fazendo com que os pacientes aguardem a 
cirurgia por tempo indeterminado e, frequentemente, vão a óbito antes da realização 
da mesma. 

Para evitar que os pacientes cheguem à um estágio avançado da doença e 
tenham um prognóstico ruim, é preciso uma atuação médica cada vez mais eficaz na 
prevenção primária e secundária da HAS e do diabetes mellitus, que constituem os 
principais fatores de risco para DRC. Naqueles com o quadro de perda irreversível da 
função renal já instalado, a literatura reforça que um controle pressórico adequado e 
o bloqueio farmacológico do sistema renina-angiotensina, impedem a progressão da 
doença, e consequentemente o aparecimento das alterações ósseas, evitando que 
o paciente tenha uma perda importante da qualidade de vida.
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