Cleberton Correia Santos
(Organizador)

[Atena

Editora
Ano 2019




Cleberton Correia Santos
(Organizador)

[Atena

Editora
Ano 2019




2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondoénia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Faria - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019




Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A281  Agroecologia [recurso eletrénico] : caminho de preservacdo do meio
ambiente / Organizador Cleberton Correia Santos. — Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-735-2

DOI 10.22533/at.ed.352192510

1. Agroecologia. 2. Desenvolvimento sustentavel. 3. Ecologia
agricola. I. Santos, Cleberton Correia.
CDD 630.2745

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

O livro “Agroecologia: Caminho de Preservacdo do Meio Ambiente” de
publicacdo da Atena Editora, apresenta, em seus 15 capitulos, estudos associados
ao fortalecimento do desenvolvimento sustentavel pautados a partir da educacéao
ambiental e praticas agroecoldgicas que estabelecam o manejo dos recursos naturais
renovaveis.

Dentre os capitulos apresentados encontram-se voltados a praticas
educacionais que assegurem a valorizacdo do conhecimento popular acerca de
plantas medicinais, aromaticas e condimentares, bem como articulacédo de saberes
visando emponderamento da agricultura familiar. Em outra vertente, encontram-
se pesquisas com énfase em praticas de manejo agroecologico relacionados aos
servicos ecossistémicos e da agrobiodiversidade.

No panorama mundial visando a agricultura sustentavel e qualidade de
vida, a Agroecologia assume importante papel no estabelecimento de principios
que contribuam para o desenvolvimento rural sustentavel, seguranca alimentar
e conservacao dos recursos naturais, todos esses baseando-se nos pilares da
sustentabilidade “ecologicamente correto, socialmente justo e economicamente
viavel “.

Aos autores, os agradecimentos do Organizador e da Atena Editora pela
dedicacao e empenho na elucidacéo de informacdes que sem duvidas irdo contribuir
no fortalecimento da Agroecologia e da agricultura familiar. Aos leitores, uma 6tima
reflexao e leitura sobre os paradigmas da sustentabilidade ambiental.

Esperamos contribuir no processo de ensino-aprendizagem e dialogos da
necessidade da producao de alimentos de base agroecologica e do emponderamento
das comunidades rurais, e ainda incentivar agentes de desenvolvimento, isto &,
alunos de graduacao, de pos-graduacao e pesquisadores, bem como instituicoes
de assisténcia técnica e extensao rural na promoc¢éo do emponderamento rural e da
seguranca alimentar.

Cleberton Correia Santos
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CAPITULO 1

TROCA DE SABERES PARA CONSTRUCAO DO
APRENDIZADO ATRAVES DA AGROECOLOGIA

Ellen Cristine Nogueira Nojosa
Instituto Federal do Maranhao, Campus Sao Luis-
Monte Castelo (IFMA)

Séao Luis - Maranhao

Georgiana Eurides de Carvalho Marques
Instituto Federal do Maranhdo, Campus Sao Luis-

Monte Castelo (IFMA)
Sao Luis - Maranhéo
Pedro Gustavo Granhen Franz

Instituto Federal do Maranhao, Campus Sao Luis-
Monte Castelo (IFMA)

Sao Luis — Maranhao

RESUMO: O projeto Nucleo de Estudos em
Agroecologia (NEA) do Instituto Federal de
Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o
— campus Sao Luis, Monte Castelo, tem como
proposito colaborar no processo de ensino-
aprendizagem de alunos da escola publica
UEB Alfredo Silva e para com agricultores,
localizada na comunidade do Iguaiba em
Paco do Lumiar - MA, através de visitas,
vivéncias e intervencbes em sala de aula com
os temas Educacdo Ambiental, Agroecologia
e Alimentacdo saudavel, a fim de promover o
ensino das disciplinas Ciéncias, Quimica e
Biologia. A metodologia participativa foi a base
escolhida para a formacado do conhecimento,
fazendo o uso de técnicas de trabalho em
grupo e construcao coletiva do saber através

Agroecologia: Caminho de Preservagéo do Meio Ambiente

de jogos ludicos e rodas de conversa, de
forma a incentivar os alunos a buscar por mais
conhecimento. Além disso, realizou-se visitas
e capacitacbes na tematica da agroecologia
com o0s agricultores desta comunidade, que
propiciou uma maior conscientizacdo ambiental
e a valorizagdo dos produtos locais. Assim,
0 projeto contribuiu no processo de ensino-
aprendizagem através da troca de saberes,
disseminando a Agroecologia e promovendo a
sustentabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Agroecologia; Educacgao
Ambiental; Alimentacéo; Sustentabilidade.

EXCHANGE OF KNOWLEDGE FOR
THE CONSTRUCTION OF THE
LEARNINGTHROUGH AGROECOLOGY

ABSTRACT: The aim of the Nucleo de Estudos
em Agroecologia (NEA) project of the Federal
Institute of Education, Science and Technology
of Maranhdo - Campus Monte Castelo, is to
collaborate in the teaching-learning process of
students from the public school UEB Alfredo
Silva and to farmers, located in the community
of Iguaiba in Pagco do Lumiar - MA, through
visits, experiences and interventions in the
classroom with the themes Environmental
Education, Agroecology and Healthy Food, in
order to promote the teaching of the subjects
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Sciences, Chemistry and Biology. The participatory methodology was the basis chosen
for the formation of knowledge, making use of techniques of group work and collective
construction of knowledge through play games and talk wheels, in order to encourage
students to search for more knowledge. In addition, there were visits and training
on the subject of agroecology with the farmers of this community, which provided
greater environmental awareness and appreciation of local products. Thus, the project
contributed to the teaching-learning process through the exchange of knowledge,
disseminating Agroecology and promoting sustainability.

KEYWORDS: Agroecology; Environmental education; Food; Sustainability.

INTRODUCAO

A humanidade sempre desfrutou de suas relagbes com a natureza e com 0s
outros seres vivos, de forma que essa cresceu, desenvolveu-se e construiu uma
histéria. Contudo, nos dias atuais é perceptivel um esgotamento sem pretextos dos
recursos naturais, ocasionado a partir de uma cultura de risco criada por um consumo
desenfreado que afeta a natureza de forma direta e destrutiva. Mas nao é apenas
o capitalismo que assola o planeta Terra. A populagdo perde a cada dia um pouco
de seus valores comportamentais, esquecendo que simples atitudes acarretam
grandes consequéncias que levam a uma completa destruicdo de tudo aquilo que
conhecemos, como 0s niveis alarmantes de poluicdo do solo, ar e agua e a extincao
da biodiversidade animal e vegetal (MARCATTO, 2002).

Os desequilibrios ambientais gerados pela acdo do homem no planeta
ameacam todo um futuro, tornando imprescindivel uma educacéo voltada para o
melhoramento entre 0 homem e o ambiente em que este vive. A educagao ambiental
passa a assumir entdo um papel de grande importancia na sociedade, resgatando
os valores, comportamentos, sentimentos e atitudes a muito tempo esquecidos. O
Congresso de Belgrado, promovido pela UNESCO em 1975, delibera a Educacéao
ambiental como um processo que tende a:

“(...) formar uma populacdo mundial consciente e preocupada com o ambiente
e com 0s problemas que lhe dizem respeito, uma populacdo que tenha os
conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito, as motivacdes e o sentido
de participacdo e engajamento que lhe permita trabalhar individualmente e
coletivamente para resolver os problemas atuais e impedir que se repitam (...)"
(SEARA FILHO, G. 1987).

De acordo com Seara Filho, podemos ver que a Educagdo ambiental ndo é
apenas uma forma de trazer a tona temas como poluicéo, ela esta diretamente voltada
para questdes relacionadas a interagcdo do proprio homem com o meio ambiente,
proporcionando equilibrio entre os mesmos, através de analises de aspectos, que
podem ser culturais, naturais ou politicos, gerando uma consciéncia critica sobre
todos os problemas atuais, com a intencédo de que se possa, de forma individual e
coletiva, resolvé-los e impedi-los de se repetirem, levando ao desenvolvimento e
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progresso.
A educacdo ambiental esta além de quatro paredes de uma sala de aula,
fazendo assim o uso de trés preposicoes significativas para o seu total aprendizado,
que sao:
- Educacao sobre o meio ambiente — o meio ambiente se torna um objeto
de estudo, usado para a propagacéo de conhecimento e informacgdes.

+ Educacao no meio ambiente — o contato com a natureza é fundamental.
Vivenciar, observar da natureza, gera um lago maior entre n6s e 0 meio em
que vivemos.

+ Educacao para o meio ambiente — a construcdo de projetos de interven-
¢cao socioambiental que venham a prevenir ou amenizar os problemas am-
bientais, preservando assim o meio.

Mas sera que essa educacgao estd em todos os lugares? A falta de acesso para
criangas, adolescentes e adultos a educagdo ambiental ainda apresenta um nimero
assustador, ainda mais quando essa estimativa é levada para o campo. A quem
diga que no campo nao se deve estudar educacédo ambiental, ja que ha um convivio
direto com o meio ambiente. Mas as coisas nao sdo bem assim. Muitas pessoas
gue vivem nestes locais nao possuem um conhecimento integralizado do que seria
realmente o0 meio ambiente. Assim, a escola do campo se faz necessaria como em
qualquer outro lugar, ndao sendo “um tipo diferente de escola, mas, sim, ajudando
a reconhecer e a fortalecer os povos do campo como sujeitos sociais, que também
podem ajudar no processo de humanizagdo do conjunto da sociedade, com suas
lutas, sua historia, seu trabalho, seus saberes, sua cultura, seu jeito” (CALDART,
2000, p. 66). As escolas do campo precisam de uma educagao ambiental diferente,
fundamentada em um contexto proprio, focada nos interesses e nas necessidades
dos povos que moram e trabalham no campo.

A educacdo ambiental € um dos instrumentos usados na sensibilizagdo e na
capacitacdo da populacdo, em geral, sobre os problemas ambientais, buscando
desenvolver técnicas e métodos que facilitem o processo de recuperacdo da
consciéncia sobre a gravidade dos problemas ambientais que estdo ocorrendo e a
necessidade urgente de nos inclinarmos seriamente sobre eles. A escola se torna,
portanto, um espaco privilegiado para a promo¢ado do conhecimento ambiental e
desempenha um papel fundamental na formacao de valores, habitos e estilos de
vida, entre eles o da alimentacdo. Testemunhamos milhGes de pessoas sendo
assoladas pela fome e pela desnutricdo, que até hoje perpetuam como realidades
marcantes e incontestaveis no cenario socioeconémico do mundo, tal como no Brasil
(ANDRADE; CARDONHA, 1998).

Diante desta realidade em que muitos vivem, observa-se a necessidade de
programar na escola atividades que auxiliem no processo de aprendizagem de uma
alimentacdo saudavel e estimulem o consumo diario de frutas e hortalicas através
do contato direto com os alimentos ou/e com 0 meio em que s&o produzidos. A
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promocéao de uma alimentacéo saudavel no espago escolar pressupde a integracéo
de acbes em trés pontos fundamentais: acdes de estimulo a adocédo de habitos
alimentares saudaveis, acoées de apoio a ado¢ao de praticas saudaveis e acdes de
protecdo a alimentagdo saudavel. Nao obstante, a qualidade dos alimentos que
estdo presentes na mesa dos brasileiros, ndo € das melhores, visto que de acordo
com as pesquisas feitas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
do Ministério da Saude, quase um terco dos alimentos estdo contaminados com
pesticidas e agrotoxicos, apresentando niveis de contaminacéo acima dos aceitaveis
(CARNEIRO et al., 2015) ou residuos de agrotoxicos nao autorizados para consumo,
ja que alguns destes agrotdxicos utilizados sao proibidos, devido os problemas de
saude e ambientais que eles acarretam. Sabe-se que muitas familias subsistem da
agricultura, fazendo uso de sementes transgénicas que colaboram para 0 uso massivo
de agrotOxicos, 0s quais acarretam graves consequéncias para 0s agricultores e
para os consumidores de seus produtos. Isto se deve ao fato destes agricultores nédo
possuirem uma orientacéo técnica, fazendo assim o uso indevido destes venenos.
Eles sao utilizados por terem seu “lado positivo”, que é baseado nas vantagens da
producdo, como um maior rendimento e melhor aparéncia dos produtos. E nesse
contexto, que tentar justificar e tornar invisivel os males que os agrotéxicos causam
para 0 meio ambiente como um todo, é algo que tem sido feito por uma ciéncia
limitada por interesses econémicos, uma ciéncia em crise, que colabora com todos
aqueles, que de alguma forma, se beneficiam dessa acédo mortifera.

O conhecimento agroecoldgico auxilia no progresso de acbdes baseadas no
desempenho sustentavel dos agroecossistemas associados da participacdo das
populac¢des envolvidas. Projetos de ecologizacdo em conjunto com as experiéncias
dos agricultores, mudancas no ensino da educac¢ao ambiental, grupos de resisténcia
elaborados por organiza¢des de pesquisa e extensao rural, além e, principalmente,
o gradativo crescimento da consciéncia da sociedade sobre os problemas sécio-
ambientais da nossa época, sdo sinais otimista de que a mudanca é possivel,
de que a sustentabilidade passara a ser incorporada criando-se uma ética da
solidariedade entre as atuais geracdes e destas para com as futuras geragdes. Se
isso néo acontecer, estaremos correndo, todos juntos, rumo ao abismo (CAPORAL
e COSTABEBER, 2009).

E a partir desta concepcdo que foi proposto um projeto que se dissemina
aos agricultores familiares e alunos de uma escola de ensino fundamental, ambos
localizados na comunidade do Iguaiba no municipio de Pago do Lumiar — MA, a
educacdo ambiental, agroecologia e alimentagcdo saudavel através de intervengdes
e dialogos de saberes, para a demonstragdo de um ambiente mais saudavel.
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METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido na Unidade de Ensino Basico Alfredo Silva, localizada
na comunidade rural de Iguaiba no municipio de Pago do Lumiar — MA, escolhida por
ser uma comunidade com agricultores familiares responséaveis pelo abastecimento
de hortalicas para feiras livres de Sao Luis e pela facilidade para comunicacdao com
seus participantes. A metodologia usada foi a participativa, com uso de técnicas
de trabalho em grupo e elaboracéo coletiva do saber, em que foi possivel recriar
uma nova visao de mundo, néo deixando de valorizar as experiéncias acumuladas e
0 saber local adquirido ao longo do tempo.

Os temas abordados durante o tempo de desenvolvimento do projeto foram:
1) Fundamentos da Agroecologia; 2) Alimentacdo Saudavel; 3) Manejo de quintais e
4) Educacado Ambiental; por meio de oficinas de capacitagcdo com agricultores locais
e encontros dos integrantes do NEA com os alunos da escola. Em sala de aula um
levantamento do bioma e das frutiferas locais foi executado pelos devidos alunos da
escola, com a intencao de discutir brevemente sobre a importancia de se conhecer o
bioma local para compreendé-lo e preserva-lo. Houve também aulas teéricas sobre
alimentacao saudavel, a importancia nutricional dos frutos e o uso de agrotoxicos;
oficina de reaproveitamento de alimentos; constru¢cdo de jogos embasados na
educacéo ambiental, manejo de quintais e agroecologia; preparo da terra e o plantio
de mudas de arvores frutiferas ao redor da escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as aulas teoricas, para um melhor aprendizado dos alunos foi criado
pelos integrantes do NEA jogos ludicos para incentivar a ambicéo por parte dos alunos
a respeito dos temas abordados. Esses jogos foram baseados em brincadeiras que
ja fazem parte do cotidiano dos alunos, como o jogo da forca, jogo de memobria,
mimicas, entre outros, como mostra a figura 1. A partir de entdo, observou-se o
aprendizado dos alunos da escola acerca dos assuntos ministrados dentro e fora
da sala de aula. Também foi realizado, nos primeiros dias de aula, um levantamento
das frutiferas locais, que ocorreu através de uma dindmica que consistia em separar
figuras de frutas pertencentes ou néo a regido. A aula foi finalizada atribuindo-se
aos alunos o dever de realizar entrevistas com os moradores de Iguaiba sobre seus
habitos alimentares.
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Figura 1: Jogo ludico criado pelos integrantes do NEA sendo utilizado durante a aula.

Os temas mostram a busca por estratégias para controlar o processo de
destruicdo da natureza, sendo um do mais utilizados, a educagcao ambiental, que
surge como um processo educativo que abrange o conhecimento ambiental apoiado
em objetivos que conscientizam a preservacao do meio ambiente e a sua utilizacéao
de forma sustentavel.

As atividades oferecem uma extenséo rural, refletida como um método
educacional ndo formal, uma vez que a mesma acontece no interior de grupos e
movimentos sociais vinculados a sociedade rural, € importante destacar autores
como Morin (2001), o qual afirma que o processo da educacao se desenvolve em trés
fundamentos: “educacao formal, aquela que acontece nas salas de aula; educacao
nao formal, a que corresponde ao processo desenvolvido pelos movimentos sociais;
e educacao informal, processo que se desenvolve basicamente no interior das
familias”.

Nas aulas decorrentes foi abordado o conceito geral de alimentacdo saudavel,
o qual foi desenvolvido abstraindo-se os conceitos dos préprios alunos. Frisou-
se a relevancia dos produtos cultivados na comunidade, a importancia desses
alimentos durante as refeicbes do dia, uma vez que apresentam grande valor
nutritivo e baixissimo indice de poluentes. Também foi tratado a respeito dos tipos
de nutrientes presentes nos frutos da regido, esquematizados no quadro em:
energéticos, construtores e reguladores, exemplificando e brevemente discutindo a
relevancia de cada tipo de nutriente, enfatizando-se especificamente os alimentos
reguladores, que foram frisados devido sua representatividade na agricultura local.
Para finalizar as aulas sobre o tema Alimentacdo Saudavel, se realizou uma oficina
de reaproveitamento de alimentos com os alunos (Figura 2), onde os proprios tiveram
como dever escolher uma fruta e fazer um prato a partir desta, aproveitando todas as
partes, principalmente as que, em geral, sdo descartadas, como é o caso da casca.
No dia da arvore, também foram executadas atividades em torno da importancia
desta para a nossa sobrevivéncia, dentre as atividades se deu a construcao de uma
arvore seca, historias contadas e brincadeiras.
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Figura 2. Alimentos trazidos pelos alunos do 7° ano A. No plano superior esquerdo e direito,
tém-se farofa de talos e doce de abacaxi; no plano inferior esquerdo e direito, tém-se bolo de
casca e sementes de maracuja inteiro e fatiado.

Um ponto a se destacar € o fato de que durante as aulas, foi possivel observar
que os alunos apresentavam uma certa dificuldade em relagdo a conceitos béasicos
sobre 0 meio ambiente, mesmo se estando em uma comunidade rural. N&o obstante,
no final do projeto averiguou-se que esses devidos alunos conseguiram desenvolver
seus proprios conceitos a respeito do assunto, de forma que estes conceitos foram
elaborados tendo como alicerce a propria vivéncia dos mesmos.

Constatou-se também a construcdo do conhecimento através das trocas de
experiéncias entre os discentes e docentes do IFMA e os agricultores da comunidade
do Iguaiba durante as reunides de sensibilizacdo e as oficinas executadas, onde
o principal tema tratado foi a agroecologia. Procedeu-se também a realizacdo de
visitas aos quintais produtivos dos devidos agricultores, sendo feitas intervencdes
para melhorar a forma de producgao, aplicacdo de questionarios, além de determinar
as capacitagdes que foram realizadas em cima de suas fraquezas. As capacitagdes
ministradas foram sobre o Uso Correto de Agrotoxicos, como mostra a figura 3; o
Controle Alternativos de Pragas e Doencas; e Compostagem. Como resultado obteve-
se a melhoria dos sistemas de producéo, visto que ap0s as oficinas e capacitagoes,
os agricultores puderam aplicar seus novos conhecimentos em suas plantagoes,
obtendo-se assim uma producé&o mais limpa e saudavel, valorizando entdo, seus
produtos.
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Figura 3: Oficina de capacitagéo sobre o uso de agrotoxicos.

A agricultura vem contribuindo em grande escala para a polui¢do, seja do solo
ou das aguas. Pesticidas, agrotdxicos, fertilizantes, todos eles intoxicam e matam
0s seres vivos, tudo isso a fim de atender a crescente demanda de alimentos que é
ocasionada pelo aumento acelerado da populacao do planeta. O Brasil esta entre os
maiores consumidores mundiais de agrotoxicos (ANVISA, 2006) onde conforme o
Dossié ABRASCO - Um alerta sobre o impacto dos agrotdxicos na saude, 70% dos
alimentos in natura consumidos no pais estdo contaminados por agrotoxicos. Desta
maneira, ingere-se diariamente uma boa quantidade de veneno, expondo a vida e o0
meio ambiente de forma perigosa a contamina¢do quimica por uso de agrotoxicos
(ALMEIDA; CARNEIRO; VILELA, 2009). Asaude € o bem maior que qualquer pessoa
precisa para desenvolver e existir com qualidade de vida. Entretanto, os seres
humanos sdo como pragas destruidoras da sua propria saude, contaminando tudo
aquilo que necessita para sobreviver. O mundo esta mudado, isso em incontestavel.
Agora, cabe a nos definirmos se essa mudanca continuara acontecendo para melhor
ou para pior.

CONCLUSAO

Certamente que a Extensdo Rural lado a lado com o ideario da Educacéao
Ambiental foi vista como um dos instrumentos principais para a formacéo de um
novo paradigma, capaz de abrir novos horizontes para a reconstrucdo de um meio
ambiente saudavel. A metodologia participativa esta sendo usada cada vez mais
nas escolas, onde vemos que através de jogos, rodas de conversas, aulas praticas,
visitas e capacitacées ha uma melhor fixacdo do conhecimento.

Portanto, as praticas educativas em sala de aula e com os agricultores em
comunidades rurais favorece a disseminacdo dos conhecimentos da educacao
ambiental, alimentacdo saudavel e agroecologia, com a contribuicdo na
conscientizacdo ambiental e reflexdes sobre 0 seu cotidiano.
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