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PRINCIPAIS MECANISMOS E LESÕES EM 
JOGADORES DE BASQUETEBOL

CAPÍTULO 13

Andrêssa Nascimento de Oliveira
Universidade Tiradentes, Departamento do 

curso de Educação Física
Aracaju-Sergipe

 Madson Rodrigo Silva Bezerra
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Introdução: Entende-se como lesão a alteração no 
tecido do corpo humano devido a alguma patologia 
ou traumas, ambos a serem de origem direta ou 
indiretamente. No esporte basquetebol, é uma 
modalidade que envolve movimentos intensos 
e breves, como também exige dos jogadores 
movimentação e coordenação motora, no qual 
esse esporte apresenta-se altos índices de lesões 
que são característicos da própria prática, como 

saltos frequentes, aterrissagens, mudanças de 
direções, pivoteios, contato físico, embora estes 
fatores estão relacionados a demanda do alto 
desempenho no treinamento tático, técnico e físico 
associando-se a desequilíbrios biomecânicos e 
físicos, desalinhamentos posturais, retrações 
musculares e o surgimento das lesões esportivas. 
Objetivo: verificar qual tipo e mecanismo de lesão 
são predominantes em jogadores de basquetebol. 
Metodologia: realizou-se uma pesquisa 
bibliográfica em artigos científicos nas seguintes 
bases de dados, Google acadêmico, scielo e 
pubmed, foram utilizados como critério de inclusão 
artigos científicos dos anos 2010 e 2016, sendo 
selecionados 11 artigos. Resultados: dentre os 
artigos aqui analisados, identificou-se que a lesão 
de maior prevalência é a lesão articular entorse, 
seguida de lesões musculares, sendo-se a maioria 
destas oportunizadas por fatores extrínsicos como 
saltos e aterrissagens como ressalva (Borges e 
Altramari, 2015, p.3)“o salto é composto por 3 
fases a de Impulso ou propulsão, a fase Aérea e a 
Aterrissagem, na fase de aterrissagem é onde as 
forças se batem, assim podendo ocorrer as lesões 
ligamentares do tornozelo ou até mesmo no joelho 
e quadril”. São ocasionadas principalmente após 
os rebotes durante treinos e competições, bem 
como as mudanças de regras como recentemente 
aponta (Zuckman, 2016), segurança no ambiente 
da prática da modalidade. Conclusão: O estudo 
demonstra que o basquetebol é uma esporte 
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de alto teor lesivo, a lesão predominante foi a entorse ocasionada principalmente por 
fatores externos sendo-se referidas em momentos variados, tanto no treinamento e 
durante competições de jogos, no entanto ressalta-se que os mecanismo de lesões são 
diferenciados em relação ao gênero masculino e feminino, nesse estudo abrangeu-se de 
forma geral as lesões predominantes, porém sugere-se outros estudos os mecanismos 
específico de cada lesão nos diferente gêneros. 
Palavras-chave: Basquetebol, esporte, lesão, modalidade.
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avaliando os micronutrientes em mulheres com complicações gestacionais. Atuo na nutrição clínica 
há quase dois anos e há um ano desenvolvo atividades com a alimentação escolar de um município 
sergipano.

Maurício Rabello Silva: Graduado em Ciências da Computação pelo Centro Universitário do 
Triangulo Mineiro (UniTri). Especialista em Redes de Computadores pela Escola Superior Aberta 
(ESAB). Mestre em Engenharia Elétrica e Computação pela Universidade Federal do Rio Grande do 
Norte (UFRN). Doutorando em Engenharia Elétrica e Computação pela Universidade Federal do Rio 
Grande do Norte (UFRN). Pesquisador no Laboratório de Robótica e Sistemas Dedicados – LARS 
(UFRN), colaborador do projeto SPACEVANT II - Sistema Multi-VANTs para Varredura e Coleta de 
Dados em Áreas de Missões Espaciais. Contato: mauricio.silva@ifpb.edu.br ou mauricio@bsd.com.br.

Mônica Karoline Barreto Souza: Nutricionista com experiência na área de Nutrição Clínica. 
Residência Multiprofissional em Nutrição com ênfase na saúde do adulto e do idoso pelo Hospital 
Universitário da Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS). Pós-graduada em Nutrição Clínica: 
Metabolismo, Prática e Terapia Nutricional pela Universidade Estácio de Sá. Graduação em Nutrição 
Bacharelado pela Universidade Federal de Sergipe. Curso online de Aperfeiçoamento em consultório 
de Nutrição pelo Instituto Ana Paula Pujol. Curso de Personal Diet pela NTR cursos. 

Paulena Araújo Santana: Discente de graduação em Bacharelado em Engenharia Civil - IFPB. 
paulena.araujo@gmail.com

Rebeca Rocha de Almeida: Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de Sergipe 
(2012.2), atua como Nutricionista da Equipe Multidisciplinar em Terapia Nutricional no Centro 
Especializado em Nutrição no município de Aracaju-SE, tem especialização em Saúde do Adulto 
e do Idoso pelo Hospital Universitário de Sergipe (HU-UFS), Pós-graduada em Nutrição Esportiva 
na Faculdade AVM e Mestrado e Doutoranda em Ciências da Saúde pela Universidade Federal de 
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Sergipe (UFS). Doutoranda em Ciências da Saúde - Universidade Federal de Sergipe, UFS, Brasil.   
-Mestre em Ciências da Saúde - Universidade Federal de Sergipe, UFS, Brasil. E-mail para contato: 
rebeca_nut@hotmail.com

Robson de Arruda dos Santos: Professor do IFPB – Campus Cajazeiras.

Rodolfo De Jesus Filho: Graduação em Nutrição pela Universidade Tiradentes; E-mail para contato: 
rodolfo_se53@hotmail.com

Rosiele Moraes da Silva: Graduanda de Licenciatura em Letras (Habilitação em Língua Portuguesa) 
na Universidade Federal do Pará – UFPA; Técnico em Informática pelo Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia do Estado do Pará - IFPA Campus Breves; Email: rosielemoraes2703@gmail.com;

Shirley Antas de Lima: Professora da Faculdade Uninassau; Graduação em Administração Hospitalar 
– IESP Faculdade; Graduação em Enfermagem pela UNIPE; Mestrado pela Sociedade Brasileira de 
Terapia Intensiva; Grupo de pesquisa Cuidado em enfermagem; E-mail para contato: shirleylima34@
gmail.com

Suellen de Melo Dantas: Nutricionista Clínica graduada em Nutrição Bacharelado pela Universidade 
Federal de Sergipe (UFS). Residência Multiprofissional em Nutrição com ênfase na saúde do adulto 
e do idoso pelo Hospital Universitário da Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS). Pós-graduanda 
em Fitoterapia e Suplementação Esportiva e Clínica (Estácio).

Thaynara Priscila Dos Santos: Graduação em Nutrição pela Universidade Tiradentes; E-mail para 
contato: priscilathau@gmail.com

Tiago Rodrigo Alves Nunes: Graduação em Educação Física pelo Centro Universitário de Rio 
Preto (UNIRP); Especialista em Recreação e Lazer pela Faculdade Metropolitanas Unidas (FMU); 
Membro do GEL – Grupo de Estudos do Lazer   - Universidade   Estadual de Maringá (UEM); E-mail: 
tiagoralvesnunes@hotmail.com

Ticiane Clair Remacre Munareto Lima: Professora Substituta da Universidade Federal de Sergipe, 
campus profº Antônio Garcia Filho, Lagarto-SE. Graduação em Nutrição pela Universidade Federal 
de Sergipe (UFS); Pós-graduada em nutrição clínica e esportiva pelo Instituto de Pesquisa Ensino e 
Gestão em Saúde (IPGS); Mestranda no Programa de Pós Graduação em Ciências da Saúde (PPGCS) da 
Universidade Federal de Sergipe; Grupo de pesquisa: Estudos fisiopatológicos e clínicos dos fatores 
de risco cardiovascular; E-mail para contato: ticiane.nutricionista@gmail.com

Victor André Pinho de Oliveira: Professor do Instituto Federal da Paraíba (IFPB).



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




