Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

Analise Critica das
Ciéncias da Saude 4

Atena

Editora
Ano 2019



Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

Analise Critica das Ciéncias da Saude
4

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondoénia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Faria - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019




Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A532 Analise critica das ciéncias da saude 4 [recurso eletrénico] /
Organizadora Christiane Trevisan Slivinski. — Ponta Grossa, PR:
Atena Editora, 2019. — (Analise Critica das Ciéncias da Saude;
v.4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-679-9

DOI 10.22533/at.ed.799190710

1. Farmacologia — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Pesquisa —
Brasil. I. Slivinski, Christiane Trevisan. Il. Série.

CDD 615.1
Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Apbs o sucesso dos dois primeiros volumes da colecdo “Analise Critica das
Ciénciasda Saude”venho com muita satisfacdo apresentar o terceiro volume, composto
de 43 capitulos organizados e distribuidos nas seguintes areas de conhecimento
Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia e Educacao
Fisica.

Sao apresentados aspectos que vao desde revisdes bibliograficas relacionadas
a aspectos epidemioldgicos de doencas como dengue e hanseniase até questdes
que envolvem as dificuldades no atendimento das equipes multiprofissionais na
atencado primaria a saude. Este volume também apresenta um foco laboratorial,
onde os pesquisadores mostram as relacdes de compostos quimicos e marcadores
bioquimicos na prevencado a saude e tratamentos de diversas patologias.

Outra discusséo relevante se faz sobre implicagdes psiquiatricas em usuarios de
drogas, bem como a viséo do adolescente sobre o sentido da vida trazendo uma visao
clara da importancia de se dar atencéo especial na transicéo entre a adolescéncia e
a vida adulta.

E de extrema importancia a discussdo entre estudantes de graduacéo e pos-
graduacao na area da saude acerca de todos os aspectos que possam estar envolvidos
com a sua atuacdo profissional. Somente uma analise critica e responsavel pode
assegurar a integralidade da atencao e a qualidade e humanizacéo do atendimento
prestado.

Assim, este volume vem em complementacdo aos demais trazendo reflexdes
nas diversas vertentes da saude, envolvendo profissionais pesquisadores de todo o
pais. Somente apds a compreensao de como todo 0 processo ocorre em sua plenitude
€ que se podem tracar estratégias para a melhoria no atendimento a populacéo.
Convido aos leitores a fazer uma boa leitura e uma reflexao critica que possa auxiliar
no processo de construgcdo do conhecimento e desta forma mudar a realidade da
saude no Brasil.

Prof? Dr? Christiane Trevisan Slivinski
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RESUMO: Propriedades bioativas presentes
em extratos vegetais, produzidos pelas plantas,
como uma consequéncia do metabolismo
secundario, mostraram-se eficientes no controle
da diabetes mellitus, o que evidencia o potencial
das plantas no combate a essa doenca crénica.
O objetivo deste trabalho €& apresentar os
metabdlitos secundarios presentes em plantas
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medicinais com acéo terapéutica contra a diabetes mellitus, através de uma reviséo
bibliografica de artigos cientificos. O presente trabalho trata-se de uma revisédo de
literatura de artigos cientificos, com uma analise dos metabdlitos secundarios com acéo
hipoglicemiante. Diante da pesquisa realizada foi possivel identificar quais metabolitos
secundarios possuem atividade hipoglicemiante, notando-se que as plantas através
dessas substancias de defesa apresentam um papel importante no desenvolvimento
de novas classes terapéuticas a exemplo para o tratamento da diabetes mellitus,
evidenciando a importancia do estudo de extratos vegetais para identificagcdo de
substancias bioativas e suas possiveis aplicacbes em tratamentos terapéuticos.
PALAVRAS-CHAVE: substancias ativas, tratamento, diabetes mellitus.

SECONDARY METABOLITES WITH HYPOGLYCAEMIC ACTION

ABSTRACT: Bioactive properties present in plant extracts, produced by plants as
a consequence of secondary metabolism, have proved to be efficient in the control
of diabetes mellitus, which demonstrates the potential of plants in the fight against
this chronic disease. The objective of this work is to present the derived metabolites
present in medicinal plants with the therapeutic action for diabetes mellitus, through a
bibliographical review of scientific articles. The present work deals with a literature review
of scientific articles, with an analysis of the secondary metabolites with hypoglycemic
action. In view of the research, it was possible to identify which secondary metabolites
have hypoglycemic activity, noting that the plants through these defense substances
play an important role in the development of new therapeutic classes, for example for
the treatment of diabetes mellitus, evidencing the importance of the study of extracts to
identify bioactive substances and their possible applications in therapeutic treatments.
KEYWORDS: active substances, treatment, diabetes mellitus.

11 INTRODUGCAO

O uso de plantas para o tratamento de doencas foi documentado em todas as
sociedades humanas, sendo parte da cultura de cada povo, o que posteriormente foi
caracterizado como etnomedicina. Com o decorrer do desenvolvimento da medicina
moderna o conhecimento tradicional ou empirico foi deixado de lado, por n&o possuir
qualquer base farmacol6gica comprovada, sendo caracterizado como ineficiente. Hoje,
inUmeras pesquisas tém demonstrado a eficiéncia e confiabilidade de preparacdes a
base de plantas medicinais, promovendo a reversdo do processo (SIMOES, 2015).

Partes da planta como raiz, caule, folhas podem fornecer substancias ativas
que podem ser empregadas na obtencdo de um medicamento. Propriedades
bioativas presentes em extratos vegetais, produzidos pelas plantas, como uma
consequéncia do metabolismo secundario, mostraram-se eficientes no controle
da diabetes mellitus, 0 que evidencia o potencial das plantas no combate a essa
doenca crénica. O potencial ativo das plantas se deve a presenca dos constituintes

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 Capitulo 1




tais como flavonoides, alcaloides, triterpenos, sesquiterpenos, taninos, carotenoides
e compostos fendlicos. Os metabdlitos secundarios destacam-se da farmacologia
devido aos seus efeitos bioldgico sobre a saude da espécie humana. Muitos também
sao de importancia comercial ndo apenas na area farmacéutica, mais também na
area alimentar, agronémica e perfumaria e outras (BARBOSA et al., 2017).

A diabetes mellitus é resultado de uma série de disfunc¢des relacionadas a acéo
e/ou secreg¢do da insulina. Essas disfungcbes podem envolver desde a destruicéo
das células beta do péncreas e resisténcia a acéo aos disturbios da secrecdo da
insulina, entre outros. Todos estes mecanismos resultam no acumulo da glicose no
sangue, 0 que desencadeia 0 quadro caracteristico da doenca, a hiperglicemia, além
de afetar o funcionamento dos principais 6rgaos, tais como: rins, cérebro, coracao.
Nesse contexto, destaca-se 0 uso de hipoglicemiantes que sdo agentes terapéuticos
capazes de manter as concentracdes plasmaticas de glicose dentro dos limites
normais durante o maior tempo possivel. Um dos principais problemas relacionados ao
controle da diabetes mellitus consiste na adaptabilidade dos pacientes ao tratamento
(PONTES et al., 2017).

O numero de diabéticos tem crescido cada vez mais no decorrer dos anos, onde
surge uma grande preocupagao também com as geragdes futuras. Vejamos uma
tabela com os paises que mais possuem pessoas diabéticas, na faixa etaria de 20-79
anos — ranking de 2015:

2013 2015 2040 (projecao)

1 China 98,4 109,6 150,7

2 india 65,1 69,2 123,5

3 Estados Unidos 24,4 29,2 35,1

4 Brasil 11,9 14,3 23,3

5 Russia 10,9 12,1 12,4

6 México 8,7 11,5 20,6

7 Indonésia 8,5 10 16,2

8  Egito (9° em 2013) 7,5 7,8 15,1

9 Japéao (10° em 2013) 7,2 7,2 (n&o divulgado)
10 Bangladesh (ndo estava na lista em 2013) — 7.1 13,6

Fonte: International Diabetes Federation, 2015.

As plantas medicinais usadas em tratamentos de doencgas crénicas, que
estejam de acordo com as orientacbes médicas, podem curar ou remediar as
patologias pelo fato de ter nos chas maior consisténcia de constituintes quimicos que
agem rapidamente no organismo humano. Mas é preciso diferenciar a fitoterapia de
fitoterapico, pois a fitoterapia é o uso de plantas na forma natural, ou seja, sem adi¢ao
de substancias industriais (XAVIER, 2018).

Por conseguinte, as plantas medicinais com seus constituintes quimicos
entram como uma alternativa viavel para resolucéo desta problematica, ja que séao
amplamente aceitas por grande parte da populacao e poderiam facilmente diminuir os
gastos com o tratamento (PONTES et al., 2017).
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Este trabalho tem como objetivo apresentar os metabdlitos secundarios
presentes em plantas medicinais com acéo terapéutica contra a diabetes mellitus.

2 | PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho trata-se de uma reviséo de literatura narrativa de artigos
cientificos, com uma analise dos metabdlitos secundarios com agéo hipoglicemiante,
a qual o estudo apresenta como finalidade integrar os conhecimentos ja existentes
sobre 0s aspectos das propriedades presente nas plantas medicinais.

O material aproveitado para a realizagdo do estudo foi constituido de artigos em
portugués, que atenderam aos requisitos do tema abordado, expondo informacgdes
confiaveis e publicados em bases de dados seguros. Foram priorizados os trabalhos
com uma faixa anual de 2014 a 2018, com excecao de artigos classicos, como o de
NEGRI, 2005, que se expds imprescindivel ao presente estudo, nos idiomas portugués
e inglés, disponiveis nas bases de dados Google académico, Scielo e Pub Med. Para
a busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores, diabetes, plantas,
compostos e hipoglicemiantes, foram encontrados 100 artigos. A leitura dos titulos
e resumos possibilitou a selecdo de nove artigos que foram incluidos na pesquisa e
lidos em sua totalidade.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo de plantas medicinais como auxilio para o tratamento e controle
da Diabetes é muito comum, essa atividade é realizada principalmente por idosos
portadores da doenca. Essas plantas sdao conhecidas como plantas hipoglicemiantes
séo plantas usadas para diminuir a quantidade de glicose (agucar) no sangue
(glicemia), proporcionando a normalidade das fungdes fisiologicas do organismo,
dessa forma o0 uso se torna cada vez mais freqliente. Por esse motivo é necessario
incentivo de estudos aprofundados no uso de plantas com atividades hipoglicemiantes
como auxiliadoras nesse processo (FEIJO et al., 2012).

As substancias biologicamente ativas extraidas das plantas sdo os chamados
metabdlitos secundarios, os quais desempenham papel importante no mecanismo de
defesa quimica da planta. A importancia dessas substancias para o ser humano é de
total relevéncia ja que elas podem atuar na acéo terapéutica em diversas doencas
(CONIC, 2015).

Ha muitas substancias extraidas de plantas que reduzem o nivel de glicose
no sangue. Algumas destas substancias podem ter potencial terapéutico, enquanto
outras podem produzir hipoglicemia como efeito colateral devido a sua toxicidade,
especialmente hepatotoxicidade (NEGRI, 2005).

Diante da pesquisa realizada foi possivel identificar quais classes de metabdlitos
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secundarios possuem atividade hipoglicemiante (Quadro I).

Classe Quimica Numero de constituintes ativos

Alcalbides 38
Cumarinas 4
Flavonoides 7
Iridoides 4
Fendlicos 4
Terpenodides 17
Vitaminas 2

Quadro | — Classes de metabdlitos secundarios hipoglicemiantes

Fonte: Adaptado de Marles, Farnsworth, 1995

Segundo Leite (2017) os principais grupos de metabdlitos secundarios sao os
compostos fendlicos (flavonoides, taninos, cumarinas), terpenos e alcaloides.

De acordo com o Quadro 1, a classe quimica que mais se destaca presente nas
plantas com atividade hipoglicemiante sdo os alcal6ides, onde existem 38 constituintes
ativos promovendo tal atividade. Segundo Calado (2016), os alcalbides sdo capazes
de aumentar a secrecao de insulina, ajudando na metabolizagao da glicose.

Além dos alcaloides, outras classes quimicas destacam-se com atividade
hipoglicemiante, sé&o eles os terpendides e flavonoides. Os triterpenos funcionam
como agentes insulinotropicos, na medida em que estimulam a libertacdo de
insulina pelo pancreas e também contribuem para a melhoria do stress oxidativo,
constituindo, portanto, uma abordagem de interesse, no que toca ao controlo de
DM e das suas complicagdes. Ja o mecanismo de acéao dos flavonoides consiste,
maioritariamente, em inibir a formacé&o de radicais livres e impedir a propagagéo de
reacdes desencadeadas pelos radicais livres (SILVA, 2016).

As propriedades biolégicas sdo dependentes do tamanho, natureza e posicao
dos substituintes e do niumero e da posicéo dos grupos hidroxilicos na molécula. Os
metabdlitos secundarios podem ser encontrados em folhas, flores, galhos, raizes e
frutos e cada 6rgdo vegetal determina diferentes estruturas e concentragdes para
essas substéncias (LEITE, 2017).

Segundo as pesquisas realizadas para este trabalho, foram localizadas 8
espécies, onde ja foram estudados e isolados constituintes hipoglicemiantes, conforme
mostra na tabela 1.

Partindo do pressuposto de que as plantas medicinais sdo eficazes para
tratamentos de doencas crénicas, ainda ha a necessidade de mais investimento e
incentivo para que os profissionais possam desempenhar estudos cientificos sobre
as plantas hipoglicemiantes, para que haja uma melhor andlise e identificacdo dos
seus componentes ativos passando seguranga para aqueles que irdo se beneficiar
com O uso.
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Plantas

Compostos hipoglicemiantes

Estrutura quimica

Caléndula officinalis

Calendasaponinas

Caléndula officinalis

Sesquiterpeno oligoglicosideo

Cimicifuga dahurica Ma-
xim. (Ranunculaceae)

Acido isoferulico

Agarista mexicana

Acidos oleandlico

Agarista mexicana

Acido ursélico

Croton cajucara Benth
(Euphorbiaceae)

Trans-desidrocrotonina

e R
. |
Teramnus labialis (Roxb.) - Ay
Benth. (Fabaceae) Fraxidina Meo | o o
&
Brickellia veronicaefolia 5,7,3’- triidroxi-3,6,4'- _
Gray (Asteraceae) trimetoxiflavona
Phyllanthus sellowianus . . . B
L. (Euphorbiaceae) Rutina e isoquercetina
aH
A on
Cecropia obtusifolia Ber- | Flavona isoorientina; acido 3- ””'];HD-\“;:;‘ ,,o.],, i
; Lo a
tol (Cecropiaceae) cafeoilquinico ooy 7)\”,
_L( oH O
iZH T

Urtica pilulifera L. (Urtica-
ceae)

Lecitinas; glicoproteinas

Tabela 1 — Plantas e compostos com agéo hipoglicemiante

Fonte: Adaptado pelo autor de NEGRI, 2005.

A maioria das plantas que sao utilizadas no tratamento do diabetes, ao serem
farmacologicamente avaliadas, apresenta atividade hipoglicemiante. Ha uma
grande diversidade de classes quimicas encontradas nesses vegetais, entre elas os
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triterpendides, alcalbides, cumarinas e flavonoides, esses indicam que uma variedade
de mecanismos de acdo deve estar envolvida na reducéo do nivel de glicose no sangue
(MAURO, 2014). Os mecanismos de acao estao atrelados a prevencgao e restauracao
daintegridade e fungédo das células Bpancreaticas, a atividade estimulante da liberagéo
de insulina, a melhora da captacao e utilizacdo da glicose e suas propriedades
antioxidantes, fazendo das plantas um excelente alvo para o desenvolvimento de
novos modelos terapéuticos. As substancias naturais antioxidantes com atividade
hipoglicemiante sado agentes terapéuticos em potencial na prevencao e no tratamento
das complicagcdes do diabetes (MAURO, 2014; MEDEIROS, 2014).

41 CONCLUSAO

Os estudos dos produtos vegetais tém sido de grande relevéancia,
especificamente para a quimica e a medicina. E notavel que atualmente os
pesquisadores estejam em busca de novas substancias que tenham propriedade
farmacoldgica que diminuam o risco de doengas crénicas ndo transmissiveis, como
por exemplo, a diabetes mellitus.

A partir da pesquisa realizada foi possivel notar que as plantas através de
suas substancias de defesa (metabdlitos secundarios) tém um papel importante no
desenvolvimento de novas classes terapéuticas. Esse desenvolvimento possibilita a
criacdo de novos farmacos, através de estudos pré-clinicos e clinicos, onde através
dele sera possivel langcar um novo medicamento.

Ainda existem dificuldades em encontrar muitos indicios de pesquisa sobre os
metabolitos secundarios e sua acé&o no organismo humano. Pesquisas corroboram
a importancia dos metabdlitos secundarios, destacando sua acao hipoglicemiante;
antioxidante e inibitoria de doencgas cardiovasculares. Deste modo, é evidente o quao
importante € o estudo de extratos vegetais para identificacao de substancias bioativas
e suas possiveis aplicagdes em tratamentos terapéuticos.
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