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APRESENTAÇÃO

A ciência da Odontologia é desafiadora e encantadora, para aqueles profissionais 
que desejam, cada vez, mais aprimorar seu conhecimento. Graças à tecnologia e o 
acesso facilitado, podemos sempre estar atualizados dentro de nossa área. 

A Atena Editora lança mais um livro em formato digital, associando conhecimento 
e inovação técnica, com artigos contundentes para o crescimento da comunidade 
odontológica dentro do cenário da pesquisa científica.

Este e-book, Comunicação Científica e Técnica em Odontologia 3, vem 
complementar os trabalhos já publicados, expandindo áreas do conhecimento 
abordadas como tecnologia em odontologia, relatos de casos para melhorar soluções 
clínicas, bem como artigos que concretizam dados e tendências dentro do âmbito 
odontológico.

Ótima leitura a todos!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A periodontite é uma patologia 
causada por microrganismos do biofilme dental, 
uma vez quando desordenado, pode causar a 
destruição do ligamento periodontal e do osso 
alveolar. Os tratamentos periodontais visam 
restabelecer a saúde dos tecidos adjacentes 
aos dentes, por meio da remoção e controle dos 
agentes etiológicos. A melhor maneira de tratar 
estas alterações é efetuando a raspagem e 
alisamento radicular, sendo indicados em alguns 
a intervenção cirúrgica, e como complemento 
a terapia fotodinâmica. A terapia fotodinâmica 
consiste na diminuição de microrganismos da 
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área infeccionada, através de laser e corante fotossensível, que tem por finalidade 
penetrar nas células, e ao ser fotoativado, desarranjar o sistema biológico das células, 
levando a morte celular. Assim, esta terapia torna-se uma boa alternativa, por ter 
possibilidade mínima de resistência bacteriana, e por possuir baixos efeitos sistêmicos 
e colaterais. O objetivo deste trabalho foi procurar na literatura embasamento científico 
sobre a utilização da terapia fotodinâmica como terapêutica para a periodontite. Foram 
usadas três bases de dados (Google Acadêmico, SciELO, MEDLINE-PubMed e Web 
of Science), para o levantamento da literatura para constituir este estudo, tendo 
como palavras chaves “laser”, “periodontite crônica” e “terapia fotodinâmica”, sendo 
selecionados artigos em língua portuguesa e inglesa. Os resultados mostraram que a 
terapia fotodinâmica não pode ser o único recuso utilizado para regressão do quadro 
da periodontite, porém, quando associada a tratamentos convencionais, pode trazer 
benefícios, sendo também uma alternativa à antibioticoterapia.
PALAVRAS-CHAVE: Laser; Periodontite Crônica; Terapia Fotodinâmica.

ABSTRACT: Periodontitis is a pathology caused by microorganisms of the dental 
biofilm. Once disordered, can cause destruction of the periodontal ligament and alveolar 
bone. The periodontal treatments aim to restoring the health of the tissues adjacent to 
the teeth through the removal and control of the etiological agents. The best way to 
treat these alterations is performing the scaling and root planing. In some cases, the 
surgical intevention is indicated, having the photodynamic therapy as a complement. 
The photodynamic therapy consists of the reduction of microorganisms of the infected 
area through the use of laser and photosensitive dye, whose purpose is to penetrate 
the cells, and when its photoactivated, disarrange the cellular biological system, 
leading to cell death. Therefore, this therapy becomes a good alternative for having 
minimal possibility of bacterial resistance and low systemic and collateral effects. The 
aim of the present work was searching for scientific embasement in the literature about 
the use of the photodynamic therapy as a therapy for periodontitis. Three databases 
(Google Scholar, SciELO, MEDLINE-PubMed and Web of Science) were used to 
compose this study, using "laser", "chronic periodontitis" and "photodynamic therapy" 
as keywords. Articles in Portuguese and English were selected. The results showed 
that the photodynamic therapy can’t be the only refusal used for the regression of 
periodontitis, but when combined with conventional treatments, it can be beneficial and 
an alternative to antibiotic therapy.
KEYWORDS: Laser, Chronic Periodontitis; Photodynamic Therapy.

1 | 	INTRODUÇÃO

A periodontite é uma patologia causada por microrganismos do biofilme 
dental, esse biofilme quando desordenado, pode causar a destruição do ligamento 
periodontal e do osso alveolar. Os tratamentos periodontais visam restabelecer 
a saúde dos tecidos adjacentes aos dentes, por meio da remoção e controle dos 
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agentes etiológicos através de tratamentos cirúrgicos e não cirúrgicos (De Carvalho 
et al., 2010; Pourabbas et al., 2014).

As características clínicas mais perceptíveis são as alterações da cor e da 
textura do tecido gengival, notando-se também a presença de sangramento ao 
efetuar sondagem no sulco gengival. Além do mais, com a progressão da doença há 
aumento na mobilidade dos elementos dentais, como também a sua movimentação. 
Quando realizado exames radiográficos, a doença periodontal pode ser reconhecida 
por uma perda moderada ou avançada do osso alveolar (Silva Jr et al., 2016).

A melhor maneira de tratar estas alterações é efetuando a raspagem 
e alisamento corono-radicular, com auxílio de curetas, foices e equipamentos 
ultrassônicos. Essa é considerada a terapia de escolha, pois desorganiza o biofilme 
dental e diminui a quantidade de microrganismos periodontopatogênicos, como 
também auxilia no restabelecimento dos fatores que são considerados de saúde, 
como a coloração, textura gengival com aspecto de casca de laranja, ausência de 
sangramento e aparência gengival resiliente e firme (Santos et al., 2017).

Ainda assim, essa terapia não assegura do total controle da periodontite, por 
não debelar todos os periodontopatógenos, principalmente aos que estão associados 
ao biofilme nas concavidades e furcas das raízes, no qual o acesso da superfície 
radicular por instrumentais torna-se comprometida. À vista disso, nestes locais 
de difícil acesso, os microrganismos ali existentes podem desencadear uma nova 
inflamação, tal como a recolonização de áreas já tratadas (Pourabbas et al., 2014).

Dessa forma, a terapia fotodinâmica, pode ser associada como coadjuvante 
ao tratamento periodontal básico para o quadro de periodontite crônica (Balata et 
al., 2010). A terapia fotodinâmica consiste na diminuição de microrganismos da área 
infeccionada, através de laser e corante fotossensível, que tem por finalidade penetrar 
nas células, e ao ser fotoativado, causa um comprometimento ao sistema biológico 
das células, por oxidação irreversível, levando a morte celular. Assim, esta terapia 
torna-se uma boa alternativa, por ter possibilidade mínima de resistência bacteriana, 
e por possuir baixos efeitos sistêmicos e colaterais (Orellana et al., 2017).

O objetivo deste trabalho foi procurar na literatura embasamento científico sobre 
a utilização da terapia fotodinâmica como terapêutica para a periodontite.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS

Foi realizada uma revisão de literatura como método de identificar, analisar 
e interpretar estudos publicados concernentes ao tema. Objetivou-se identificar 
pesquisas sobre a terapia fotodinâmica no tratamento não cirúrgico da periodontite 
crônica.

Estratégia de Busca
O levantamento bibliográfico foi realizado nas seguintes bases de dados 
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eletrônicas:
- Google Acadêmico; 
- SCIELO – Biblioteca Científica Eletrônica em Linha;
- PUBMED CENTRAL JOURNALS/MEDLINE – Sistema Online de Busca e 

Análise de Literatura Médica Internacional;
- Web of Science – Base de dados referencial com resumos nas áreas das 

ciências, ciências sociais, artes e humanidades.
A busca envolveu pesquisas publicadas no período entre 2003 e 2018, utilizando 

as seguintes palavras-chave: laser”, “periodontite crônica” e “terapia fotodinâmica”. 
Tais palavras-chave foram utilizadas na ferramenta de busca em todas as bases de 
dados citadas anteriormente. Foram selecionados artigos em língua portuguesa e 
inglesa. 

Critérios de inclusão/exclusão
Os artigos foram selecionados pelo título e resumo, e foram tidos como critério 

de inclusão, estudos do tipo ensaio clínico randomizado controlado, caso-controle, 
estudo transversal, revisão de literatura, estudo piloto e casos clínicos. Séries de 
casos, artigo ecológico e artigo de opinião não foram incluídos no estudo. Os critérios 
de exclusão foram pelo título, resumo e temas diferentes do exposto.

Critérios de extração de dados
Os pesquisadores fizeram a busca de forma livre, e em seguida comparando-

se os resultados. Primeiramente, foram eliminadas as publicações desprezíveis pelo 
título. Em seguida, foram analisados os resumos das publicações selecionadas e 
foram incluídos aqueles que se tratam de estudos do tipo ensaio clínico randomizado 
controlado, caso-controle, estudo transversal, revisão de literatura, estudo piloto e 
casos clínicos. Por fim, foram acessados na íntegra e sua inclusão foi determinada pela 
associação com a terapia fotodinâmica no tratamento não cirúrgico da periodontite 
crônica.

3 | 	DISCUSSÃO 

Miyabe et al. (2007), falaram que a terapia fotodinâmica (TFD) tem possibilitado 
outra forma de tratamento para a redução ou eliminação de periodontopatógenos, 
podendo substituir assim a antibioticoterapia. Theodoro et al. (2018), ao avaliarem a 
TFD, e o uso de Metronidazol + Amoxicilina, e ao compará-los, observaram excelentes 
resultados em relação a TFD.

Chan e Lai (2003), corroborando  com os resultados dos estudos conduzidos por 
Theodoro el al. (2018), é conflitante, entretanto, os protocolos de utilização em cada 
estudo não foram bem relatados, por não mencionar tipo de laser, fotosensibilizador, o 
comprimento, a força e a intensidade da onda utilizadas, dessa forma impossibilitando 
a realização de uma metanálise dos estudos mencionados. 
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Eduardo et al. (2010), em concordância com Balata et al. (2010), em seus 
estudos ressaltam a falta de padronização dos parâmetros adotados e a ausência de 
uma uniformidade no uso da TFD no tratamento de doenças periodontais crônicas.

Fonseca et al. (2018), avaliaram o uso da terapia fotodinâmica antimicrobiana 
em pacientes diabéticos tipo 2 com periodontite crônica e concluíram que o laser 
de baixa intensidade se apresentou como uma ótima alternativa, desconsiderando 
a necessidade do uso de antibióticos locais e sistêmicos. Resultados similares 
foram encontrados por Pinheiro et al. (2010), ao analisarem a capacidade da terapia 
fotodinâmica para redução microbiana em bolsas periodontais. Os autores concluíram 
que apenas a terapia fotodinâmica associada a raspagem radicular favoreceu o 
aumentou da redução de 14,66% das bactérias viáveis, sendo indicada como um 
tratamento complementar para redução do número de microrganismos.

Sakurai et al. (2000), e Piva et al. (2011), observaram e concluíram que a ação 
da terapia com o laser de baixa intensidade apresentou bons resultados, podendo ser 
benéfico na terapia contra o agravamento da periodontite por infecção bacteriana, tal 
como na regenerativa periodontal. Porém, a falta de padronização dificulta contrapô-
los e definir quais os melhores parâmetros a serem utilizados.

Em conclusão, a TFD, tem evidenciado suas vantagens como método não-
invasivo, não-farmacológico e com baixo índice de efeitos colaterais (Piva et al., 2011).

4 | 	CONCLUSÃO 

A terapia fotodinâmica não pode ser o único recuso utilizado para regressão 
do quadro da periodontite crônica, porém, quando associada a tratamentos 
mecânicos convencionais, pode trazer benefícios, sendo também uma alternativa à 
antibioticoterapia. Contudo, necessita-se de mais estudos, de uma forma padronizada, 
devido a mínima quantidade de ensaios clínicos controlados e randomizados, para 
legitimar o benefício da terapia fotodinâmica associada aos métodos mecânicos 
convencionais.
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